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呵二誓筐幼児食こんだて表：言疇三
※赤・黄・緑の食べ物のグルーブ分けは、6つの

一

基礎食品（厚生労働省）と、食べ物の3つのはたらき （文部科学省）をもとにしています。 管理栄養士櫨月麻幹子

日
おやつ おもな材料（昼食・午後おやつ ）

日
おやつ おもな材料（昼食・午後おやつ ）

献立名 午前 (1 ·2歳児） t万’A` きいろ みどり 献立名 午前 (1 ·2歳児） 防け、 きいろ みどり

曜 午後 (1~5歳児）血や
とな

肉
る
・ 骨 熱や力と 体の謂子をよくする曜 午後 (1~5歳児）血や肉 ・ 骨 熱や力と 体の謁子をよくするなる となるなる
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里芋の甘辛揚げ
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じゃが芋ピーマン、 かぽ ちゃ、

火
厚揚げと白菜のス ープ ミルク ◇厚揚げ コ ー ンス ープ ミルク きゅうり 、りんご、 1,-

ヨ ーグルトサラダ
*pヨ ーグ 水 ズン、コーン缶、 キャベッ、

ルト 果物 Iヽ
・イン
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2 

さばのゴマだれ焼き
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カレー うどん バナナ
白
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参
ね
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ぎ
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、 小松菜 、 人 チキンカレー 胚芽クラッカー 鶏もも肉 精白 米 人参、 玉ねぎ 、ピーマ
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白身魚のから揚げ
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夏野菜サラダ
--ハて-ー-ス-デ--ー-ケ--ー-キ-- ツナ缶 じゃが芋ン、 Hコーン缶 、きゅう

ごま油 わかめ ＊パタ ーり 、 レタス、 赤ビーマン、

木
カリカリきゅうり ミルク

金
わかめス ープ ミルク ごま油 にがうり 、 みつ ば、 メ

果物 果物
ロン

宮精白 米、 ッt缶 キャベッ｀ アレ対応マヨネー ズ 、青 お誕生会 ※バー スデ ーケ ーキ
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麻婆豆腐 屯 -- メロン-パ-- ン---- 豚ひ き肉 ごま油 たけ、 たけのこ 、 ニ

お魅ラ ス ク 不使用） ごま油 ン、 ラ 、 バナナ

金
春雨サラダ（ ハム） （ きなこ）

わかめ じゃが芋 果物 ミルク
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土
ミルク

火
コ ー ンス ープ ミルク ク コーン缶、 Cコーン缶、 キャ

果物
ベッ． ＇‘

・ イン

※スティックパン 精白米 、 ※鮭フレ ー ク、 ごま、 刻 みのり

＊たなばたフンチ＊ ピス
ケ

ッ
ト

●ハム（？ ▲そう め

忍

會きゅ
白

うり菜
‘

、

ネ

ト
人

ー

マ
参

ブ

ト
｀
ル
、

人
,. ゆかりごはん ＊チ ーズ 豚レ バー 精白 米 たけのこ、人参、もや

7 
冷やしそうめん お星さまクッ キー

不使用 ん 23 
レバーフライ（卵、小麦）

. --------------- ●卵 、もも 春雨 し 、 干しいたけ、 ブ

鶏
手

も羽も元肉
アイスクリーム 肉 ごま油 ロッコリ ー、 スイカ

月
から揚げチキン フルーツゼリ ー

衿 水
春雨の中華炒め Caせんぺい もずく、

ツナ缶 ◇絹ごし豆
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豆腐のみそ汁
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肉じゃが ー百·ーラじ―--- 納豆 じゃが芋 く、 人参、 ブロッコ

豚肉 リー、 トマ ト、 へ ちま、

金
スライストマト ミルク スライストマト ミルク ◇厚揚げ ネー ブル
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ネー ブ 人参シリシリー ミルク 鶏もも肉 玉ねぎ 、 こう、もやし 、

月 黒ゴマ ル 水 小松菜 、 干しいたけ、

魚のみそ汁 春雨ス ープ りんご

果物 ▲小麦粉、 ＊11·,-、 ごま 果物 ※HKミックス粉、 メープルシのプ、 ＊1ヽ
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ハンバーグ
-----

大
--

学
--

芋
------ 牛ひき肉 ン（超熟）

うり 、 みかん缶 、 小松 ツナ缶 ちゃ、 白菜 、 小松菜 、

きゅうりとみかんの甘酢 ミルク 春雨 菜 ．りんご キャベツとオクラのツナあえ ミルク ●9 ムヽ（卵不 挑缶

火 中華ス ープ
木 野菜とハムのス ープ

使用）

果物 ※HKミックス粉、 ＊ 牛乳、はち みつ(1 歳以上） 果物 さつま芋` ごま

＊材料、行事、その他の椰合により、麒立を査更することがあります。 ＊食物アレルギー対応食は、医鰤の診断書に基づき実篤しています。

＊「離乳食の麒立表」は、該当者へのみお配りしています。 ＊幼児食移行期(1鐵～1鐵半頃）は、咀疇能力にあわせて調理形態や食 材を替える場合があります。


