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藍撃嬰児食こんだて表箋馨すみれ保育園
※末・費〃糠の食べ物のグループ分けは、 6つの墓碑食品(厚生弾き省)と、食べ物の3つのはたらき(文部科学省)をもとにしています。 管理栄養士檀月摩幹子

日 曜 

献 立 名 

おやつ 午前(1"2繊児) 午後(1-5叢児) 

おもな材料(昼食・午後おやつ) 

日 曜 

献 立 名 

おやつ 午前(1・2蔵児) 午後(1-5蔵児) 

おもな材料(昼食・午後おやつ) 

あか イきいろ ∴みどり∴ あか きいろ ∴龍 
血や内・青 欝や力と 体の調子をよく 血や内・骨 勲や力と 体の調子をよく 

となる なる する となる なる する 

1 

豚肉ビビンバ 胚芽クラッカー 
豚薄切り鞠 ★P∃一グ 柵白米 ‾ま油 ほうれん軍、もや し人参にがう 18 

ごはん(強化米) ビスケット 
さば 干ひじき 

掃白米 
大根、大書、小 松菜とうがん 

揚げゴーヤ(甘醤油) レモンラスク ルト l○○ 白ゴマ 

ヽ

ヽ.○○ り、Hコーン缶、c 娩さばのおろしソース 
ココアスコーンぁ 

[ 

●竹小町 干ししいたけ、 

金 
コーンスープ ミルク 黒ゴマ コーン缶、i持へ●ッ、 

月 
ひじきの煮物 (卵不使用) ネーブル 

果物 
^ナナ、みかん缶 

鵜肉汁 果物 

ミルク 
鶏粛 

※食五ン、★I了タ一、はちみつ(1雛以上)、レモ ヽ●〃 
▲小実扮、韓ココア、◇豆乳、※シスコーン 

2 
春雨のあんかけ井 ウエハース 運もも内 続白米 大書、玉ねぎ 

19 
ごほん(強化米) ネーブル 豚肉 掃白米 長ねぎ、きゆう 

果物 せんべい 春雨 ごま油 干しいたけ バナナ 豚肉の香り続き 揚げパン しらす干し わかめ 」ま油 日ゴマ り、レタス、えの きたけ、りんご 

土 璽 
ミルク 

火 

きゅうりとしらすの甘酢 レタスのス「プ(絹こし豆腐) 果物 

ミルク 

◇網こし豆 腐 わかめ 

※ぽたぽた燐き ※ロールパン、◇きな粉 

4 月 

もずくどんぶり ビスケット もずく 標白米 ピーマン、赤ピー 

20 水 

冷やしそうめん ★チーズ ●ハム(蘭 ▲そうめん きゅうり、トマト、 

自業Iヽ 

ちくわの磯辺揚げ やきいも 豚ひき内 ●竹小町 マニノ、Hコーン 缶、トマト、大損、 
鶏のから精げ(カレー風味)) じゆ-し- 不使用) 鶴もも的 人参、、】 松葉、スイカ 

スライストマト ミルク (蘭不使用) えのきたけ、ネ 

ブル 
白菜のツナ炒め おにぎり ツナ缶 

大根汁 果物 

果物 ミルク 

▲さつまいも 背白米、ツナ缶、干ししいたけ、干しひじき、 

5 
ごほん(強化米) ネーブル さばく生) 種白米 切干大根、人 

21 
ごほん(強化米) バナナ ◇豆質、牛 

的 精白米 じが芋 王ねぎ、ごぼう、 人参糸‾んに 

さばのゴマだれ焼き アイスクリーム 刻み昆布 豚三撒内 

自ゴマ 

参、糸」んにや く、とうがん、干し 豆腐ハンバーグ(減塩) フライドポテト 内、麓、 網み昆布、 

や 

」葛や く、しいたけ、二 

火 
昆布イリチー ウエハース 鶴もも的 いたけ、人参.パ 

木 
きんぴらごぼう ミルク 鶏鳴、自身 う、とうがん、^●ィ 

鶏肉汁 果物 

イン缶 

魚のみそ汁 果物 

魚 ノ 

※絶食アイス、※鉄ウエハース じゃがいも、ケチャップ 

6 
和風スパゲティ ★チーズ 豚内 ▲スパゲ 玉ねぎ、人手、 

22 
わかめごほん(強化米) せんべい 

わかめ二重 葉豚レ 精白米 自ゴマ もやし、きゅうり、 赤ピーマ、キ 

ポテトサラダ 鮭おにぎり 
葉もも粛 

アイ ★バター しいたけ、しめ じ、マワシルーム レIl●-の竜田揚げ カリか川ヽ魚 の、 バー、●ハ 暮雨 こノ、ヤ ベツ、バナナ 

水 
鶏肉と野菜のスープ ミルク じゃが芋 

缶、ピーマン、かぼ ちゃきゅうり′ 金 
春雨サラダ(ハム) バナナ 

ム(蘭不使 用)◇厚 

ごま油 

果物 ナナ みそ汁(厚揚げ) ミルク 複げ 

精白米、※鮭フレーク、ごま、青のり 煮干し、ごま、青のり 

7 
ごほん(強化米) バナナ 擁ひき内 柵白米 玉ねぎ、さゆう 

23 

琵そ井喜 

ウエハース 豚ひき粛 掃白米 玉ねぎ、ピーマ 

照り焼きハンバーグ キャロットサンド 
牛ひき肉 ◇油柵げ さつま芋 ごま油 り、キャベツ、 ネーブル あんぽん 

ン、人参、バナナ 

木 

モーウイときゅうりのカリカリ みそ汁(油揚げ) 果物 

ミルク 
わかめ ツナ缶 

自ゴマ 

土 
ミルク 

※食パン、人参、対審、7レ対応マヨネース● ※あんはん 

8 
じゃこ入り梅ごほん せんべい ちりめん 掃白米 蔦千、着しそ、も 

ーし 
25 

納豆ごほん(オクラ) クラッカー ◇ひきわり 
意白米 ●

く オクラ、王ねぎ、 ‾-く 

揚げ麺の甘辛だれ いちごマフィン 
じゃ」 鶴もも内 自ゴマ 白ゴマ やし、きゆつり、 ピーマン、とうが 肉じゃが(カレー風味) ヨーグルトプレツ 納豆 豚内 

じゃ力学 

糸」んにや、人 参、プロツコ 

金 
ひじきの中華サラダ ミルク 

干ひじき ◇豆虞 

ごま油 ん、スイカ 

月 
スライストマト ド 白身魚 

リー、トマト、とう がん、パイン 

みそ汁(豆腐) 果物 魚のみそ汁 果物 

ミルク 

※軸Kミ7クス扮、★牛乳、★高手、イチゴジヤ ※HKミックス粉、★Pヨーグルト、レース’ン 

9 
ハヤシライス ウエハース 類もも内 掃白米 玉ねぎ、人参、フ 

暮 

26 
ロールパン ネーブル 

鶏もも肉 ヽヽ 

㊤ロールバ 
きゅうり、プロツコ I 

果物塘 
スティックパン 

じゃが芋 

ロツコリー、マッ シュルーム缶、ト 薙肉のマーマレード焼 おこわ風 ツナ缶 ●ハム(卵 ン(趨欝) ごま瀧 J〇、トマト、魅 コーン缶、かば 

土 
ミルク マト、バナナ 

火 

いろどりサラダ 野菜とハムのスープ 果物 

おにぎり ミルク 

不便用) 豚ひき閤 ちや、自棄、小松 築、バナナ↓ 

※スティックバン 精白米、i豚内、たけのこ、ヒニーマン、椎茸、ご 

12 
タコライス ごまかぼちゃ 

ネーブル 擁ひき内 精白米 玉ねぎ、人参、レ 

27 
夏野菜カレー ★チーズ さもも内 柵白米 人事、玉ねぎ、 

ちんぴん 
★ チー 白ゴマ ス、トマト、かI 

ごぼうサラダ(ごまマヨ) ちんすこう 
小 じゃ のソ1ん-ム、へ 

ズ 春雨 ちや、キャベツ、 (蘭不使用) ★バター ちま、なす、ピーマ 

火 
春雨スープ ミルク 鶴もも内 

ほうれん草、干し いたけ、ネーブl 水 
わかめスープ ミルク わかめ 

▲小麦紛 ごま ン、きゅうり、ごぼ う赤ピーマンみ 

果物 果物 つば、ネーブル 

▲ちんぴんミックス粉 小麦粉、ラード 

13 
沖縄そば ★チーズ 

豚由 丸かまぼ‾ 

沖組そば 
かぼちゃ、キャベ ツきゅうりオク 28 

フーチバージューシー バナナ 
豚内 自身亀 精白米 すりごま 干しいたけ、人 事よもぎ白 

かぼちゃ天ぷら いなり風おにぎ ヽ"● きざみ昆布 ラ、バナナ 白身魚のから揚 クリームあん ◇ゆし豆露 葉、ほうれん基、 

水 
キャベツとオクラのツナ り ツナ缶\ 

木 
白菜のごまあえ サンド 糠魯 

果物 ミルク 

ゆし豆腐 果物 

ミルク 

精白米、人参、油あげ ※食パン、つぶもん、★生クリーム 

14 木 

小高韓当会) 

バナナ 

墾 29 金 

ごほん(強化米) 

胚芽クラッカー 人参ケーキ ミルク 

景ささみ ●竹小町 種白米 ‾ま油■ トマト、きゅうり、 キャベツほうれ 

おやつバン ささみフライ (蘭不便用) 雷雨 ん葦、干しいた 

ミルク 

トマトときゅうりの酢みそあえ 春雨スープ 果物 

わかめ 鶏もも肉 

け、りんご 

※菓子バン ※HKミガス粉、人参、◇豆乳、★I†ト 

15 
キーマカレー ‥事 胚芽クラッカー 豚ひき鴎 

意白米 ●( 

人参、王ねぎ、 

30 土 

中華丼 ふ ウエハース 豚類切り内 
ヽ 

き白米 
白菜、王ねぎ、た けの‾しいた 

夏野菜サラダ巧覇 もずく汁\、“、〉ノ 

I一一八デーケーキ ツナ缶 もすく じゃか芋 ★バター マフソ連し-ム缶、トマ ト缶、きゅうり、の 果物 カステラ ●竹の町 (卵不使用) 

」ま油 〇、千

〇 け、バナナ 

金 
ミルク 

★Pヨーグ ルト 

ごま油 

具、赤ピーマン、に がうりえのき 

∴∵i言 

ミルク 

ヨーグルト 

お愛生会 

五イン缶、みかん 
軍手 

※バースデーケーキ ※カステラ 

16 土 

へちまどんぶり ウエハース さひき鴫 
標白米 ごま油 へちま、大書、重 ねきしめじニ 

果物

め 
亀の甲せんべい 

ミルク 

ラ、バナナ 

▲亀の甲せ んべい 

★食材、行事、その他の都合により、献立を変更することがあります。

★食物アレルギー対応食は、生活管理指導表に基づき実施しています。

★幼児食移行期(1 -1歳半頃)は、岨鳴能力に合わせて

調理法や食材を替える場合があります。

★仕入れの関係上、鎧など一部の食品が変更となる場合があります。

●膨呼野妙曲も
★ 季節の果物は、天候等の理由により変更となる場合があります。


