
幼児食こんだて表 すみれ保育園

※赤・黄・縁の食べ物のグループ分けは、 6つの墓碑食品(厚生労働省)と、食べ物の3つのはたらき(文部科学省)をもとにしています。 管理栄養士柵日雇幹子

日 曜 

献 立 名 

おやつ 午前(1・2練児) 午後(1-5織児) 

おもな材料(昼食・午後おやつ) 

日 曜 

献 立 名 

おやつ 午前(1"2複児) 午後(1-5畿児) 

おもな材料(昼食・午後おやつ) 

●′ きいろ みどり ●l きいろ ∴みどり: 

血や肉・置 となる 熊や力と なる 
体の調子をよくする 

血や内・骨 となる 線や力と なる 
体の調子をよくする 

1 水 

ごほん ★チーズ さは 柵白米 人事、ニラ、ほうれ 

17 金 

タコライス せんべい 豚ひき内 精白米 玉ねぎ、大書、レタ 

◇ゆし重富 ーし 

さばのみそ焼き 
くずもち 

ん筆、きゆブ人人 参、ネーブル さつま芋の塩バター煮 ハ●-スデーケーキ 

★ チ 

ズ つ芋 ★バター ス、マト、、 ほうれん葦、パイン 

ほうれん草の磯あえ 春雨スープ 

ミルク お庭生会 

鴬ささみ 

輔ふ缶 
ゆし豆腐 果物 

ミルク 果物 
▲いもくず、意義、きな粉 ※バースデーケーキ 

2 木 

焼きそば バナナ 豚薄切り内 ▲焼きそば キャベツ、玉ねぎ、 

18 土 

ごぼうピラフ ウエハース ●ベーコン 

使) 柵白米 ‾ま ごぼう、大書、 玉ねぎピー、 

ちくわの磯辺揚げ しらすおにぎり ●竹小町 (卵不使用) 

めん 

人事、_フ、えのき たけ、パイン 果物

拶 

カステラ 
(卵不 用 

●._ ごま油 マン 、^’ナナ 

すまし汁 果物 

ミルク わかめ ミルク 

精白米、しらす干し、ごま、青のり、刺みのり ▲カステラ 

3 金 

ごほん(強化米) 鮭のあまから焼き 

せんべい 

鮭 赫内 ◇油揚げ 

精白米 ごま油 

糸こんにゃく、人参、 Hコーン缶、白楽、 小松築、梨 

20 
マージンごはん 鶏肉の梅しそ焼き 

クラッカー 

鶏もも内 ●ベーコン (卵不使用) 精白米 もちきび じゃが芋 玉ねぎ、構びしお、 青しそ、玉ねぎ、 ネーブル キャロットサンド サブレ 

こんにゃくのソテー みそ汁(油揚げ) 果物 

ミルク ツナ缶 

月 

ベーコンポテト みそ汁 果物 

ミルク わかめ 自棄 

※食パン、人事、ツナ缶、アレ対応マヨネ一入’ ※HKミックス紛、粉職種、★バター、★牛乳 

4 土 

轟,,「,▼音′▼ 叩,▼母 
21 火 

芋ごほん 魚のからあげ 

ネーブル 

白身魚 わかめ ●ハム(卵 精白米 さつま芋 ごま 

きゅうり、とうがん、 人事、干しいたげ、 

梨 アイスクリーム 

くずきりの甘酢あえ 豚汁 果物 

Caせんべい 不使用) くずきり(マ 

運動 A 軍事 
豚肉 口ニー) 

絶食アイスクリーム、※カルシウムせんべい 

6 月 

マージンごほん 豚肉のみそ焼き 

クラッカー 豚薄切り肉 精白米 玉ねぎ、赤ピーマ 

22 水 

沖縄そば 豆腐サラダ 

★チーズ 豚薄切り肉 ▲沖縄そば 白菜、プロツゴノー、 

ツナ缶 鶏もも粛 もちきび じゃが芋 ン、人参、きゅうり、 キャベツ、ほうれん ●丸かまぼ 」 

人参、柿 
うさぎさんクッキー カレーおにぎり 

‡誤写∴寧 果物 フルーツゼリー 十五夜 

春雨 章、干しいたけ 果物 ミルク 

刻み昆布 ◇玉食(温 通し) 

▲中表粉、★lや-、レーズン(又はチョコチップ’) 
精白米、人事、玉ねぎ、コーン、ツナ缶、カレー ▲ 

7 
ごほん さばの塩焼き 

ネーブル 
さば 豚ひき内 

精白米 ごま 自ゴマ とうがん、小松集、 干しいたげ、カイワ レ大根、捕 

23 
ごはん(強化米) 照り焼きハンバーグ 

バナナ 

豚ひき内 牛ひき内 鶏ささみ 精白米 白ゴマ ごま油 

玉ねぎ、切干大根、 き‾し‾ぼ- 

さつま芋ケーキ 芋天ぷら ゆつ人しっ、H コーン缶、cコーン 

火 

とうがんのそぼろ煮 そうめん汁 果物 

ミルク ▲そうめん 

木 

切干大根のゴマ酢あえ コーンスープ 果物 

ミルク 缶、キャベツ、みか 

ん缶 

さつま芋、ホットケーキミックス、牛乳 さつま芋、米粉、◇豆乳 

8 
ナポリタン(ウインナー) 温サラダ 

(●ウイン 

▲スパゲ ティ 玉ねぎ、人事、生し いたげ、ピーマン、H 24 
わかめごほん(強化米 炒り豆腐 胚芽クラッカー バナナケーキ 

わかめこ簾 精白米 人事 玉ねぎ ピー 

蛙おにぎり 
ナー の素(市販) マン、トマト、とうが 

ツナ缶 精白米 コーン缶、トマト、 ◇豆腐 ん、楕 

水 
白菜と厚揚げのスープ ミルク 

◇厚続け わかめ キャベツ、ブロッコ リー、白楽、パイン 金 
スライストマト ミルク 

豚薄切り内 ●竹小町 

果物 

魚のみそ汁 果物 

(卵不使用) 

精白米、※鮭 フレーク、ごま。青のり ※HKミガス扮、バナナ、★バター、★牛乳 

9 
ごほん(強化米) バナナ 

豚ひき肉 ツナ缶 鶏もも肉 精白米 ごま油 ▲ぎょうざ 玉ねぎ、干しいた け、ほうれん草、 キャベツ、大根、人 

25 
カレーうどん ウエハース 

鶏もも肉 厚禦げ 

▲萎うどん 玉ねぎ、人事、小松 

葉、バナナ 
花シュウマイ ちんすこう 果物 スティックパン 

木 

ほうれん草のツナ炒め 鶏肉汁 果物 

ミルク の皮 参、梨 

土 
了/一高--\ 亘 

♪

ミルク 

▲小義粉、ラード ※スティックバン 

10 
ゆかりごほん 胚芽クラッカー 

豚レバー ●卵 ●ハム 

精白米 

キャベツ 人参 小松裳 

27 
もずくどんぶり ビスケット 

もずく(壇抜 き) 豚ひき内 柵白米 ごま ▲そうめん 

ピーマン、 

レバーフライ メロンパン風 きびなごの磯辺揚げ ホットケーキ 寡ピーマン、Hコー ン缶、きゅうり、カイ 

金 
野菜炒め(ハム) トースト 

あおさ ◇豆腐 

パイン 

月 
きゅうりのゴマあえ ミルク 

きびなご 白身魚 

ワレ大根、ネーブル 

あおさ汁(豆腐) 果物 

ミルク 

そうめん汁 果物 
※食パン、★バター、▲小暮粉 ※HKミックス粉、★牛乳、はちみつ(1継以上) 

11 

ジューシー ウエハース 豚肉 精白米 玉ねぎ、人参、バナ 

28 
ミートソーススパゲティ ネーブル 牛ひき内 ▲スバゲ 人事、玉ねぎ、マッ 

果物 亀の甲せんべい 
ナ 

芋とひじきのサラダ みそおにぎり 豚ひき内 干ひじき ティ さつま芋 シュルーム缶、トマ ト、セロリ、ピーマ 

土 諦● 
勃ミルク 火 

鶏と白菜のスープ 果物 

ミルク 鶴もも粛 ン、自棄、えのきた 

け、梨 

※章の甲せんべい 精白米、ツナ缶、青のり 

14 
チキンカレー ネーブル 鶏もも内 精白米 大書、玉ねぎ、な 

29 
ごほん(強化米) 豚肉の香り焼き 

★チーズ 豚肉 精白米 長ねぎ、人事、きゆう 

ツナサラダ アップルケーキ 
ツ じゃく -マン、Hコー 

シナモントースト 
ツ 〃-

ヽ 
し、 えの こ 

わかめ ★バター ン缶、きゅうり、レタ ◇綱ごし豆 白ゴマ け、ネーブル 

火 
わかめスープ ミルク 

ごま油 日ゴマ ス、春ピーマン、み つばパイン 水 
ポテトサラダ ミルク 

腐 わかめ じゃが芋 ★バター 

果物 りんご 

豆腐と白菜のスープ 果物 ※HKミックス扮、りんご、★バター、★牛乳 ※食パン、★バター、シナモン扮 

15 
ごほん(強化米) ★チーズ 鮭 精白米 王ねぎ、人事、糸こ 

30 
ごほん(強化米) 鶏のから揚げ(青のり) 

バナナ 鶏もも内 籍白米 自棄、たけのこ、人 

鮭のオーロラ焼き 大学芋 
ひじ んにや、 いん 

バナナきな粉 
」 しいニI、ブ 

●竹小町 げん、大根、梨 わかめ ごま がん 

水 

ひじきの五目煮 大根汁(油揚げ) 果物 

ミルク 
(卵不使用) ◇油標け 木 

八宝菜 とうがん汁 

ミルク 

さつま芋、ごま バナナ、きな粉 

16 
ロールパン バナナ 鶏もも肉 ㊥ロールバ かぼちゃ、自棄、小 

31 

おばけカレー せんべい 豚ひき内 柵白米 大書、玉ねぎ、H 

鶏肉のマーマレード焼き いなり風おにぎり 
●ハム( ン( Hコーン

きゅうりとみかんの甘酢 パンプキン 
じゃが コーン、やいん 

不使用) じゃが芋 人事、ネーブル ◇玉食 ★バター げん、ホールトマト 

木 
パンプキンサラダ ミルク 

金 
あおさ汁(豆腐) おばけマフィン 

★Pヨーグ ルト 鼻 缶、レーズン、きゅう り、みかん缶 
野菜とハムのスープ 果物 

ヨーグルト ミルク 

精白米、人参、◇油鋤け、ごま 
※HKミックス粉、南瓜、◇豆乳、※マシュマロ、※チョコ 臆_●ヽ臆 

★樹料、行事、その他の部会により、献立を費更することがあります。 ★食物アレルギー対応食は、医師の鯵断書に基づき美禰しています。
★ 幼児食移行期(1簾-1義半頃)は、唱鴨能力にあわせて調理形館や食材を替える場合があります。


