
令和7年

すみれ保育園

※赤・責・縄の食べ物のグループ分けは、 6つの基礎食品(厚生労賃省)と、食べ物の3つのはたらき(文部科学省)をもとにしています。 管理架義士檀月摩幹子

日 曜 

献 立 名 

おやつ 午前(1・2韓児) 午後(1-5竃児) 

おもな材料(昼食・午後おやつ) 

日 曜 

献 立 名 

おやつ 午前(1・2韓児) 午後(1-5韓児) 

おもな材料(昼食・午後おやつ) 

あか きいろ ∴みき嶋:: 劫、 きいろ 線鞠 
血や内・置 糠や力と 体の調子をよくす 血や内・骨 機やカと 体の調子をよくす 

となる なる る となる なる る 

1 

納豆ごほん クラッカー ◇ひきわり 持白米 玉ねぎ、糸こん 
ブ 15 

マージンごほん クラッカー 
鶴もも肉 ヽ● 

精白米 きび 玉ねぎ、簡びし お青し人 

肉じゃが(カレー風味) マシュマロサント◆ 網豆 豚肉 じゃが芋 1ごま油 にやく、人参、 ロツコリー、きゆう 鶏肉の梅しそ香り焼き 
ココアクッキー 

ツナ缶 わかめ もち じゃが芋 そ、 番、ピーマン、自 

月 
かノカリきゅうり ミルク 自ゴマ り、自棄、干しい 

月 
ツナじゃが 築、みかん 

みそ汁 果物 

たけ、みかん 

みそ汁 果物 

ミルク 

クラッカー、マシュマロ ▲小義粉、純ココア、妙義、バター 

2 
※ごほん(強化米) ネーブル 鮭 精白米 玉ねぎ、人参、糸 

16 
※ごほん(強化米) ネーブル さは(生) 

精白米 自ゴ もやし、きゅうり、 赤ビ、と‾ 

鮭のオーロラ挽き はちみつマフィン 
千ひじき ●竹小町 」んにせく、さや いんげん、大根、 さばのゴマだれ焼き 

フライドポテト 
●ハム(卵 不使用) マ 暮雨 一マこノ、つ がん、人参、干し 

火 
ひじきの五目煮 ミルク (卵不使用) ごぼう、もも缶 

火 
春雨サラダ(ハム) 豚肉 ごま油 いたけ、みかん 

建肉汁 果物 

鶏もも肉 

豚汁 果物 

ミルク 

※HKミックス紛、★牛乳、★パター、^チミリ(1竃 じゃが芋 

3 
肉みそスパゲティ ★チーズ 

豚ひき内 ヽヽ 

▲スパゲ 玉ねぎ、もやし、 

17 
スパゲティミートソース ★チーズ 牛ひき内 ▲スパゲ 

人参、玉ねぎ、マク ぐム缶トト 

温サラダ 昆布おにぎり ツナ缶 絹こし豆裏 丁イ じゃが芋 人事、トマト、キ ベツ、プロツコ パンプキンサラダ いなり豪司 豚ひき内 鶴もも内 7-イ じゃが芋 ソリレー、マ、 仰り、ピーマン、か 

水 
厚揚げとじゃが芋のスー ミルク わかめ リー、パイン 

水 
鶏肉と野菜のスープ ミルク 

構白米 むきごま ぽちや、‡十へ●ッ、 えのきたけバナ 

果物 果物 ナ 

徽白米、櫨昆布、刺みのり 精白米、※すしの東(粉末)、ごま、※いなり 

4 
※ごはん(強化米) バナナ 

豚薄切り肉 ヽ● 籍白米 ◆
く 

玉ねぎ、赤ピーマ 

18 
ごはん(強化米)基本 バナナ ◇重賞 

購白米 ’が 玉ねぎ、ほうれん 筆キ奇、赤 

豚肉のみそ焼き 揚げパン ツナ缶 もすく 

じゃあ芋 

ン、人事、きゆつ り、えのきたけ、 豆腐ハンバーグ サーターアンダ 牛ひき内 豚ひき内 

じゃ 芋 

ヤツ、 ピーマン、Hコー 

木 
ポテトサラダ ミルク 構 

木 
ほうれん草のベーコン炒め ギー(プレーン) 

●ベーコン (卵不使用) ン缶、cコーン 缶、パイン 

もずく汁 果物 コーンスープ 果物 

ミルク 

※ロールパン、◇きな粉 ▲小義粉、●たまご 

5 
三色ゴよん 胚芽クラッカー 場内、豚粛 精白米 人参、小松菜、白 

19 
もずくどんぶり 胚芽クラッカー 

もすく き内 

籍白米 
ピーマン、赤ピー マ’Hコ一、 

きびなごの磯辺揚げ スイートポテト きびな」 白身亀 

」ま油 菜、えのきたけ、 

みかん 白身魚の磯辺揚げ 

ピザトースト ミルク 

豚ひ 白身魚 

.ノ、

一ノ 缶、自棄、えのき 

金 
白菜と豆腐のスープ 果物 

ミルク 
◇陣掃け わかめ 金 

白菜と厚揚げのスープ 果物 
◇陣場げ わかめ 

たけ、バナナ 

さつま芋、★バター、●たまご、★生ケノー ※食パン、チーズ、ピーマン、たまねぎ、ツナ 

6 土 

春雨のあんかけ井 ウエハース 鶏もも肉 精白米 人参、玉ねぎ、干 

20 土 

タコライス ウエハース 
豚ひき内 ピザ 

精白米 
玉ねぎ、人参、レ トト’ナ 

果物越 
あんパン ミルク 

春雨 ごま油 

しいたけ、バナナ 
果物

牟 
亀の甲せんべい 

ミルク 

★ チー 

ズ 

タス、マ、ハ 
ナ 

※あんはん ▲書の甲せんべい 

8 
マージンごほん ビスケット 豚薄切り内 籍白米 王ねぎ、マッシュ 

22 
トウンジージューシー ビスケット 

豚三枚虞 青倉 構白米 里芋 干しいたげ、王ね ぎ人書き- 

豚肉のケチャップ煮 
くずもち 

白身亀 
もちきび すりごま ルーム缶、白菜、 ほうれん車、とう 西京焼き 芋スティック 自 しらす干し ゆつ り、みかん 

月 
白菜のごまあえ がん、みかん 

月 
きゅうりとしらすの甘酢 

ミルク ." 冬至 

わかめ 

魚のみそ汁 果物 

ミルク 果物 薄 
芋くず、教義 きな粉 さつま芋 

9 
肉うどん ネーブル 豚内 ▲萄うどん 人参、小松菜、 

く 23 
ロールパン ネーブル 

鶏もも的 鶴ささ ㊥ロールパ ン(紐熟) トマト、レタス、 き-りかば 

ちくわの磯辺揚げ じゆ-し- わかめ ●竹小町 

ねぎ、トマト、′ 

ナナ 鶏肉のマーマレード煤 みそおにぎり 
み ツナ缶 ゆつ、 ちや、玉ねぎ、人 

火 
スライストマト おにぎり (卵不使用) 

火 
トマトサラダ ミルク 書、ほうれん草、 

もも缶 

果物 ミルク 

豆乳シチュー 果物 精白米、ツナ缶、人参、ひじき、シイタケ、ね 精白米、ツナ缶、青のり 

10 
※ごはん(強化米) ★チーズ 義もも内 精白米 からしな、重ね 

24 
ゆかりごほん(強化米) ★チーズ 豚肉 精白米 大根、しめじ、人 

鶏のから揚げ シナモントースト 
◇豆裏 ツナ缶 き、キャベツ、人 参、かぼちゃ、も 沖縄風煮つけ もずくヒラヤー千一 

◇厚鋤け 剥み昆布 書、きゆつり、とう がん、みかん 

水 

からし菜炒め かぼちゃのみそ汁 果物 

ミルク も缶 

水 

かノカリきゅうり 魚のみそ汁 果物 

ミルク 

※食パン、★バター、シナモン 小麦粉、もすく、ニラ、人事、ツナ缶 

11 木 

)粛雀当会) 

バナナ 

25 木 

★クリスマスランチ★ バナナ 
合接ぎ内 ソーセー`● 精白米 じゃがいも 玉ねぎ、さやいん げんプロ・・コ 

チョコパン 
ケチャップライス クリスマス ン 鶴もも内 書 

を 

ツ リー、cコーン缶、 

ハンバーグ、ポテトフライ ケーキ 自棄、パイン缶 

ミルク 

ソーセージ、サラダ コーンスープ果物 

ミルク 

※チョコバン クリスマスケーキ 

12 
チキンカレー せんべい 

鶴もも内 ツナ缶 精白米 じか芋 人参、玉ねぎ、な すピーマ、Hコ一、 26 
年納め沖縄そば せんべい 

豚三棟内 ●丸かまぼ ▲沖録そば 自ゴマ 目薬 かぼちゃ 

ツナサラダ Il●-八千一ケーキ わかめ や ★バター タ、 缶、きゅうり.レタ 
ごまかぼちゃ キャロットサンド バナナ 

金 欝めス‾プ駒・ミルク 
お挺生会 

ごま油 白ゴマ ス、春ピーマン、み つば、パイン 金 
果物 ミルク 

小義扮、砂義 蘭、バター、生クリーム 食パン、人事、ツナ缶、マヨネーズ 

13 土 

☆生活需要婁☆ ㊧ 27 土 

ハヤシライス ウエハース 鶏もも肉 柵白米 玉ねぎ、大審、フ 

果物

鵜 スティックバン ミルク 
じゃが芋 白ゴマ 

ロツコリー、マッ シュルーム缶、ト マト、バナナ 

※スティックバン 

"主なアレルゲン表示… ●卵、★乳製品、▲小麦、◇大豆製品、 (※加工食品・市 議露語諸藩詰豊揺諾謙譲誌します。
販品は都度確認し提供します。 )

・調味料等の表示は除いています。 (詳細は担任へご確認ください)

・パン、ちくわ、ハム、ウインナー、ベーコン、マヨネーズ等、 -部卵不使用商品を使

用しています。また、えび・かに`いか・落花生・蕎麦の食材は使用していません。

★仕入れの関係上、魚・果物など-部の食品が変更となる場合があります。

一 今年も1年ありがとうございました。意義なお正月をお迎えください。 - 毅o




