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① ７／１１（金）に授業参観のあとＰＴＡ教養部講演会を行いま
した。「ストレスは解消させるものじゃない!?～こころの力を育
てよう！～」という演題で公認心理師、臨床心理士、臨床動作士
のEustress(ﾕｰｽﾄﾚｽ)株式会社 代表の一瀬英史先生を講師にお迎え
して全校生徒・保護者ともに参加して講演会を開催しました。ス
トレスの分析や認知など、普段の生活の場面などをとりあげ、わ
かりやすく、楽しく学ぶことができました。ワークなどもあった
ので自分でしっかり考えることもでき、親の立場、子どもの立場
からそれぞれ考えたり、受け止め方の違いなどを確認したりする
ことができました。ＰＴＡの教養部は今まで新聞づくり等の活動
をしていましたが、内容を見直し、本年度初めて教養部が主催し
た講演会となります。主旨は、学校・家庭・地域が連携し、子ど
もたちの健やかな成長を支えるための「学びの場」を提供するこ
とにあります。１回目の今回は、親子で一緒に学ぶことで、家庭
内のコミュニケーションや信頼関係を強化すること、子どもたち
が家庭や学校で安心して過ごせるよう、理解と対応力を高めるこ
とも目的として行いました。 

  課題として、今回は初めてだったため、講師選定など大部分を
学校で行ったので、今後は部会の活動場面を増やしていきたいで
す。 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
② ２学期が始まって最初の土曜日の早朝、ＰＴＡ役員と全教職員

で草取りを中心とした学校の環境整備作業を行いました。目的は
子どもたちが安全で快適な学校生活を送れるよう、教育環境の美
化・改善を保護者と教職員が協力して行うことにあります。学校
を清潔で快適な空間に保ち安全を確保することとともに、保護者
と教職員が協力して作業することで、信頼関係が深まり、教育活
動への理解と協力が促進されることも願っています。 

  課題としては、役員でないと活動に参加しない、ということが
あがっているので、保護者の参加体制をどのようにしていくこと
がよいのか現在検討中です。 

 


