
          子育て支援  拠点事業(子育て支援センター)  

    1 月めばえルームご案内            

認定こども園めばえでは、ご家庭で子育てされている親子が寄り集い、         

子育ての話を気軽に語れる憩いの場「子育て支援室（めばえルーム）」を開催しています。 

子育て支援室（めばえルーム ） 

利用日時  月曜日～金曜日     

利用時間  午前：９時３０分～１２時   午後：１３時～１５時３０分   

利用料  無 料 

対  象  保育園や幼稚園に通っていない北島町の０歳児から３歳児までの児童と保護者。 

     （4/1 時点で 3 歳のお子様は 4 歳になってもご利用できます。） 

赤文字は予約となります。遊びに来るだけでもご利用できます。 

 

子育て相談 

子育てに関する悩みや不安、一人で抱え込まないで、話すだけでも 

  気持ちが楽になります。 

必要な情報提供やその他必要なお手伝いをいたします。 

認定こども園めばえ 088-698-6554 板野郡北島町中村字前田道添 11-6 

めばえルーム 090-3786-5545 板野郡北島町中村前田道添 15-5   

 

 

 

 

 

2026 年 1 月  

5 日(月)  初詣（午前）詳細はめばえルームにて確認して下さい 

自由遊び（午後） 

20 日(火) 昔の遊びをしよう（福笑い等） 
 

6 日(火)  書き初め 21 日(水) シール貼り＆ぬり絵 

7 日(水)  シール貼り＆ぬり絵 22 日(木) 親子でふれあい体操 

10 時 45 分 14 時 30 分 

8 日(木) わらべ唄・絵本の日 

10 時 45 分 14 時 30 分 

23 日(金) 室内遊具（一階） 

（午後は育児相談もしています。） 

9 日(金) 手形・足形カレンダー 26 日 (月) ダンボールブロックで遊ぼう 

 

13 日(火)  身体測定＆ふれあい遊び 
（ふれあい遊びは 10時 45 分 14 時 30分） 

27 日(火) 自由遊び（午前） 

クッキング 14 時 30 分（みそ作り）  

14 日(水)  ボールプールで遊ぼう 28 日(水) わらべ唄・絵本の日 

10 時 45 分 14 時 30 分 

15 日(木) 自由遊び（午前） 

寝相アート（午後） 

29 日(木)  身体測定＆ふれあい遊び 

（ふれあい遊びは 10 時 45 分） 

16 日(金) 座相アート（午前） 

自由遊び（午前） 

30 日(金) ヤクルトおなか元気教室 10 時 30 分 

自由遊び（午後） 

19 日(月) わらべ唄・絵本の日 

10 時 45 分 14 時 30 分 

  

 

  

  
 

めばえルームをご利用される方は 

②のインターフォンを鳴らして下 

さい。裏口の③はめばえルームに 

通じておりません。また、①は園 

をご利用の方のためのインターフ 

ォンです。 


