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１

今年の暑さは格別ですね。お変わりなくお過ごしでしょうか。
また、日頃は大きな木の活動にご理解とご協力いただき御礼申し上げます。

７月の活動
ウォーキング

夏場の屋外でのウォーキングは熱中症になる危険があるため、ショッピングモールでのウォーキングに
しました。体感温度は暑くも寒くもなく体に優しい。みんなしっかりと歩くことができています。週に二度ほ
ど行っています。

見て！
手摺り
なしで
歩ける
よ。

今日は一人で
歩くよ。

私はちょっと
休憩。

ウォーキングと外食が重なった日は食事もします。ラーメン・
どんぶりなど好きなものを頼みます。

さ
す
が
玲
音
さ
ん
！

OK!

和田さん今日
もしっかり歩く

よ！
咲人さん
歩くよ

うん
行こう！

もっと早く
ちょうだ
い

分かっ
た。分
かった。

平日は
広く使え
ていいね。



２

七夕飾り

七夕飾りを作りました。短冊にはみんなの願いが書いてあります。それぞれシンプルですが思いがありますね。

平常心

こころが
けまっ
す！

絵里加さん。
大丈夫だよ。

梢さん。
ありがとう。

梢さんも
いっぱい
食べてね。

二人共いい
笑顔！

ウォーキン
グ頑張っ
て！

楽しいの
が一番！



３

音楽

誕生日を迎えた玲音さんのためにハッピーバースデーと海の曲をみんなで歌いました。

咲人さん・卓さん
歌うわよ！

梢さん
その調子！

僕はマラカ
スでリズム
取るよ

玲音さん少
し緊張して
る？

僕が主役。こ
の曲は聞き
役なのだ

パーカッション
は私に任せて

選挙に行きました。

モラージュ柏へ行き参議院議員選挙の期日前投票へ行きました。
初めての経験で緊張していましたが、選挙スタッフの支援もあり無事に投票できました。

啓太さん入
れたね！

僕は大好き
な党に入れ
たよ。

緊張す
る！

みんな頑張っ
たね！

遼さんどこに
入れたの？



編集後記

４

８月予定

・健康診断 ８日（金）・ ２２日（金） ・外食 ２７日（水）

夏の風物詩

小倉玲音さんは活動で糸通しをやっています。厚紙を形に切り、そこに小さな穴を開け糸を通します。
糸の種類や色も様々あります。今回は夏にちなんでかき氷を作りました。

玲音さん出来栄えは？
今回はかなり
いいのだ！

どのかき氷が一番好き？ やっぱりいちごか
な！

７月からモラージュ柏やイオンモール柏でのモールウォーキング始めました。暑さや汗に耐えることなく
快適に歩くことができています。モールの休憩所では読書をしたり、パソコンを使い作業されている方が
見られます。家にいてクーラーを使うより、モールに来て電気代節約と気晴らしを兼ねているのかな？と
考えたりしています。
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