
大きな木 通信 ２０２５年 １０月号

１

朝晩の冷え込みは日ごとに増してまいります。皆様におかれましてはお変わりありませんでしょうか。
また、日頃は大きな木の活動にご理解とご協力いただき御礼申し上げます。

１０月の活動
ポスティング

地域新聞のポスティングは、今までは松ヶ崎まで行っていましたが今月からは北柏二丁目を担当するこ
とになりました。大きな木の回りが二丁目です。車の通りは少なく、何かあればすぐに戻ってこれる地域
です。いい場所を担当させていただいたので利用者さん全員参加で実施することにしています。

大きな木の通
り沿いだから
歩いてできる
のだ！

僕はせっかちだか
らバンバン入れ
ちゃうよ！

私は経験ある
から一人で大
丈夫！

こんな楽しいこ
と初めて！

焦らず丁寧に
やるのが一番
いい！

みんな！
大きな木の

近くでよかった
ね！

配布数と速さで
は一番だ！



２

玲音さん糸通し

カップケーキです。季節にちなんで、ムラサキイモ・クリ・いちごをイメージして作りました。

玲音さん

出来栄えはど
うですか？

う～ん。
よくできてるのだ。

緑のバックがケー
キを引き立たせて
いるのだ！

次も期待し

てますね。

遥香さん
真剣そのもの！

美術 今月の美術は箱に様々な柄のマスキングテープを貼る作業をしました。ハサミを使って
テープを切るのも大事な作業です。

玲音さん

ハサミで切
れたね

遼さん
お気に入りのテープ

あった？

私は大人の
塗り絵

やってるの！

僕は

貼り絵の続

きやってます。

彩さん

どれにす
るか決
まった？

みんな

こんな感じでで
きました。

まだ！



３

芋掘り

茨城県坂東市にある染谷農園へ行き、芋掘りと落花生取りをしてきました。前日に降った雨の影響は無く、
畑に入っても泥が付くことはありませんでした。普段あまり見ることのない光景と土の感触と芋掘りを思
いっきり楽しみました。

僕と咲人さんは監督
なのだ！

みんなしっかり掘っ
てね！

香奈子さん
しっかり引
張って！

啓太さん
こっちこっち！

落花生運び
は任せて！

遼さん落花生の実
しっかり採って

土触るの気
持ちいい！

はい。
これが冬瓜

僕なりに、
しっかり
やってます。

冬瓜の花は大き
くきれいな黄色

でした

早くイモ食
べたいな！

待ちきれな
いよ

遥香さんイ
モ掘るよ！
イモ！



編集後記

１１月予定

４

カフェ活動

先月入所した山口さんがカフェ活動に参加しました。来店したお客さんにコーヒーを出し優しい
言葉で会話をしていました。また、ハンドベルにも参加。人とふれあい楽しい時をすごしました。

山口さん
また参加してね。

はい！

また宜しくお願いし
ます

山口さんが淹れたコー
ヒー美味しかったよ！

利用者さんがカフェ活動
に参加！凄いことです。

地域のコミュニティベース
になる日も近いかも？

それは私の愛情
かな・・・？

健康診断 １４日（金） ２１日（金）

カフェ大きな木に利用者さんが積極的に参加して、お客さんやサークルメンバーと交流す
ることは、障害のある人もない人も垣根がなくなり、多様な人々が自然に交流する素晴らし
い共生の場になるであろうことを感じています。山口さんには気弱ず自然体で参加してもら
えればと思っています。
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