
大きな木 通信 ２０２６年 ３月号

１

春風が吹き日ごとに温かさが増してきましたが、皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょうか。
また、日頃は大きな木の活動にご理解とご協力いただき御礼申し上げます。

３月の活動

ランチ ３月３日の昼食はちらし寿司にしました。料理をしていただいた方は阿部さんでとても料理が
得意な方です。週に一度来ていただき昼食を作っていただいています。

阿部さんの料
理いつもおい
しいですよ！

毎日来てほしいな～！

おいしそ～！

いやいや

そんなことない
ですよ。

桜餅も手作り
です。

みんなで美味し
くいただきました

作品 我孫子のけやきプラザ内にある福祉ショップポポラへ月二回納品に行ってます。今回は輪ゴム
ホルダーを納めてきました。ベースとなる木の加工は職員がやりますが、絵は基本的に利用者
さんがすべて描きます。 おひとついかがですか？



２

ダンスレッスン

毎週水曜日はダンスレッスンの日になりました。真面目にやるといい運動になります。みんなが
知っている曲や昔のヒットソングなどで踊っています。

みんな始めるよ～

山口さん
お願いしま～す。

絵里加さん
その調子！

ちょっと
踊ろうかな

上山さん
腕動かして！
そう、その感じ！

そこの男三人
踊るよ！

遥香さん
踊り過ぎ！

陶芸教室にて

和田さん

何作って
るの？

オリジナルのペ
ン立て

和田さんらしい

しっかりしたペン立
てができました



ポスティングにて

地域新聞ポスティングで大きな木に戻る途中で香奈子さんが花を摘みました。道端に生
えていた仏の座です。喜んで持って帰りみんなに自慢していました。

ポスティングは頑張った
し、花も摘んだよ！

一輪挿しにしました。

手賀沼公園にて

外出とウォーキングを兼ねて手賀沼公園へ行きました。ちょとしたアスレチック遊具があり、みんなで
チャレンジしました。

３

登れるかな？

みんなが見てる
よ！

頑張るよ！



４月予定

編集後記

健康診断 １０日（金）・ ２４日（金）

４

やってるよ！

啓太さん
その調子！

香奈子さん
は身軽だね。

バナナのお
かげ？

遼さんには楽
勝かな？

玲音さん
どうしたの？

楽勝だよ！

う～ん
なんでもない！

遥香さん
足出すよ！

僕は景色のほ
うがいいや！

一度は躊躇した
が自ら再チャレ
ンジしました。
さすが！

ほらほら
玲音さん

草木が芽吹きはじめ活動的な空気に変わってきました。大きな木では新しい職員二名を迎えることに
なりました。冬の寒さに耐え春に芽吹く草木のように、大きな木も成長したいと考えています。
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