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１

厳しい暑さが続いておりますが、お変わりなくお過ごしでしょうか。また、日頃は大きな木の活動に
ご理解とご協力いただき御礼申し上げます。

６月の活動

先月陶芸で制作したシーサーの素焼きが出来上がりました。もうみなさんの手元にあると思います
が、制作した他の方の作品を紹介します。

８体あると迫力あって
とても個性的で

とてもたのしいです
ね！

さて誰がどれを
作ったのかな？

右は和田さん
左は小林さん

右は萌さん
左は遼さん

右は啓太さん
左は玲音さん

右は遥香さん
左は山口さん

楽しんで作ると
いいものができますね。



２

いい顔
サーキットでは玉入れをしていますが、これが白熱します。球を箱に入れる単純なゲームですが
盛り上がりみんないい顔になります。

遥香さん

人に投げ
ちゃダメ！

あたしゃ
１００発１００中だよ
すみません！

止められない
とまらないのだ

おっと！
外した！
残念！

咲人さんもやっ
てみようか

それが楽しいよ

玲音さん
楽しそうだね？

う～ん

ポポラのおまけ

福祉ショップポポラで大きな木の商品を購入した方にクッキーのホルダーをプレゼントしてます。

店員さんから直接手渡しされます。大きな木のクッキーと同じサイズでとてもかわいいです。食べたくなり
そうですが、紙粘土でできています。カバンやバッグに付けて下さい。

ポポラへ来てね！
私のニックネーム
募集してます

靴ならいい
のに！



３

ジャガイモ掘り
茨城県坂東市にある染谷農園へ行きジャガイモ掘りをしてきました。

雨上がりだけど
ぬかるんでない

ね！

さあ
みんな
掘るよ！

みんな
頑張って！

僕は応援団長
なのだ！

咲人さん和田さん上山さん
畑に入るよ！

腰が痛くて
しゃがめなのよ

うぉ～
み～つけた！

啓太さん
写真とろうか？

う～ん！
どうしよう？

畑じゃうまく歩け
ないよ

いっぱい取れ
たね！

遼さん
土遊び

しない
よ！

あたしも応援団
やりますよ！
すみません

応援団
入ろうかな？

Yes!

みんなしっかり
掘ってね！



７月予定

編集後記

健康診断 １０日（金） ・ ２４日（金）

４

外食

今月の外食は 「手打職人集団むげん」 に行ってきました。障害福祉サービス事業所で、障害のある方々
が働いています。

サーキットの玉入れはみんなで盛り上がっています。椅子に座り投げますが、球を拾うときは前かがみ
になります。この動作を玉入れ中は何回も繰り返します。この動作が腹筋を鍛えたり腕を上げる動きに
つながります。週に一度ですが体幹トレーニングを兼ねています。

ランチのお稲荷セットを
注文！

黙々と食べる
絵里加さん

店の目の前はバス停

高柳駅からバスで来
れるのだ！

本物のおうどん！

啓太さん
ピース！

うま！

完食しちゃいました！

あたしゃ
完食できるか
不安だよ！

リーズナブルな
価格です。

遼さん
食べるよ！

大丈夫！

上山さん
なら！

本当だ！
海上自衛隊の近くだね。
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