
大きな木 通信 ２０２６年 7月号

１

連日きびしい暑さが続いておりますが、お変わりなくお過ごしでしょうか。
また、日頃は大きな木の活動にご理解とご協力いただき御礼申し上げます。

７月の活動

七夕飾り
七夕飾りを作りました。短冊にはそれぞれの思いが入っていますね。

みんなの思い
応援してます！
大きな木一同



２

陶芸にて
先生都合で平日に陶芸を行いました。素焼の器に色付けをしました。

山口さん上手！
それ何？

私も頑張ろ！

僕はマイペース
なのだ！

遼さんは
釉薬付けようか。

手洗ってきて！
服に付けないよ！

あ～ぁ
やっちゃった！

オッケー！

これはバーム
クーヘンだよ！

遥香さん
その調子！

玲音さん
それ何？

う～ん
ちょとわかんない



３

松葉近隣センターにて

陶芸教室が平日に変更になり、その土曜日に振替で近隣センターを借りダンスを行いました。
みんなノリノリで大変盛り上がりました。

インストラクターの
山口です

私の真似して踊っ
てね！

へぇ～
山口さん
学生時代

ダンス部だっ
たんだね

準備ＯＫ！
何でもこい！

さすが～！
安藤さん

早く踊ろうよ！

ＡＫＢ
最高！

咲人さん
黄昏てないで
踊ろうよ

う～ん

ちょっと外が
気になるんだ

遼さん

しゃがん
でるよ

ホントだ遼
さんも

踊ろうよ！

踊ってるよ！

ちゃんとボン
ボン振ってる

よ

丁度いい広さ
だね

ドラえもんダンス
まだ？

次郎さん
かっこいい～

せかさないでね



８月予定

編集後記

健康診断 ７日（金） ・ ２５日（火）

４

ニューフェイス

７月から新しい利用者さんが入りました、とても気さくで素敵な方です。

小船真代です。
宜しくお願いします。 小船さん

好きな活動はあり
ますか？

う～ん
外活動が好きかな。

外活動はいい
ですね。
例えば？健康づくりに役立つ

ポスティングが一
番好き！

仕事？

咲人さん
何してるの？

ＰＣ作業だよ！

ジブリの曲、
探してる 何がうれしいの？

好きな曲
見つかった！

梅雨が明け暑さが格段に厳しくなりましたが、午前はなるべく外にでるようにしウォーキングを
行うようにしています。暑さに慣れることも身体を健康に保つことだと考えています。室内活動
も充実させ身体がなまらない工夫をしています。
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