
えひめダルク・えひめダルク支援会共催～愛媛県委託事業～

参加料

無料

日 時

場 所

申込方法

２０２５年11月１５日（土） １4：00開場 14：30～17：00

カトリック松山教会（松山市三番町4丁目5-5） またはオンライン
※駐車場がないため近隣の駐車場をご利用ください

メールによる事前申し込み ehimedarc2102@gmail.comへ
①氏名 ②所属（あれば） ③連絡先 ④会場またはオンライン
①～④を記載したメールを送信
オンライン参加の方は後日、ZoomミーティングIDとパスコードを送信します
※匿名、ニックネームでの参加可

お問い合わせ 080-3994-4173 （えひめダルク代表 村上亨）

正しさからの卒業
〜依存症家族の誤解を解く～

申込締切 10/31
会場定員60名

えひめダルクHP

自分の子どもが依存症などに陥ると、家族は自分の育て方が悪かったのではないかと、罪悪感でいっ
ぱいになります。強固 なまでの「正しさ」への執着によってますます薬物依存者を、状況をコントロール
しようとしますが裏切られ続け、 疲労困憊の末にダルクに相談に訪れます。家族が思い込んでいる「正
しさ」が一般的な社会通念に照らし合わせても一見間違いがなさそうに見えることは厄介です。 実態は、
依存症当事者のアディクションがそういった「正しさ」への命をかけた根源的な異議申し立てでもあること
です。家族が楽になる糸口は一つ。家族もその「正しさ」から卒業することではないでしょうか。

倉田めば（くらた めば）さん
尾道市出身。大阪写真専門学校卒業
1993年フォトグラファーの仕事を辞め、薬物依存回復施設「ダルク」を設立。
メンタルヘルス・ソーシャルワーカー。パフォーマンス・アーティスト。

第一部 倉田めば氏 講演
「正しさからの卒業～依存症家族の誤解を解く～」

第二部 松山における依存症支援について、各機関からお伝えします
・心と体の健康センター ・松山記念病院
・松山市保健所  ・LiNK訪問看護ステーション松山

第三部 ディスカッション
依存症と家族について、登壇者・参加者のみなさんと一緒に考える時間をもちます
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