
『生きる力をつけ、心を育てる育児と教育 2025 in 岡山』 

 － 幼児期は学習期－ 
 

よつばの会では、2023 年度、トモニ療育センター所長 河島淳子先生、副所長 高橋知惠子先生による年

6 回（延べ 12 日）にわたる連続療育講座を開催しました。 

２０２4 年度は、副所長 高橋知惠子先生が「河島教材（認知面から心を育てていく教材）」を用いた、教材

を一つずつ丁寧に学ぶ学習会を行いました。 

河島先生は、いつも「幼児期は学習期」とおっしゃっていました。自閉スペクトラム症の子育ては歪みやすく

多くの困難を伴います。けれども、可能性をいっぱい秘めた子どもたちです。言葉のない最重度といわれる子

どもたちも様々に工夫された河島教材を使って「読み・書き・計算」を母親から学び、その過程で母子の質の

高い信頼関係を築き、社会性・対人関係を育ててきました。心が育ち生きる力をつけた子どもたちは地域の中

で自分の力を発揮して幸せな思いで暮らしています。 

河島先生は、「認知機能の障害を持つ彼らこそ最高に優れた教育を必要としており、教育によってその子も

家族も救われる。諦めないで子どもの力を信頼して、“面白がりながら、楽しみながら、時に焦り苦しみながら

可能性を信じて”向き合い続けるとき、そこに道が開ける」と仰って、医師としてその生涯を自閉症の療育に捧

げてこられました。 

その河島先生の思いを受け継いで、今年度は、「生きる力をつけ、心を育てる育児と教育－幼児期は学習期

-」として、高橋知惠子先生と堀内宏美先生をお迎えし、主に就学前の子どもや未学習の子どもの保護者の

方や教育関係・療育関係の先生方を対象として講座を企画しました。早期発見されたとき、適切な育児と教育

ができるよう河島教材を使ってその指導方法や考え方を学びたいと思います。皆様、奮ってご参加ください。 

 

記 

日  時     ①7 月 12 日   ②9 月 13 日   ③11 月 8 日   ④２０２６年 1 月 17 日   ⑤3 月 14 日 

 全て  土曜日 10 時～16 時(途中昼休憩有り) 

 

講 師   トモニ療育センター副所長 高橋知惠子先生 

         １９７２年 大阪市立大学 家政学部 児童心理学科卒業 

         １９７２年～７５年 医療法人恒昭会 藍野病院 精神神経科 ケースワーカーとして勤務 

         １９７５年～78 年 名古屋大学医学部精神医学部教室 研修生（臨床心理） 

         １９９４年６月 トモニ療育センター 副所長 

 

         トモニ発達支援所 所長 堀内宏美先生 

1992 年    徳島大学医学部卒業  その後、内科・精神科など病院勤務 

1994 年    第 2 子誕生（重度自閉症児）  

1999 年    トモニ療育センター 入会 

2004～2012 年  徳島自閉症児とともに会 会長（毎月、母親のための勉強会を開催） 

2007 年～   トモニ療育センター研修生 

2012～2020 年  徳島県自閉症協会 会長 

2013～2014 年  徳島ペアレントメンター協会 会長 

2014 年～   トモニ発達支援所 開所 

 



会  場   岡山市立岡輝公民館 2 階 （講座室）    

         住所 岡山市北区旭本町１番８０号 

      TEL 086-222-0855 

         駐車場 有り（講座参加者は手続きをして無料） 

公共交通機関 岡山駅方面より 岡電バス（到着まで 30 分程度）  

  築港本町、中央市場、岡南飛行場、当新田・大東、 

労災病院、岡南営業所行き  「岡南営業所前」下車 徒歩５分 

 

 

参加費 30,000 円（全回分一括） 

       

募集数  50 名（保護者・教育、医療、福祉従事者、自閉症の方に関わる方） 

        トモニ療育センターの講座を始めて受ける方や幼児と関わっておられる方を優先させていただくことがあ

ります。参加を希望の方は、お早めにお申し込みください。参加していただく方には、順次、手続きメールを

お送りします。 

 

締切日  6 月 30 日 （月曜）   

        交通手段の確保、スケジュールの調整などおありと思いますが、ご理解いただきますようお願いいたします。   

 

主  催  よつばの会      共 催  トモニ発達支援所 

 

内  容  テキスト  ①よりよい育児と教育を求め続けて-トモニの実践- 

②発達障害の子どものための 心を育て生きる力をつける個別課題学習 

講義（高橋先生・堀内先生） 

渡部房子さんのお話（YouTuber 翔ちゃんねる fuko ママ  トモニ療育センター卒業生） 

教材を使っての演習 

・1～100 並べ （数字・タイル） ・足し算九九タイル表  ・引き算九九タイル表   

・ひらがな、カタカナ、ローマ字５０音＋濁音・拗音  ・漢字盤   

・時計    ・かけ算九九タイル表   ・金銭の学習等、 幼児からの教育を中心に 

・教材の作成 

座談会  

 

講座後毎回レポートを書いていただき、学びを深めていただけたらと思っております。 

受講理由は高橋先生、堀内先生、よつばの会スタッフのみ共有しますので、遠慮無くご記入ください。  

 

申込み＆問合せ  tomonirenzoku2023@gmail.com     電話 090-1186-1233 （森石） 

 

   ・氏名  ・立場  ・連絡先 （電話番号とメールアドレス） ・受講理由を記入の上、メールで申込みください。 

 

 

 

mailto:tomonirenzoku2023@gmail.com

