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● 予約は不要。直接お越しください。小雨決行
● 当日は軍手、水分補給用飲み物、汗拭きタオル等ご持参ください

川口市神根東地域包括支援センター
☎ ０４８ー２９８ー３８２２

お 問 い 合 せ 先

運動

毎月第３水曜日
１３：３０～１４：３０

集合場所 ： 特別養護老人ホーム紫水苑 駐車場
（１３：３０集合）

みんなで地域清掃をして安心して暮らせる地域を作りましょう！
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