
2024年 6月12日、13日の２日間、福山医師会
の方にお越しいただき、毎年恒例の健康診断
を行いました。身長・体重や問診、バスでの
レントゲンなど、利用者さんも職員もしっか
り検査しました。大きなバスに、利用者さん
はもちろん、職員もワクワクが止まりません
でした。今回も受診者が100名を超えました
が、沢山の方のご協力に
より、今年も無事に健康
診断を終えることができ
ました。これからも健康
第一に様々な取り組みを
行っていきたいと思いま
す。

ジョイ・ジョイ・ワーク引野ではさまざまな
活動がある中で、毎週ミュージック・ケアを
行っています。ミュージック・ケアとは、日
本ミュージック・ケア協会が行っている集団
音楽療法を基本にしたもので、心身の発達に
必要な情緒の安定や身体的機能の維持改善、
発話などの為の刺激や動作に応じて音楽を用
いる活動です。（宮本啓子氏著より抜粋）
毎年職員１名が日本ミュージック・ケア協会
の主催している初任者研修を受講し、利用者
さんとの活動に活かしています。今までに協
会の初任者研修を受講した職員は９名です。
ですが、初任者研修を受講していない職員も、
ミュージック・ケアの技術を取得して、支援
力・活動力向上を目指して、毎月１回テスト
を行っています。色んな振り付けの中には、
前腕の動きや手指のマッサージも含まれてお
り、各局の特徴をとらえな
がら職員一同習得していま
す。テストの審査員（テス

ト風景写真 左）
は 、 実 は 研 修 を
受 講 し て い ま せ
ん が 、 利 用 者 さ
ん の 思 い に な り
き っ て 判 定 、 助
言しています。色んな活動を提供
する中で、自己研鑽や他己評価の
大切さも知れるものとなっていま
す援や職員連携で活かしていきた
いと思います。

202 4年 6月 5日、ジョイ・ジョイ・ワーク引
野では、生協ひろしまの助成金を活用して新
しい車椅子を購入いたしました。生協ひろし
ま様には、毎年私たちの活動を支えていただ
き、心より感謝申し上げます。助成金を活用
し、新しく導入された車いすは、最新の技術
とデザインを取り入れたもので、利用者様の
快適さと安全性を最優先に考慮したものです。
これにより、異動の容易さ向上、快適性の向
上、安全性の確保が期待できます。利用者様
や職員からは、「新しい車椅子はとても快適
で、外出が楽しみになりました」「操作がし
やすく、介助する側としても非常に助かって
います」「安心して使える車椅子を提供して
いただき、本当に感謝しています」といった

喜びの声が寄せられています。
当事業所では今後も利用者様
のニーズに応じた支援を行い、
より良い生活環境を提供して
まいります。

アンダンテは毎年新人職員を対象に、あいサ
ポート運動出張出前講座を受講します。今年
も４名の新人職員が受講しました。あいサポー
ト運動とは、障がいの特性、障がいのある方
が困っていること、障がいのある方に対して
ちょっとした手助けや配慮などを誰もが実践
することで、みんなで障害のある方が暮らし
やすい社会を作っていく事を目的とした運動
です。今回の研修では、「知的障がい・発達
障がいの特性と強度行動障がいについて」と
いう講習を受講しました。受講者は、あいサ
ポート研修を修了し、障がいを持った方が困っ
ているときに手助けができる意欲のある方を
あいサポーターとして、「あいサポートバッ
ジ」がもらえます。今回の研修で、アンダン
テの未来を担う若手職員として、より一層利
用者さん一人一人の障がいに対する向き合い
方、福祉につ
いての考え方
を考えること
ができたと思
います。
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アンダンテニュース
社会福祉法人アンダンテ
ジョイ・ジョイ・ワーク引野/リズムJOY/あーす

福山市引野町南1丁目6番7号
ジョイ・ジョイ・ワークかりん

福山市曙町3丁目14番25号
ジョイ・ジョイ・ワークめーる

福山市曙町3丁目2番45号

バス健診を行いました

ミュージック・ケアを始めて９年になりました

あいサポート研修

生協ひろしま助成金で車椅子を購入しました

テスト風景



6月のランチは、ラボンヌさ
んに行きました！おしゃれな
洋食屋さんで、パスタやカレー
やオムライスなどのランチセッ
トをいただきました！メイン
の料理はボリュームがあり、
オムライスとパスタは沢山の
味の中から選べるので、みな
さん迷いながら決められてい
ました またスープやデザー
トもついていて、みなさんお
腹いっぱいでした♪

6月のお出かけは、福山文学
館にて開催された ”ふ しぎ駄
菓子屋銭天堂展 ”に 行ってき
ました！銭天堂とは、不思議
な駄菓子屋をテーマにしてい
る児童小説です。さらに、ア
ニメや映画なども公開される
など、幅広い世代から人気の
作品です。中に入ると、銭天
堂の世界に入り込んだような
セットがあり、みなさんそこ
にあるフォトスポットで写真
を撮ったり、スタンプラリー
を楽しんだり、実際に出てく
る駄菓子やキャラクターが再
現された展示に釘付けになっ
たりと、みなさん楽しんでお
られました

6月のおやつは、みんな大好
き、パンケーキを作りました！
ホットプレートで焼く部署も
あれば、たこ焼き機を使って
ベビーカステラのように焼い
た部署もありましたが、みん
なで生地を作ったり、クリー
ムを泡立てたり、フルーツを
盛り付けたりと協力して、と
てもおいしく作ることができ
ました♪

生活介護では、７月の七夕に
向けて、創作の時間に七夕作
成キットを使って七夕飾りを
作りました！みなさん短冊に
様々な願い事を書いておられ
ました！短冊だけでなく折り
紙やモールで自分の思うまま
飾りつけし、一人ひとり個性
あふれる作品が出来上がりま
した！七夕飾りは、ご自宅に
持ち帰りしました！みなさん
のみなさんの願いが叶います
ように…

６月15日、生活介護３部署の
休日通所にて、２回目となる
野点を行いました！とても天
気がいい中で屋外でのお茶会
を楽しみました！今回は実際
にお茶を立てるコーナーも設
営し、茶道の先生に教えてい
ただきながらやってみました
！つい立てすぎて笑っている
利用者さんもいらっしゃいま
し た 茶 菓子 は 初 夏 を 感 じ
る金魚のお菓子などあり、視
覚でも楽しめるものとなって
いました！

６月のリズム JOYの土曜日通
所では、みんなでカレー作り
をしました！食材の買い出し
から盛り付けまで子どもたち
も一緒にして、一生懸命頑張
りました！とっても美味しく
できたカレーをみんなで食べ
て、にっこり元気いっぱいで
過ごしています！

第16号 アンダンテニュース 2024年7月15日

ランチ

お出かけ

野点

おやつ作り

七夕 土曜日通所でカレー作り！


