
2 0 2 4年 7月 7日、産休でお休みしている職員
さんが出産し、無事に 2 ,6 2 8ｇ
の元気な男の子が誕生しました！
アンダンテでは職員さんの産休・
育休を積極的に取り入れていま
す。今回も職員さんが安心して
育児ができるよう、お子さんの
成長をアンダンテ全体で見守っ
ていきたいと思います。

7月6日、今年度初めてのバドミントンクラブ
を、笠岡市民体育センターで行いました。職
員の健康のために発足したバドミントン部。
今回は入職3ヵ月の新入職員2名も参加し、色
んな話で盛り上がりました。元バドミントン
の選手の職員がいるため、しっかりハンデを
設けながらも皆ヘトヘトになる
まで体を動かしました。次の日
は筋肉痛になりましたが、良い
リフレッシュになり、職員間の
交流も深められたと思います。

5月に参加した、「さつきラン＆ウォーク」
の表彰状が届きました！いただいた「企業ベ
スト賞」は過去の最大総歩数or参加人数を更
新した企業に送られるもの
だそうです。アンダンテは
昨年の結果をどちらも更新
しました。立派な表彰状を
いただき、職員の健康意識
向上のモチベーションにも
なりそうです。来年もさら
に記録が更新できるよう頑
張ります。

7月、ジョイ・ジョイ・ワーク引野にて、毎
年恒例のそうめん流しを行いました。コロナ
ウイルスが再び流行り始めましたが感染症の
対策を十分に取ったうえで実施しました。そ
うめん流しの準備は、ふらわあが材料の買い
物やそうめん流し台の設置などの作業に取り
組みました。屋外ではそうめん流しセットを
用意して本格的に、また、室内でもできるよ
うそうめん流し用の機器をおいてお一人ずつ
すくい、冷たく美味しいそうめんをいただき
ました。当日は猛暑の中ではありましたが、
「早く流して～！」「もう少しおかわり下さ
い！」など、夏の風物詩であるそうめん流し
に皆さん笑顔いっぱいで楽しい時間を過ごさ
れていました。めーるは土曜日通所にて引野
に赴いて行いましたが、普段土曜日通所はお
仕事が多いのでイベントを思い切り楽しんで
おられました。

年々気温が高くなり、危険な暑さの続く夏、
ジョイ・ジョイ・ワーク引野、ジョイ・ジョ
イ・ワークかりんではこの度熱中症対策の一
つとして、暑さ指数計を購入しました。暑さ
指数計は、W B GTという「気温」「湿度」
「輻射熱（日差しを浴びた時に受ける熱や、
地面、建物、人体などから出ている熱）」の
3つ を取り入れた温度の指標を
計測するというものです。これ
から測定器で「危険」の数値が
出た場合は可能な範囲で屋外の
活動をやめて室内で過ごすなど、
熱中症に気を付けていきたいと
思います。
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７月のランチは、天霧さんに
行ってきました！うどんだけ
でなく、カレーやから揚げ、
サラダなどをセットで召し上
がる利用者さんがたくさんい
らっしゃいました♪色々なメ
ニューが楽しめて、ボリュー
ム満点の食事に大満足です！

7月のお出かけは、倉敷市に
ある沙美海岸に行ってきまし
た！７月になり猛暑が続く季
節となりましたが、どこまで
も広がっていてキラキラ光る
海は見るだけで涼しげな気持
ちになりました そのあと、
貝殻を沢山拾い、持って帰っ
て綺麗な貝殻を分別して色を
塗ったりと、工作を楽しんだ
部署もありました

また、ドライブで笠岡ベイファー
ムにも行きました！たくさん
の綺麗なひまわりに負けじと
利 用 者 さ ん も い い 笑 顔 で す

そ の あと 、 笠 岡 ジ ェ ラ ー
ト工房 happyさんにて、ジェ
ラートをいただきました！と
てもいい天気のなか、青空の

もと食べるジェラートは、
暑い季節という事もあり、心
地よい冷たさで甘くてとても
美味しかったです！

7月のおやつは、流行りのフ
ルーツ飴を作りました！フルー
ツを食べやすいように切って
串にさし、いざ、砂糖を溶か
してフルーツにくぐらせる作
業にとりかかりましたが、意
外と難しく、悪戦苦闘でした

パ リ パ リ に 仕 上げ る の に
苦労しましたが、頑張って作
り上げ、美味しくいただきま
した♪

生活介護は、毎日施設内の様々
な作業を行っています！ブー
ケでは、皿拭きや、建物の外
でのリサイクルの分別、花の
水やりなどを行っています。
暑い中ではありますが、熱中
症には気を付けてしっかりと
水分補給を心がけながら毎日
作業しています！

さらに、作業の１つに草刈り、
草抜きがあり、こちらも毎日
暑い中頑張っています！しか
し、産業医の先生から虫刺さ
れに注意が必要と教えていた
だきました。そこで、創作の
時間を使い、虫に刺されない
為に使う「腕抜き」を作成し
ました！布を切り、ミシンで
縫い、ゴムを通したら完成で
す！とても上手にできました

自 分 た ちで 作 っ た 腕 抜 き
をはめて草抜きをします！暑
くて大変だけど頑張ります！

リズム JOYでは、育てている
カブトムシが無事成虫になり、
顔を出してくれました！押す
が２匹、メスが２匹生まれて
おり、ご飯をいっぱい食べて
す く す く と 育 っ て お り ま す
✨ 子 ど も たち も 、 カ ブ ト ム
シに興味津々で、餌やりや寝
床替えなどのお世話をしてく
れています！また、「カブト
ムシの卵が産まれますように！！」
とみんなで願いながらお世話
を頑張っています！！
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毎日お仕事頑張っています！

カブトムシが育ちました！


