
2 0 2 4年 8月 21日、アンダンテは “ひろしま企
業健康宣言健康づくり優良事業所 ”として認
定されました。広島県で 2 ,4 2 2社の事業所が
認定され、その中でも五つ星認定事業所は92
3社です。 923社の中にアンダンテは入って
おり、この度 4年連続の認定となりました。
アンダンテの優良事業所認定マークは【ゴー
ルド色のもみじちゃんマーク】です。2017 .1
0 .1 0に健康宣言をしてから 8年間、職員の健
康増進に積極的に取り組んでいます。アンダ
ンテの今年の強化目標は特定保健指導を対象
者全員が受けることです。ご指導内容は★満
腹中枢を刺激する裏技★飲みすぎ防止テク★
体脂肪を燃やすきつくない作戦★ズレのある
体内時計をリセットする方法 などその人に
合った取り組みを一緒に考えてくれ、生活習
慣改善のきっかけになると思います。アンダ
ンテの最終健康目標は【家庭も仕事もどちら
も大好きな職員を増やす事】です。今後も積
極的に健康増進を取り組みます。

202 4年 8月 3日、数年ぶりに待望の職員親睦
会を開催しました。たくさんの
職員が参加し、和気あいあいと
食事とお酒を堪能しました。事
業所が違うと、普段顔を合わせ
ることが少ないですが、この日
は事業所を超えて、みんなで仕
事を忘れて楽しみました。

2024年 8月 24日、法人全体行事の盆踊り大会
を開催しました。去年よりも楽しく盛り上が
れるよう準備から凝り、ふらわあの利用者さ
んたちと盆踊り大会とスー
パ ー ボ ー ル す く い の 看 板
を 作 成 し ま し た 。 盆 踊 り
感 が あ ふ れ る よ う に ち ょ
う ち ん に し た り 絵 を 貼 っ
た り と 、 み ん な と 相 談 し
な が ら 良 い 出 来 栄 え の 看
板になりました。また、今回は旭丘学区のボ
ランティアの皆様も来てくださり、かき氷や

お茶コーナーを設置しました。
シロップも豊富なうえ、ボラ
ンティアの皆様の明るさ・優
しさも満載で味以上にとても
満足感を感じることができま
した。ボランティアの皆様あ
りがとうございました。ゲー

ムコーナーでは、去年も行った「射的」と、
「くじ」を用意し、地域の家族連れの方も多
数ご来場いただき、景品狙って一喜一憂、に
ぎやかな空間になっていました。

19時頃から、屋外に集まってみんなで円にな
り踊りました。王道の「炭坑節」や「きよし
のズンドコ節」、利用者さんや子供たちに大
人気の「ドラえもん音頭」や「パプリカ」を
踊りました。みんなで一体感が生まれ、全事
業所間の交流だけでなく、地域の方の交流も
図れる楽しい盆踊りでした。休憩時間にはア
ンダンテのゆるキャラ「福山くん」が登場し、
福山くんのオリジナルダンスをみんなで踊っ
たり、写真撮影やハイタッチ会にもなりまし
た。
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8月のランチは、ジョリーパ
スタさんに行ってきました！
パスタの専門店ですが、ピザ、
ドリアを召し上がる利用者さ
んも多くいらっしゃいました！

8月のお出かけは、福山天満
屋で開催されていた、「イル
ミネーションすいぞくえん」
に行ってきました！色とりど
りの魚や、目玉のクラゲの大
水槽では透き通ったよく見か
ける種類だけでなく、特徴的
な泳ぎ方の種類やカラフルな
種類のクラゲがイルミネーショ
ンに照らされてキラキラ光っ
ており、みなさん水槽に釘付
けでした！

そして、海の生き物と触れ合
える「タッチングプール」も
あり、ヤドカリやヒトデなど、
普段触れ合う事のない珍しい
生き物に皆さん興味津々！た
くさんの生き物と触れ合うこ
とができました！

また、展示の中には大きなサ
メに食べられているようなト
リックアートがあり、そこで
もみなさんパシャリ！目で楽
しむだけでなく、沢山の体験
もできました！

8月のおやつ作り
は フ ル ー ツ ポ ン
チを作りました！
白 玉 を か わ い く
ハートの形に作っ
て茹でたり、ボー
ル に フ ル ー ツ
を 沢 山 入 れ 、
そ の 中 心 で ス
プ ラ イ ト を 噴
き 出 さ せ た り
と、部署によって個性あふれ
る仕上がりとなりました！暑
い夏にぴったりの冷たくてさっ
ぱりしたおやつが出来上がり
ました！

今月も茶道、よさこい、ミュー
ジックケア、書道など、たく
さんの外部講師の活動があり
ました！皆さん生き生きと活
動 さ れ て い ま し
た！

リズム JOYでも夏祭りを開催
しました！
リズジョイマネーを作り、手
作りのお財布に入れ、1人1人
考えながらお金を使うことを
頑張りました！看板もみんな
で作り上げるなど、事前準備
からみんなで協力して行いま
した！当日はヨーヨー釣り、
スーパーボールすくい、輪投
げ、的当て、プラバン作りを
して楽しみました♪かき氷も
用意し、カシスオレンジやコー
ラなど、様々な味を用意して
楽しみました！その中で、味
を混ぜて楽しむ子供たちもい
ました！

広島県立歴史博物館開館35周
年記念、秋の特別展として、
9月 2 7日 ～ 1 2月 1日に「源氏
物語の世界展」を開催します。
今年は紫式部が主人公の大河
ドラマが放送され、今大注目
の源氏物語の世界観を立体的・
具体的に再現しています。ま
た、講演会や展示説明会、琴
演奏会やワークショップなど
の体験も目白押
しです。また、
ミュージアムショッ
プでは紫式部関
連の商品を数多
く取り揃えてお
ります。皆様是
非お越しくださ
い。
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広島県立歴史博物館よりお知らせです


