
1月 1 1日 、 ビック ロー
ズにて新年初の大イベン
ト「新年会＆二十歳を祝
う会」が盛大に行われま
し た 。 昨
年 ま で は

みんなで集まる新年会はコロ
ナ禍で開催できず、数年ぶり
の開催で期待が膨らみました。
理事長の挨拶で始まり、ま

ずはビンゴゲーム大会をしました。豪華景品
がたくさんあって、あちこちでリーチになる
と活気が沸きました。残念ながらビンゴにな
らなかった方にも参加賞が配られて、安堵の
表情もみられました。
二十歳の祝いでは、全事業所で 5名（１名

欠席）の方が対象でした。法人の歴史の中で
も一度に 5名も二十歳になる方がいらっしゃ

るのは初めてでした。記
念品（写真ボード）と花
束を贈呈し、記念写真の
撮影会はフレッシュな利
用者の笑顔が輝いていま
した。みなさんおめでと

うございます！これからもお仕事や活動を頑
張っていきましょ
う。
昼 食 は 超 豪 華

と ん か つ 弁 当 。
「美味しいねえ！」
と み な さ ん 大 満
足 。 今 年 も 明 る
く 楽 し い 法 人 全
体 行 事 の 企 画 を
頑張ります！

1月 16日、アンダンテはエフエム福山のラ
ジオ番組「就活応援ラジオ～輝く地元企業で
働こう！～」に出演しました。この番組は、
地元企業と就活生が直接つながり、企業の魅
力や採用情報を PRできる場として毎年開催
されています。今年も福山大学・福山平成大
学・福山市立大学の学生が参加し、就活活動
に関するリアルな声が届きました。

当法人の出演では、障がい福祉サービスの
現場での取り組みや働く環境の魅力、そして
「障がい者の "働く "を支援する」という理念
についてお話ししました。職員が働きやすい
環境を整えることが、利用者支援の質の向上
につながり、それがまた循環してより良い職
場環境を生み出すとい
う、言わば"ハッピールー
プ "が実現していること
を紹介しました。また、
学生から「この仕事の
やりがいは何ですか？」
と い う 質 問 を 頂 き 、
「直接人と人とが関わる仕事であり、『あり
がとう』という感謝の言葉を対面で受け取れ
る点です」とお答えしました。この番組を通
じて、福祉業界への理解を深めてもらう貴重
な機会となりました。さらに、就活生へのメッ
セージとして「新卒の切符は一生に一度しか
ありません。その貴重な切符を使うなら、沢
山の選択肢の中からじっくりと考えて就職先
を決めてほしい」とお伝えしました。一生に
一度の大切な選択だからこそ、ぜひ多くの会
社を見学し、ご自身に合った道を見つけてい
ただきたいです。これからも地域の皆様とと
もに、福祉業界を盛り上げていく活動を続け
て参ります。

1月 2 5日 、 無 限太 極拳協会が行 っている
「緑風の友」という太極拳グループの方に、
地域貢献活動の一環としてジョイ・ジョイ・
ワーク引野の建屋を提供しました。緑風の友
は視聴覚センター等で各週決まった曜日に難
聴を有する方や高齢の方に、太極拳の出前講
座をしておられるそうです。
今回は職員も参加させていただき、太極拳

を体験しました。腰の曲げ方や気功などの基
本動作を学び、講師・生徒さんに混ざって太
極拳の音楽に合わせて行いました。手の使い
方と足の動作が微妙に違って、初めて行うと
結構難しい…明るい講師・生徒さんにお褒め
の 言 葉 を い た だ き な が
ら 楽 し く 体 験 さ せ て い
ただきました。
今 後 は 外 部 講 師 と し

て 、 緑 風 の 友 の 方 に 生
活 介 護 の 利 用 者 に 行 っ
て も ら う 予 定 で す 。 お
楽しみに
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2025年新年会を開催！
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「就活応援ラジオ」に出演！

二十歳の祝いの写真
みんなステキな笑顔で★
おめでとうございます！



1月には草戸稲荷神社へ行っ
て、初詣をしました⛩
初詣は「一年の感謝を捧げ

る」「新年の無事と平安を祈
願する」といった目的があり
ます。

みんなで行って手水をした
り、お参りをしました。手を
合わせて祈る利用者の姿もあ
り 、 今 年
一 年 の 頑
張 る こ と
や 願 い な
ど を お 伝
え し て い
る よ う で
した☺
お参りの後は、毎年恒例の

おみくじ！！「大吉狙うぞ～！」
と意気込む方や、「半凶だっ
た、これで運を使わず頑張れ
る」と言った声がありました。
この記事を書いた私（職員）
は 、 大 大 吉 今 年 の 運 勢 を
全て使い切った気がしますが
…幸先良いおでかけとなりま
した（笑）
202 5年もみんなが楽しく、

幸せな一年になりますよう！
アンダンテに来て楽しかった
と思えるよ う 取 り 組 ん
で い き ます。

毎月行う外部講師による書
道があります。今回は 1月と
いうことで「書初め」をしま
した。
書 初 め と

は 、 新 年 に
な っ て 初 め
て 毛 筆 で 文
字 や 絵 を 書
く 日 本 の 年
中行事です！
新 年 の 抱 負
や祈願を書き記すことで、目
標や努力を表したり、健康や
幸福を願うことだそうです。

今回は生活介護ふらわあの
利用者チームが行いました。
講師の方がキレイな着物で来
所してくれて、新年のお祝い
感が溢れました。着物を着こ
なす講師がかっこいいねえと
み ん な
で 話 し
ました。
今 年 の
干 支 で
あ る ヘ
ビ を 書
いたり、目標「げんき」と立
派に書く方、ダイナミックに
表現・描く方など、一人ひと
りの個性感じられる書道がた
くさんできました
外部講師の方は書籍や個展

を行っている大変有名な池尻
琇香先生です。そんな先生に
職員の目標も書いていただき
ました。「橋本環奈」と…。

橋 本 環 奈 の
よ う な 笑 顔
を み ん な に
ふ り ま い て、
元 気 を 与 え
ら れ る 存 在
に な り た い
と思います！

リズムJOYでも1月は新年・
お正月に関連した活動やプロ
グラムを行っています。
今年初めの通所には草戸稲

荷神社にみんなで行きました。
「神様に何をお願いしようか」
「勉強頑張るって伝えよう！」
など、自分の頑張りたいこと・
願いを込めてお参りしていま
した。しっ
かりお参
りするこ
とができ、
今年も良
い年にな
りそうな
予感です！
土曜日通所では、お餅作り

に挑戦！午前にエプロンやバ
ンダナをしてみんな格好も決
まってやる気十分。もち米を
たいてからはみんなで餅つき

を し た り 、 丸
め た り し ま し
た 。 お 餅 を 丸
めるときには、
手にお餅が引っ
付 き や す く
「 ん ～ っ 、 難
し い な あ 」 と

苦戦する様子もありましたが、
完成したお餅はキレイなまん
丸 で お い し そ う お 昼 ご 飯
やおやつの時間に、お雑煮・
きな こ餅・砂
糖醤 油餅にし
て食べました。
お餅 パワーで
午後 からのプ
ログ ラムも頑
張れました。
音楽サーキットでは、福笑

いを行いました。目隠しした
状態で、目や口のパーツなの
か感じながら行うため、感覚
も刺激されます。上手に表情

出 来 た 子 や 、
目 や 口 が あ ら
ぬ 方 向 へ … 名
前 の 通 り み ん
な 笑 い が 絶 え
な い プ ロ グ ラ
ムでした
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書初め（外部講師）

おでかけ：初詣

おみくじ
やるぞ～！

お参り中★


