
今 年 度 も 熱
い 戦 い が 行 わ
れました！
9月 6日、笠

岡 市 総 合 体 育
館 に て 引 野 、
め ー る 、 か り
ん の 利 用 者 ・
職員が大集合でした。今年から仲間入りした
ひまわり洗車場の利用者・職員も初参加で楽
しんでもらいました
三連覇を狙う紅組と今年こそは優勝すると

意気込む白組。引野では応援するために、お
手製の旗などを用意して準備万端でした。
①パン食い競争では、キュイの "あんパン "

目指して猪突猛進 今回は利用者みんな上
手に加えて走り切れました。職員は棒が揺れ
たり動いたり‥難易度U Pで頑張りました。

③ 借 り 物 競 争 で は 、 お 題 が
さ ま ざ ま ‥ 「 高 く ジ ャ ン プ
が で き る 人 」 「 今 日 が 誕 生
日 の 人 」 な ど 、 人 を 探 し て
披露 とても盛り上がりま
す 。 ④ ペ ッ ト ボ ト ル 運 び リ
レ ー で は 、 車 い す の 方 も 颯
爽 と そ り に 乗 っ た ペ ッ ト ボ
ト ル を バ ト ン に 走 り ま し た

⑤フライングディスクでは、高得点を目指し
てスローイン！真剣な眼差しがかっこよかっ
たです。ハーフタイムショーでは、かわいい
エビとカニの職員 3人が、「エビカニクス」
を踊りました 利用者も集まって一体感溢
れる時間になりました。⑥紅白対抗リレーで
は、利用者部門は紅組
の勝利！職員部門では
白組が勝利しました！
バトンを繋ぐリレーが
一番の盛り上がりでし

た。
今

回の優勝は‥悲願の白組
みんな喜んで景品をいただ
きました。紅組は「次は絶
対勝つ！」と次回の意欲に
繋がりました。みんなで行
う運動会は他事業所との交
流も図れることができ、楽
しい一日となりました。

9月20日、施設内研修で「快適な職場環境・
就業できるための取り組み～職場におけるハ
ラスメント、カスタマーハラスメントについ
て～」を行いました。今回は法人の職員が講
義を行い、法整備や昨今の状況から職員間の
ハラスメントや顧客等によるカスタマーハラ
スメントについて、法人で策定した行動指針
やマニュアルについて学びました。
職場でのハラスメントが起こると、職員の

働く意欲の低下や心身不調、職場環境の悪化
等さまざまな悪影響が生じることがあります。
職員間のコミュニケーションの円滑さや適切
な支援・対応力を身につけていくこと、相談
窓口の設置等、法人内外での取り組みを行い、
全職員や利用者、関係者の皆様が安心・安全
に過ごせていけ
るよう、行動指
針やマニュアル
の遵守していき
たいと思います。

9月 27日、職員による健康料理教室を開催
しました。健康経営の一環として毎年恒例と
なっています。今年は「ひじきと大豆の炊き
込みご飯」「ヘルシーれんこんハンバーグ」
「きゅうりとみょうがの黒酢和え」「トマ玉

スープ」の4品でした。ど
のメニューも体に良い食
材を使用しており、残暑
を乗り切り食欲の秋に向
け身体の調子が整うレシ
ピを考えました。
主婦の知恵や家庭での

調理のコツ・こだわりなどを話しながら、和
気あいあいと楽しく調理しました。食材を余
すことなく 7食分を作り、その後はお待ちか
ねの実食タイム。どれも文句なし絶品でした！
「普段は好んで食べない
食材だけど食べてみよう」
という職員もおり、健康
意識向上に繋がりました。
満腹、大満足の料理教室
でした
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アンダンテ大運動会 施設内研修「ハラスメント」



9月になっても暑さ厳しく・・・
ふらわあでは、室内でヨガマッ
トを敷いてストレッチ・体操
をしました。作業療法士の職
員による身体のコリ軽減のス
トレッチやYouTubeの優雅な
体操を見たりと、みんなで楽
しく取り組みました。
普段伸ば

さない筋肉
を伸ばすと、
「うはははっ！」
と笑みがこ
ぼれたり、
痛みを感じ
る職員も・・。
みんなでや
るとやる気も変わりますね

みんなのお仕事として、施
設で使用する消毒液ボトルの
詰め替えと消毒液カバンチェッ
クを行っています。
送迎車に乗っているボトル

を回収する班や詰め替えでキャッ
プを閉める班、カバンの中身

があるか確認
する班・・み
んなで分担・
協力をしなが
ら毎日頑張っ
ています

今 月 の お で
か け は 、 笠 岡
市 の カ ブ ト ガ
ニ 博 物 館 に 行
き ま し た ！ カ
ブ ト ガ ニ の 展

示や公園の恐竜を見たりしま
した！体験コー
ナーも多く、
クイズやスタ
ンプラリーな
どをして楽し
みました

ふくやま美術館で開催され
ていた「アートであそぼう
ブルーノ・
ム ナ ー リ
展 」 に 行
きました。
た く さ

ん の ア ー
ト が 並 ん
で お り 、
鑑賞中は「これなに？え？こ
れもアート！？こんなところ
にも！」とアートの世界に夢
中でした。
鑑賞するだけでなく、ブルー

ノ・ムナーリが考案した知育
玩具で遊んでみたりと体験す
ることもたくさんありました。
子どもたちの感性くすぐるアー
トの世界は、大好評でした。
同行した職員も思わず声が出
て、幻想的で楽しい空間を楽
しみました。

児童発達支援では、消防署
の見学に行きました。いつも
おもちゃで見て遊んでいる消
防車を間近で見ることができ、
子 ど も た ち は
大興奮でした。
い ろ ん な 消 防
車 や 救 急 車 に
乗 せ て い た だ
き 、 嬉 し そ う
に 過 ご し て い
ました。
子どもたちのお気に入りは・・

なんと救急車！救急車の中に
はたくさんの機械が乗ってい
て興味津々、お話を聞かせて
もらったり「気を付けて上っ
てね」と声をかけてもらって
少しドキドキ
普段見ることができない体

験をさせていただき、将来は
消防士になりたいと思うこと
が あ る か も し れ ま せ ん ス
テキな職場見学でした。

皆さん、福山市の伝統産品
の「備後い草」をご存じでしょ
うか？
「備後い草」は、備後地域

で育ったい草のことで、歴史
がとても古いんです。織田信
長が好んでいて 45 0年以上の
歴史がある特別なものと言わ
れています。

現 在 、
福 山 市 で
唯 一 の 生
産 者 で あ
る 髙 田 様
よ り 依 頼
を 受 け 、
昨 年 か ら
い 草 の 株
分け作業を行っています。今
年はめーる（就労継続支援 B
型）が取り組んでおります。
均等の束になるよう仕分けを
したり、まとめたりと・・普
段とは違う作業ですが、皆さ

ん 真剣 に取
り 組ん でい
ま した ！作
業を通じて、
福 山の 伝統
に 携わ れた
こ とが 誇り
です

7月より法人のT ikTo kが始
ま り ま し た 若 手 主 力 の 広
報委員会が各事業所の紹介や
利用者・職員の様子・楽しさ
を投稿して行く予定です。ぜ
ひ見てください
＠andante joyで検索
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