
アンダンテの全事業
所で「職場のロリエ」
の取り組みを始めまし
た。「職場のロリエ」
とは、花王株式会社の
生理用ナプキンの備品
化プロジェクトです。
法人の健康保健委員

会が主体となり全職員
へアンケートを実施し、
生理時の悩みなど聞き
取 り を 行 い ま し た 。
「仕事中、生理になって困った」「手持ちの
生理用品ないときは困る」等、いろんな意見

を聞くことができまし
た。女性職員の声に答
え、このプロジェクト
に参加しました。トイ
レットペーパーと同じ
ように生理用品が備品
としてあると、心配事
が一つ減って安心して
職場生活を行えること
ができます。また、周
囲の理解促進にもつな

がり、より働きやすい環
境が整います。法人にとっ
ても、職員全員が安心し
て働ける環境作りの一助
となりました。
今後も職員が働きやす

い環境であり続けるため
に、さまざまな取り組み
を行って参ります。
12月14日、ふくろーず

は水吞小学校の福祉体験授業にご協力させて
いただきました。今回は体育館でアイマスク
体験を担当しました。地域のボランティアさ
んと社会福祉協議会の皆様にもご協力いただ
きました。
アイマスク体験では視覚を遮断した状態で、

誘導役の友達の肘を持って誘導してもらう体
験、小銭を触って種類を識別する体験を行い
ました。子どもたちは目が見えない不安や誘
導役の友達を頼ること、そして視覚以外の感

覚を集中させることの難しさを実感したよう
です。この体験を通じて、視覚障がいのある
方が日常生活でどんなことに困るのかを肌で
感じ、安全な誘導方法や声かけの大切さを実
感してくれたと思います。

体験後の質疑応答の
時間では、体験した小
銭 の 識 別 と 関 連 し て
「お札（紙幣）はどう
やって見分ける？」と
いう質問が上がりまし
た。すると別の児童か
ら「お札には線があっ
て、それを触って判断
できるよ」という説明

があり、子どもたち自身で知識を共有する素
晴らしい場面がありました！
ふくろーずは今後もこのような体験授業を

通じて、子どもたちの「思いやりの心」を育
み、多様性を認め合う社会の実現に向けて活
動を続けて参ります。

1 2月 1 3日、施設
内 研 修 で 「 人 生 と
ビジネスをハッピー！
マ ン ダ ラ チ ャ ー ト
を用いた研修」第1
回目を行いました。
豊 政 茂 先 生 は ア ン
ダンテのカスタマー
ハラスメントの規定等の作成で外部講師とし
て来られ、貴重な縁からマンダラチャートの
研修をしていただくことになりました。さま
ざまな資格を持っておられ、経験値もスゴイ
先生の研修でした。
マンダラチャートとは、目標達成やアイデ

ア発想のために、既定のマスを使用して思考
を整理するフレームワークです。 TVで大谷

翔 平 選 手 の 若 か り
し頃のマンダラチャー
ト を 見 た こ と は あ
り ま し た が 、 実 際
作 っ て み る の は み
んな初めてでした。
ま ず は 慣 れ る た

め に 「 私 に と っ て
幸 せ と は ？ 」 と い
う お 題 、 各 職 員 に
よ っ て 家 族 の こ と
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や趣味、お金・・などさまざ
まな意見を出し合い、グルー
プワークで共有しました。次
に【健康・仕事・経済・家庭・
社会・人格・学習・遊び】の
8つの設問に答えて、今自分
がどのくらい実施できている
のかを振り返り…「健康気使っ
てないな…」等、自分の行動
を見つめ直すことができまし
た そして、「 2 0 2 6年 行動
計画」の作成！ 8つの設問か
ら細分化された 8マスへ具体
的な目標を記入しました。意
外と詳しく書こうと思うと、
何から始めればいいのか悩み
な が ら …
次 回 の 研
修 ま で に
自 分 の 行
動 目 標 を
立 て て い
きます！
マンダラチャートを実際に

やってみると、目標の明確化
が図れる・思考を整理して可
視化できる・多角的な視点で
取り組めるといった多岐にわ
たるメリットを感じることが
できました。
来年も職員個々が仕事もプ

ライベートもすべて、ハッピー
に行くように第2回、第3回の
研修に取り組みます。先生よ
りアタマを使うときは糖分が
いる！とのことで、卓上には
チョコが並んで…少し幸せを
感じる時間にもなりました☺

1 2月 3～ 9
日 は 障 が い
者 週 間 で し
た 。 障 が い
の あ る 人 の
福 祉 に つ い
て 関 心 と 理
解を深めるとともに、障がい

の あ る 人 が 社
会 ・ 経 済 ・ 文
化 ・ そ の 他 あ
ら ゆ る 活 動 に
積 極 的 に 参 加
す る 意 欲 を 高
める週間です。
ジョイ・ジョ

イ ・ ワ ー ク 引

野はまなびの館ローズコムの
エントランスホールでの作品
展に出展しました。今回のテー
マは【感謝】。感謝の気持ち
が 溢 れ て い る よ う な の 樹
木を作成しました。他事業所
の作品も大作ばかりで、見に
行って作成意欲、インスピレー
ションをいただきました。作
品を通じて、障がい施設の多
さや利用者の強みを一人でも
多 く の 方
に 知 っ て
も ら え る
機 会 と な
りました。
ま た 来 年
も 作 品 作
り 頑 張 り
ます！

12月と言えば…大イベント
【 ク リ ス マ ス 】 ！ ど の ご
家庭・事業所でもクリスマス
の日は大忙し、大盛り上がり
だったのではないでしょうか？
豆知識として…日本で初めて
クリスマスが行われたのは 1
55 2年（戦国時代、あの織田
信長の時代！）に、かの有名
なフランシスコ・ザビエルが
山口でミサをしたことが始ま
りだそうです。江戸時代の禁
教令で一度途絶えますが、明
治時代から商業利用から始ま
り、今の日本特有のクリスマ
スが定着したそうです
ジョイ・ジョイ・ワーク引

野ではこの日は大切、クリス
マス会に向けて建屋を飾り付
け！創作の時間にリースや壁
画を作りました。また、買い
出し班はプレゼントやケーキ
材料を用意するため、トナカ
イのソリ …で
は な く 、 車 で い
ろ ん な お 店 に 出
向きました。
当 日 に は ケ ー

キ 作 り を 行 い ま
した！みんなが食べられるよ
う、 4ホールも作りました

「こうした
らかわいい
よね」とデ
ザートの盛
り付けはこ
だわりぬか
れています！
昼食はマクドナルドの豪華セッ
トメニュー。普段の給食やラ
ンチとは違うメニューに、心
躍る利用者も多く「やっぱマッ
クはナゲットだよね」と語る
方、瞬時に完食して満足そう
な方と食事楽しみました
午後からはみんな集まって、

みんなでビンゴ
ゲーム・プレゼ
ントお渡し会！！

ビ ン ゴ ゲ ー
ムでは、サンタ・
トナカイ・雪だ
るま…だけでな

く、歩くクリスマスツリー、
チキンの被り物をした職員と
職員も全力で楽しんでもらう
よ う 着 ぐ る み 仕 様 で す プ
レゼントもたくさん用意して、
白熱するビンゴゲーム。サン
タからプレゼントをもらって
にんまりと笑う利用者さんの
笑顔がステキでした！
2 0 2 5年 も 生活介護では、

いろんな活動・行事等で利用
者さんの笑顔や成長、良さを
たくさん見れた一年でした。
2 0 2 6年 も 楽しく・仲良く・
笑顔で過ごせる生活介護にし
て い
き た
い と
思 い
ま す。

ぜひ QRコードから各 SN S
ちチェックしてみて下さい
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