
6月 14日（水）と15日（木）の二日間に渡
り、福山市医師会の方にお越しいただき毎年
恒例の健康診断をジョイ・ジョイ・ワーク引
野で実施しました。梅雨時期で雨天だと待機
しづらいという心配もありましたが、さすが
アンダンテ、梅雨を跳ね除け天候良く実施す
ることができました★身長・体重や問診、聴
力・視力検査などの検査を行いました。健診
バスも来てレントゲン撮影を実施します。大
きなバスに感動して健診前にバスを指さして
乗り込もうとするやる気十分の生活介護利用
者さんもいらっしゃいました 利用者さん
だけでなく職員も健診を行っています。アン
ダンテの健康経営の取り組みの成果もあり、
健康志向への気持ちが芽生え、数値にも反映
されている・・・と思います！（笑）たくさ
んの方々のご協力により本年度も無事健康診
断を終えることができました。利用者さん・
職員共々の健康第一へさまざまな取り組みを
行 っ て い き た い
と思います。

6月 15日（木）に福山平成大学合同就職説
明会へ参加しました。さまざまな企業・施設
が出展している中、アンダンテには 3名の学
生さんが訪れて下さいました。アンダンテの
魅力を口頭でお伝えす
るだけでなく、職員が
作成した就職説明動画
や福山くんのダンス動
画（福山平成大学のダ
ンス部が昨年振付を考
案してくれました！）
を拝聴してもらいまし
た。なんと学生さんの

中にダンス部の方がいらっしゃり、福山くん
のことで大盛り上がり！ 福山くんが繋い
でくれたご縁だなあとしみじみ・・・☺ 実
習にも来て下さる学生さんでもあり、実習楽
しみです！
福山くんのYouTube動画の紹介も出来て、

この日より福山平成大学様とのダンスコラボ
の動画の視聴率も上がっています。ぜひみな
さ ん も 「福 山 く ん ア
ン ダ ン テ」 で 検 索 し て
みてください！！
※ 「 福 山く ん 」 だ け だ
と か っ こい い 福 山 雅 治
さ ん が 出て く る の で ご
注意を。

6月 24（土）に全職員を対象に施設内研修
を実施しました。社会福祉法人白鷺の理事長
林誠様をお招きし、「広島さっそくネット」
「広島DW AT」についてご講義していただき
ました。広島さっそくネットとは、大規模災
害等が起きた場合に、被害状況を確認してエ
リア・種別団体・広島県・広島県社協が情報
共有し、種別を超えて支援が必要な施設・事
業所へ物資等を提供するシステムです。広島
DW ATとは、大規模災害時に、長期避難者・
高齢者や障がいを有する方々の生活機能の低
下や二次被害防止を目的に福祉支援をするチー
ムです。西日本豪雨災害を経て、災害時に協
力し合える関係性づくりを目的に広島さっそ
くネットは発足されており、種別団体を超え
た支え合い、協力し合える強みを学ぶことが
でき、人とのつながりの大切さを改めて感じ
ました。災害はいつ起こるかわかりません。
アンダンテ内の事業継続だけでなく、他施設・
事業所への協力体制も強めていきたいとおも
います。
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アンダンテニュース
社会福祉法人アンダンテ
ジョイ・ジョイ・ワーク引野/リズムJOY/あーす

福山市引野町南1丁目6番7号
ジョイ・ジョイ・ワークかりん

福山市曙町3丁目14番25号
ジョイ・ジョイ・ワークめーる

福山市曙町3丁目2番45号

健康診断行いました！

施設内研修で相互支援体制学ぶ！

「広島さっそくネット」「広島DWAT」

福山平成大学合同就職説明会

フレッシュな学生さんと対面



例年よりも8日早く5月29日に梅雨
入りしました。昨年よりも13日早く
て梅雨の心準備ができていない方も
いらっしゃるとおもいます・・・。6
月はあじさい鑑賞をしました！季
節を感じることができとても風情
ありますね☺ 各部署でさまざまな
場所に行きました！ふらわあは春
日池公園で菖蒲とあじさいのコラ
ボを見ることができました。紫の
菖蒲の中に淡いピンクのあじさい
が綺麗なコントラスト フロール・
ブーケは府中市の神宮寺（別名：
あじさい寺）に行き80種類3000株
のあじさいに圧圧巻！また屋外ト
イレ壁画にモザイクアートのあじ
さいがあり、これも感動しました！
梅雨は天候が悪いイメージですが、
恵みの雨
で綺麗な
あじさい
を見れる
のも悪く
ないなと
思います
ね

6月よりランチが復活しました！
新型コロナウイルス感染症が流行
してからはテイクアウトでしたが、
数年ぶりに外食です そしてみな
さん大好きな天霧でうどんを食べ
ました。うどんだけでなく定食が
ボリューム満点で食べ応え十分。
みんなで外食するのも食欲そそり、
完食される利用者さんです！

じめっとした
梅雨を気分爽快
にするために・・・
今月のおやつ作
りはシャーベッ
トでした。シャー
ベットは凍らせ
て作るイメージ
がありましたが、今回はジップロッ
クを使用して冷凍庫不要の作り方
を実践！みなさんの好みの味・果
物を使用し、ジップロックに入れ
て、その上に氷と塩を入れたジッ
プロックで包んで、シャカシャカ
振ります！そうすると固まって美

味しいジェラー
トに みんな
でシャカシャ
カして作りま
した さっぱ
りして美味し
いシャーベッ
トで、気分爽
快・大満足で
す！

よさこいでは、みんなで円になっ
て行うのがお決まりです。先生の
明るい掛け声のもと行う福山音頭
など踊っています

銭太鼓では、講師の方の丁寧な
ご指導の元で動きを練習しパプリ
カに合わせて銭太鼓の音が鳴るの
が気持ちいいんです

ミュージック・ケアではピアノの
生演奏で童謡や人気曲を歌うのが
大人気！自然と身体が動き出す利
用者さんもいらっしゃります。
外部講師の方による活動は利用

者さんにとってとても楽しみな活
動のひとつです

プログラム「リズム」の時間に
カマキリマッサージをしました！
みんなで一列に並んで、前のお友
達の肩をトントン 力加減に気を
付けながら、トントン軽快にたた
いてみたり、モミモミとマッサー
ジ。音楽に合わせて行うと尚楽し
い！いろんな人と関わることの大
切さや、気を付けることについて
も学んでいます。リズムでは楽器
演奏だけでなく、手遊び等も行っ
ており、お友達との関わりが楽し
い時間になっています。

ジョイ・
ジョイ・ワー
クめーるで
は出入り口
に花壇があ
ります。季
節の花を常
に咲いているのですが、梅雨に入
りお花を新調しました。生活介護
ふらわあの利用者さん・職員が買
い出しと植え替えを行いました！
買い出しでは綺麗な花をこだわっ
て選んでくれました 出入り口が
華やかになると、自然と心も明る
くなり、足がかろやかになったよ
うな気が・・・！玄関前がカラフ
ルになり、気持ち改めてお仕事が
ん ば っ
て い き
た い と
思 い ま
す
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おでかけ

ランチ

外部講師活動

おやつ作り

ノリノリなリズム！

花壇が華やかになりました


