
　NPO法人子育て応援団レインボー（以下レイ
ンボー）は、さまざまな子育て支援に取り組んでい
ます。子育て家族が気軽に利用できる「にこにこひ
ろば」では、絵本読み聞かせ・歌・手遊び・紙芝
居・ふれあい遊びなどを子どもの発達に合わせ曜
日ごとに分けて実施しています。「おめでとう赤ちゃ
ん訪問」は、鳴門市からの委託を受け、生後4カ月

までの赤ちゃんのいる家庭を全戸訪問していま
す。この他にも、妊婦を対象にした助産師による
「にこにこマタニティー」など、各分野の専門講師
を迎え、家族の健康から子育てについての講習会
も開催しています。
　レインボー山口壽子理事長は、保育や子育て
支援に長年携わった経験から「これからは特に保
護者へのサポートに重点を置きたいと考えていま
す。最近の保護者は回りから子育てをしていること
をほめられていません。わたしは、ここに来る保護
者に『大変だね、えらいね』と言葉を掛けるよう心が
けています」。利用者の母親からも「ここではママ
たちの心や体のことを一番に考えてサポートしてく
れています」との声を聞くことができました。
　またレインボーは「なると赤ちゃん事業実行委員
会」のメンバーとしてファミリー・サポート・センター
や行政、支援団体と連携して小・中学校に出向き
「赤ちゃん授業」を開催するなど、子育て支援の
ネットワークを生かして鳴門での子育て支援には
欠かせない存在となっています。

●にこにこひろば
対象年齢：2か月～概ね3歳未満
実施日時：月曜日～金曜日（10：00～15：00）
住所：鳴門市撫養町斎田浜端南125-1
　　  （旧成徳高校１階）
電話：088-678-7784

●出張にこにこひろば
対象年齢：2か月～概ね3歳未満
実施日時：月曜日・水曜日（9：30～14：30）
住所：鳴門市大麻町川崎394
　　  （板東南ふれあいセンター）
電話：088-678-7784

鳴門市地域子育て支援拠点事業NPO法人 子育て応援団レインボー

お問い合わせ
こども未来創造部　こども保育教育課
TEL：088-684-1209
E-Mail：kodomohoikukyoiku@city.naruto.i-tokushima.jp

インスタグラムホームページにこにこひろば「歌ってあそぼう」

子育て応援サポーター
NPO法人 子育て応援団レインボー

●いずみのひろば
幼保連携型認定こども園ＩＺＵＭＩ
鳴門町高島字南433-2
電話：088-687-0616

●さくらんぼ
認定こども園さら
撫養町南浜字蛭子前西92-1
電話：088-685-3458

●すくすくひろば
認定こども園すくすく
大麻町大谷字井利の肩29-1
電話：088-689-3733

●せいねんのひろば
公私連携幼保連携型認定こども園成稔
鳴門町高島字北221
電話：088-687-1679

●ちどりのひろば
認定こども園ちどり
里浦町里浦字西浜401
電話：088-685-0249

●鳴門市子育て支援センター
うずしお保育園
撫養町斎田字西発88-1
電話：088-686-9227

鳴門市

県内随一の「子育て応援都市なると」を目指し、
「出会い、結婚・新生活、妊娠・出産、就学前から
高校、住宅取得」といった各ステージの子育て世代
を、様々な施策で包括的にサポートする「なるとま
るごと子育て応援パッケージ」を令和4年度より展
開しています。5年目となる令和8年度は市独自の取
り組みによる10事業の無償化を実施しています。

私たちの未来をはぐくもう　
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　鳴門ファミリー・サポート・センター（以下ファミ
サポ）は、子育てをみんなで支えるため、依頼会
員（育児の援助を受けたい人）と、提供会員（育
児の援助を行いたい人）が会員登録をして、育
児の相互援助活動（有償）を行う会員組織で
す。ファミサポではアドバイザーが依頼会員と提
供会員とのマッチングを行い、子育て支援の輪
を地域に広げています。

　ファミサポでは会員の交流会や講習会を実
施して提供・依頼会員が安心して援助活動を
行えるようにサポートをしています。また、さまざま
な行事も開催し、ファミサポの周知と、会員募集
にも力を入れています。
　一般の子育て家族への支援としては、ファミ
サポの開所時から始まった「ぶっくBOOKたい
む」を今も続けています。ここでは提供会員やボ

ランティアがそれぞれの得意分野を生かして絵
本の読み聞かせや、手遊び、工作などを行い、た
くさんの親子が毎回集まっています。
　ファミサポ所長の坂東玲子さんは「鳴門市の
ファミサポの特徴は、行政などの関係機関が強
固に連携し、多様なニーズに応えるサポートを
実施しているところです。これからも、もっと提供会
員の登録数を増やして地域のみんなで子育て
を応援していきたいです。子育てを応援したい
気持ちを実践できるのがファミサポです。興味の
ある方はぜひ、問い合わせをお願いします」。

依頼会員の自宅でのサポート

会員交流会

「ぶっくBOOKたいむ」

講習会

利用しやすくするため依頼会員の
利用料金や提供会員の報酬額の
一部を鳴門市が助成して
います。

依頼会員　       提供会員

基本
料金 報酬

平日（7:00～21:00）

土･日･祝日
平日上記時間外

700円 500円
（200円助成）

900円
（200円助成）

800円 500円
（300円助成）

900円
（100円助成）

支払い料金

●鳴門ファミリー･サポート･センター［1時間あたりの料金］●

ファミリー･サポート･センター

提供会員

サポートの主な流れ
❶ファミサポへの
　依頼・提供会員登録

❷依頼会員の援助申込
❸提供・依頼会員との
　マッチング&調整

❹提供会員の援助活動

依頼会員

子育ての援助を受けたい人。
●保育所、塾等の送り迎え
●学校行事、保護者の通院、
　冠婚葬祭などの短時間の預かり
●保護者のリフレッシュや
　外出の場合の援助、など

子育ての援助をしたい人
●子どもが好き
●子育て経験を生かしたい
●時間に余裕がある方、など
両方会員
●預けや預かりの両方ができる方

●利用対象は0歳児～小学校6年生まで
●お子さん2人目以降の利用は原則無料
●利用するには会員登録が必要です（無料）
●会員登録後初めて利用する場合、上限2時間まで無料
　※初回利用の対象は子ども1人分のみ

【利用についてのお問い合わせは】
鳴門市撫養町南浜字東浜24-2　鳴門市こども未来館内
受付時間：月～金曜日 9:00～17:00（土･日･祝日を除く）
TEL 088-683-0788

ホームページ

インスタグラム

地域のみんなで支え合う
鳴門ファミリー・サポート・センター

男性の育児休業取得支援奨励金
～パパの育児参加を応援！～

男性の育児参加を促進し、男女共同参画のさらなる推進
を図るため、育児休業を取得した男性労働者に奨励金を
支給します。 ※詳しくは2次元コードより
【問】鳴門市役所 健康福祉部人権推進課
TEL：088-684-1148
jinkensuishin@city.naruto.i-tokushima.jp

～R8年4月からスタート～
保育所等に通っていない生後6か月～満3歳未満のお
子さんを対象に、保護者の就労状況や理由に関わらず、
月最大10時間まで保育施設を利用できる制度です。
(※認可外保育施設に通っている場合は対象)
※詳しくは2次元コードより
【問】鳴門市役所 こども未来創造部
こども保育教育課  TEL:088-684-1209
kodomohoikukyoiku@city.naruto.i-tokushima.jp

なるとまるごと
子育て応援
パッケージ
パンフレットは下記の
2次元コードより

鳴門市版

【問】鳴門市役所 こども未来創造部
子育て支援課  TEL:088-684-1563
kosodateshien@city.naruto.i-tokushima.jp

私たちの未来をはぐくもう　 2026年7月26日号


