
小松島市の母子保健事業

　乳幼児相談では乳児から就学前までの子どもを対
象に、保健師や管理栄養士が保護者とともに成長や発
達の状況を確認し、子どもの健やかな成長と望ましい生
活習慣の確立に向けた支援を行っています。相談の場
では地域のボランティアである母子保健推進員が子ど
もを見守り、保護者が安心して相談できる環境を整え
ており、地域ぐるみで子育てを支援しています。
　利用者からは「保健師や管理栄養士の方が悩み

を聞いてくださり安心することができました。わたしに
とって乳幼児相談は子育ての悩みを解決してくれる
大切な場所です。他の保護者の皆さんにとっても心の
支えとなり、安心して子育てができる場になると思いま
す」といった声が寄せられています。

　離乳食講習会では乳児の発育段階に応じた具体的な
栄養指導を行い、保護者の離乳食に関する不安や悩み
を和らげ、子どもの成長に合わせて安心して離乳食を進
められるよう支援しています。ここでは月齢に合わせた離乳
食の味付けや、固さなどを実際に試食して体験してもらう
など、各家庭の状況や生活リズムに応じた調理の工夫や
進め方について必要な情報を提供しています。

そんな子育て中の「知りたい」「困った」を

解決する、小松島市公式の

子育て情報サイトが完成しました。

「保育所の申し込みについて知りたい」

「子どもの健診や予防接種の日程を確認したい」

「休日に遊べる場所やイベントを探したい」

「利用できる子育て支援制度を知りたい」

子どもの成長に合わせて、必要な情報をサポート！
妊娠・出産、乳幼児期、保育所・幼稚園、小学校など、子どもの成長段階に合わせて必要な情報を
探すことができます。また、親子で楽しめるイベントや遊び場、小松島ならではの学びや体験な
ど、「小松島で子育てしてよかった」と感じてもらえる情報も発信しています。

小松島市の未来をつくる注目プロジェクトも紹介！
子育て情報だけでなく、まちづくりや地域の魅力を高める取り組みなど、小松島市の「今」と「これ
から」が分かる情報も紹介しています。

●乳幼児相談：予約不要・参加無料
保健センターで毎月１回実施（第４金曜日）

●離乳食講習会：予約不要・参加無料
保健センターで偶数月に１回実施（第４金曜日）
【お問い合わせ先】小松島市保健センター
小松島市小松島町字新港9-10
TEL：0885-32-3551

離乳食講習会

乳幼児相談
乳幼児相談

子育ての「こんな時、どうする？」をサポート！
小松島市子育て応援サイト「ぎゅっと ほっと ここぐらし」

小松島市

　小松島市では「子育て世代応援プロジェク
ト」を立ち上げ、子育て世代から選ばれるまち
の実現に向けて、妊娠・出産・子育ての各ライ
フステージにおいて経済的・心理的な負担を
少しでも軽減できるよう切れ目のない支援に
取り組んでいます。
　また、子育てしやすい環境整備や教育環境
の充実に加え、働く場の確保や学び直しの機
会づくりにも力を注ぎ、若者や子育て世代が
安心して子どもを産み育てられるまちづくりに
努め、子どもと大人がともに幸せを実感できる
社会の実現を目指しています。

私たちの未来をはぐくもう　
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　こやす認定こども園子育て支援センターは、小
松島市の在宅で子育てをする親子が、安心してく
つろげる「第２のおうち」をめざし、「育児支援室」
と｢こやすっ子ひろば」においてさまざまな支援を
行っています。
　「育児支援室」では、親子で気軽に参加でき、
同世代の子を持つ保護者同士の相互交流や地

域の子育て支援に関する最新の情報を知ることが
できます。また、経験豊かな子育て支援員による子
育ての不安や悩みの相談も受け付けています。
　｢こやすっ子ひろば」では、年間を通して季節
のイベントや、講習会などさまざまな催しを実施し
ています。七夕会では、七夕にまつわる物語の紹
介や、笹飾りの製作。クリスマス会では、サンタさ

んからのプレゼントや、サンタさんとの記念撮影
など、親子で一緒に楽しめる催しを各種開催して
います。今の暑い時期はプールでの水遊びが人
気で、スタッフが子どもたちを見守る中、母親も
ゆったりと夏ならではのひとときを楽しんでいます。
このほかにも家庭では体験できないイベントとし
て、こども園の園児と一緒に乗馬体験や、避難訓
練、消防車見学なども実施して、たくさんの親子
が参加しています。

地域子育て支援拠点
こやす認定こども園 子育て支援センター

利用対象：小松島市在住の未就園の子どもと保護者
月曜日～金曜日 9:00～11:30・13:00～15:30
小松島市田浦町字子安 73番地 TEL.0885-32-3462

●こまつしま健祥会
　認定こども園
小松島市中田町新開2-8
TEL.0885-32-0266
●スマイルピア
小松島市小松島町領田20（ルピア内）
TEL.0885-33-4143

未就園のお子さんと
保護者のための
交流・相談スペース
「地域子育て支援拠点」

●花しんばり子ども園
小松島市大林町字金岡70-1
TEL.0885-37-1015
●さかの認定こども園
小松島市坂野町字根上り13-1
TEL.0885-37-1770
詳しい利用方法は下記の
2次元コードより

遊ぶ場所が広くて
気に入っています！！

気軽に相談に
応じてくれます！！

坂東彩音さん
愛莉ちゃん

大古 茜さん
波空（はく）くん

七夕会

消防車見学

「こやすっ子ひろば」利用者の親子と「こまポン」

こやす認定こども園子育て支援センター

「育児支援室・こやすっ子ひろば」
【お問い合わせ・ご相談先】

●こども家庭センター
　（保健センター内）
　小松島市小松島町字新港9-10

妊娠・出産から子育てまで、子どもと家庭に関する
さまざまな相談を受け付ける総合相談窓口です。 
TEL：0885-38-7100

◎おひさま（保健センター内）
妊娠・出産や乳幼児の健康、育児に関する相談を
助産師・保健師が受け付けます。（オンライン相談可） 
TEL：0885-38-7500

◎こども家庭支援室（市役所子育て応援課10番窓口）
18歳までの子どもとその家庭に関するさまざまな
悩みや心配ごとに関する相談を家庭相談員が受
け付けます。TEL：0885-32-2114

●子育て応援教室「HUGくみ（はぐくみ）」
　（児童福祉センター内）
　 小松島市和田島町字明神北130

未就学児向け施設に通っていない
子どもを育てる保護者を対象に、利
用者支援専門員（保育士）が育児や発達に関する
個別相談を行います。（事前予約制・オンライン相
談可）TEL：0885-39-1273

※詳しくは上記それぞれの2次元コードより

子育てに関する悩みや困りごとは、
一人で抱えずお気軽にご相談ください。
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