
★ライン・インスタで、毎日のお弁当を掲載中★

おすすめポイントも毎日更新してます

ぜひ、フォローしてみてください♪

465kcal 465kcal 505kcal 485kcal 435kcal

海鮮焼売
もやしと豆苗の中華和え

じゃが芋のピリ辛和え
もやしナムル

ザーサイ和え物

ポムデュセス
野菜サラダ

ブロッコリーお浸し

イカしそチーズカツ
さつま芋サラダ

鯖味噌焼き
コールスローサラダ

蒟蒻煮物
デザート　わらび餅

26 27 28 29 ★　 30

鶏唐揚げ チンジャオロースー
トマトチーズ

ハンバーグ 麻婆茄子 天ぷら定食
鶏天・かぼちゃ天

480kcal 450kcal 515kcal 415kcal 510kcal

イカキャベツカツ
和風スパサラ

揚げポテト
キャベツとコーンのサラダ

切干大根洋風煮

メンチカツ
インゲンとハムの炒め物

しめじと椎茸の煮物
焼き絹厚揚げ
たらこポテト

人参煮物

ポテトサラダ
野菜サラダ

もやしカレー炒め

19 20 21 ★　 22 23

和風ハンバーグ 葱塩チキン ポークカレー 鶏の釜めし
～茶飯～

とんかつ
味噌だれ

495kcal 470kcal 450kcal 455kcal
和風サラダ

糸こんきんぴら
茄子煮浸し

小松菜煮びたし
わかめ酢の物

竹輪と高菜の和え物
デザート　フルーツゼリー

ポーク焼売
青菜ソテー
南瓜煮物

クリームコロッケ
玉葱と油あげの煮物

12 13 ★　 14 15 16

スポーツの日

うす衣

ピーマン
肉詰めフライ

牛肉コロッケ
北海道産じゃがいも使用

塩麻婆豆腐 チーズオムレツ
ラグーソース

485kcal 490kcal 445kcal 495kcal 470kcal
絹厚揚げ煮物

金平牛蒡
コーンとツナのサラダ

豆乳がんも
昆布豆

大根サラダ

野菜コロッケ
法蓮草お浸し

玉子焼き
れんこん饅頭
大根おろし

春巻
枝豆ツナサラダ

5 6 7 ★　 8 9

ささみ
紫蘇巻きフライ

豚ロースステーキ
カルビだれ

鶏と野菜の
あんかけ飯

縞
しま

ホッケ塩焼き

ロースとんかつ
豚すき煮

≪カロリー表記のご案内≫

メニューに表記してありますカロリーは
おかずのみ（主菜・副菜）のカロリーです。
※当日の最終味付けで計算が異なる

場合がございます。
カロリー表示は目安としてご利用ください。

1 ★    2
なめこおろし

うどん
～さつま芋御飯～

彩り中華
唐揚げ甘辛だれ

495kcal 470cal

ささみフライ
めんつゆ

カニ風味シューマイ
わかめ和え物
肉団子塩だれ
中華クラゲ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

LINE・Instagram

スプーンマークのついている日にちはスプーンご持参ください。
お箸・スプーン・カトラリー持参にご協力ください。

2026年 10月
日替りランチメニュー

ご注文・ご変更 ＴＥＬ ・0120-20-1431
日替りランチ 季節ランチ（予約制） ・0493-22-8440
9：30まで 前日の16：00まで

月替りランチ 10月中

① きのこの天ぷらうどん ② 鶏そぼろの三食丼


