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日付

＇ 

火

2 

＊ 

3 

＊ 

4 

金

5 

土

7 

月

8 

火

， 

＊ 

90 

＊ 

JI 

金

J2 

土

94 

月

95 

火

96 

＊ 

9 7 

＊ 

98 

金

＂ 

土

献立名

にはん豚と野菜 し ょ
：ス

う
ー
が

ブ
煉き

ポテトフライ 豆腐

ごはん 魚の オ ー ロラ焼き
乾物の炒め煮 じゃが芋ス ープ

中肇どんぶり
署雨 サラダ オレンジ

ごはん パーベ キューチキン
ごま和え豚汁

もずくどんぶり
オレンジ

1オ七ク夕
ラ

ち
毘

ら

布
しず

和
し
え

鶏星の
の
バ

ス
イ
ー
ン

ブ
煮

ごはん 鶏の甘辛煮
切干大根の 和え物 キャベツすまし汁

麦ごはん のり納豆
ゴーヤーチャンブルー キャベツみそ汁

Iごはん 鶏 肉の マ マレード焼き
ババ イヤイリチ ー ジャが芋みそ汁

カレ ーフイス フロッコリ ー

骨付きチキン

五目ごはん
豆腐ス ープ

ごお
は

か
ん
か和え

高野豆
冬
腐

瓜
の
み

トマ
そ
ト
汁

焼き

＊ ホ弁当会 ＊

あわごはん豚肉ビーマン炒め
じゃが芋 おかか煮 豆腐ス ーブ

ごはん 魚のみそ 焼き
プロッコリ ーひじき炒め冬瓜 ス ーブ

沖縄そば
ごま和え オレンジ

ドライカレ ー

貴桃

おやっ

保膏9L 切干 し大根tぅャーテー

もも缶

保膏,L パナナケ ーキ
パイン缶

麦茶 人参ツナおにぎり

保育9L 賃桃蒸 し ケーキ
パナナ

保膏9Lジャム サン ド

l繹胃9L ゼリ
クラッカ ー

保膏9Lちんびん
バナナ

保責9L 芋くずてんぶら
賃桃

麦茶 五目おにぎり

チョコレ ートドー ナッ

保膏,L スコ ーン

保青9L ごまスコ ン
バナナ

ア ンバン マンジュース
豆乳ココアブリン

クラッカ ー

保青乳マカ ロニの トマト 煮

保育乳 紅芋ちんすーう
オレンジ

麦；；； 人参わかめおにぎり

虚
ZJ 

為魯徊麟月

22 

火

23 

＊ 

24 

＊ 

25 

急

26 

土

28 

29 

火

30 

＊ 

31 

＊ 

ごはん 肉じゃが
キャヘ

・
ッごま和え 豆腐みそ汁

喜多方ラーメン ちくわイソペ揚げ
ブロッコリ ーのツナ和え

あわごはん 魚の コ ーン煉き
春雨チャンプルー 冬瓜 すまし汁

キャ ロットフイス 鶏の
マ

ポ
カ

テ
ロニ

マ ヨ焼き
ブロッコリ ーサラダ ス ープ

わかめご は ん
さつま芋豚汁

I ご
オ
は

クラ
ん
サラ

チ
ダ

キン
青ラ

菜
タト

ス
ゥーユ
ブ

ブ
そ

ロ
ぽ
ッ

ろ
コ

（ 四色）どんぶり
リー ごま和え オレンジ

スパゲティミートソース
ナムルキャペッス ーブ

麦ごはん おかか納豆
切干 し大根と豚肉の炒め物
鶏のみそ汁

保青,Lジャムスコ ーン
オレンジ

麦茶 そ ぽ ろ おにぎり

保育乳 シリア ルクッキ ー

すいか

保青9L シ ー クァーサー ケーキ

保青乳 ピス ケ ット

I"'..子し 豆バ乳
イン

くず
缶

もち

保冑乳 Iポテト ト ースト

麦茶 おかか昆布おにぎり

保青乳 スウィートポテト
オレンジ

女保青所の行事、 材料事の蜀合により献立を変更すること があります

材 料 名

（赤l慮や閃や骨になるもの
保膏乳、 麻肉 、 0馴駁豆9l． 沖縄豆

虞 ． Oツナ鴻潰缶

保青乳． 白身彙（キング）． O卵 ． 麻
肉． 0牛乳、 鴻鳩11

舷肉 ． 白身彙（キング）． 0ツナ油漬
缶

保青乳、 nもも同〇鵡製豆9L ． み
そ、 麻肉 、 〇こしあん（生 ）

保冑乳、 鵡ひき肉

1
保
肉膏

、 ツ乳ナ
、

油n潰も
缶

も肉 、 鵡ひ吾肉、 駈ひき

保冑乳、 鵡もも肉 、 〇鵡闘豆,L 、 厚
IIげ． 0卵 ． i町11げ

保青乳． 挽きわり納豆． 沖縄豆ば 、

麻肉 、 みそ

保育9L、 鵡もも肉 、 〇ほ肉 、 みそ ． 屁
肉

豚肉 、 鵡肉

保青9L、 沖縄豆腐 、 舷肉

保ズ青． 0,Lブ
．

レ舷ー
ひ

ンきヨ肉ー
．

グ
頂

ル駁ト豆、 寓9し野
、 チ

豆
に ． みそ ． 0卵

保青乳、 0鱈駁豆乳

保冑9l． 舷肉． 沖縄豆111.0鵡もも
肉 ． 0 粉チ ー ズ

保青9l． 白身彙（キング）． 縁肉 ． み
そ

保育9L、 二枚肉 、 かまぽこ

豚ひき的

海 ゜ 8 
保青乳、 豚肉 、 沖縄豆=:.oフレー
ン ヨーグルト、 みそ 、 0卵

豚肉 、 ちくわ ． 0 豚ひき肉 ． 0鵡ひき
肉 、 ツナ函II缶

保青9L、 白身彙（キング）』ほ肉、 O
卵． 0牛乳

保膏9L、 鵡もも肉 ． 0卵 ． 馘肉 、 ツナ
油漬缶

伐青乳 ． 豚肉 ． みそ

I 保
閃

m

．
ウイ.ン

0
ナ調ー製．

豆ツ9ナし演、 n潰も缶も
．
肉0

、

き
豚
な

粉

保膏9L、 豚ひき肉 ． 0ツナ油潰缶

保青乳、 肱ひき肉 、 大豆水鴛、 ツナ
濾浪缶

保青乳． 挽きわり納豆． 鶏もも肉 ． 豚
肉 、 みそ、 0111製豆乳

髯 宜野溝市保青こども園諜

（貫J熱と力になるもの
じゃがいも、 米 、 OIIヽ麦闊揚げ濾

〇鴻． 泊 、 三温糧． 片棄粉

米 ． じゃがいも、 0ホットケーキ粉 、
〇霞塩パター、 マヨネ ー ズ 、 砂糟｀ 〇
砂糧、 はるさめ． ごま油

〇米 ． 米 、 はるさめ． 砂糟． ごま油 ．

片暴粉 ．揚lt濾 、 潅

米 ． じゃがいも． 0ホットケーキ粉、
〇油 ． 0砂糖、 砂糧、 すりごま． 油

米 、 片菓粉 、 砂糧、 0食パン

1
米
0ク

、
砂ラッ譴カー慎

ふ（星の見）、 年ま｀

米 ． 0小麦粉 、 0黒砂糧、 〇鴻． 油 、

砂糟

米 ． 0さつまいも ． O白玉粉 ． 0さつ
まいもでん 粉 ． 0鳩げ鴻． 0砂糟．

挿置． 油

〇米 、 米 、 じゃがいも ． 油

米 、 じゃがいも、 0ホットケ ーキミック
ス． 0小麦粉 、 〇砂糠． 豆ば

米 、 〇無縁パター ． 0小麦粉 、 0砂
糧

温
米

糧
． 0

、
強砂糧

力粉

、 ；111．
0

.0薫白塩ごパま
タ

．
ー0

．

す
O
り

三
ご

ま． 片暴粉

〇砂鶉、 0クラッカー

じゃがいも． 米 ． 0マカロニ、 あわ．

油 、 0砂糧． 0油 ． 砂糖． 片票粉

米 、 〇小憂粉 ． 0砂鶉． 0ラ ード 、

油 、 砂鶉、 〇鼻I芋粉 ｀ 白ごま、 ごま油

沖縄そば ． 0翠砂讀すりごま

米

(Oはおやつ＂＂l

(nl 体の調子を蓋えるも11)
0もも缶 ． たまわせ 、こまつな． 1こんじん、

えのきたlt.0にんじん、 しめじ． 鼻ビー

マン ． 賃ビーマン 、 0ねぎ ． 0切り干しだ
いこん ． しょうが、 カットわかめ

0バイ ン缶 、 こまつな0バナナ、 に
んじん、 ビ ーマン． かんびょう（乾） ．

ひじき、 干ししいたIt

オレンジ、 こまつなにんじん、 01こ
んじん． きゅうり ．ャ ングコー ン、 訴
ビ ーマン、 黒きくら11.しょうが、 責茶

0パナナ、 1こんじん． もやし、 こまつ
な ｀ たまねぎ 、 ごぼう． 0もも缶

オレンジ． もずく、 コー ン缶 ． 示ビーマ
ン、 ピ ーマン 、 しょうが、 0ジャム

Iときうたがけ
ん
、 コ

、 に
ー

ん
ン
じん、 パオン位えの
缶 、 きゅうり、 オクラ ．

いんげん、 ねぎ、 塩こんぶ． 刻みの
り、 しょうが
0パナナ、 にんじん． たまねぎ ． キャ

ペツ、 こまつな 、 えのきたIt.生しい
たけ 、 切り干しだいこん

0もも缶 ． キャベツ、 たまねぎ． 1こん
じん、 ゴーヤー． えのきたけ 、 のり畑
煮

青パパイヤ、 こまつな 、 1こんじん、 O
にんじん． しめじ． マーマレード ． o
ピーマン、 1こら、 0干ししいたけ 島 ひじ
き．置茶
プロッコリー、 にんじん、 たまねぎ

にんじん、 こまつなしめじ、 えのきた
け ． ねぎ

g ＼ナナ．

ブ
た0まッね

コ
ぎ

リ
ー
、 ト

｀ 

マト水煮缶 ．

がん 、 ッリ 、 1こんじん． し
めじ． lこんにく

0イナアガー、 0 ココア

にんじん、 0 トマトペース ト、 〇たまね
ぎ、 こまつな 、 えのきたけ 、 赤ピ ーマ

ン、 賃ビ ーマン、 ビ ーマン、 黒きくら
げ． 01こんにく
0オレンジ、 ブロッコリ ー、 とうがん、

こまつな ． にんじん、 たまねぎえの
きたけ 、 ひじき

オレンジ、 もやしにんじん、 こまつ
な ． 0にんじん、 ねぎ、 〇わかめふり
かけ ． 責茶

もも缶 ． たまねぎ、 1こんじん 、 ビーマ
ン 、 にんにく

o
o

゜

ぽ〇疇
米 、 じゃがいも、 0憤力粉 ． 0霊塩バ
タ ー、 〇 三温精． すりごま

ラ ーメン ． 〇米 ． 小憂粉 ． 鳩げ油 、 O
砂精

米 、 0小麦粉 ， 0慧塩パクー、 0砂
糟． マヨネ ー ズ ． 0 コー ンフレーク 、

はるさめ、 あわ＿ i自

米 ． 0ホットケ ーキ粉 、 じゃがいも、

゜
砂
、 マ

糧
ヨ

．

ネ
0

ー
慧

ズ
塩` パタ ー、〇生クリ ー

ム、 マカロニ

米 、 さつまいも ． OIJヽ麦粉 、 〇砂糠、

〇薫縁パタ ー

珠． u-,,c:オ7Jm、 〇鳳砂纏． ”冨 ．

濾

米 ． 0食パ ン． 0じゃがいも、 0マヨ
ネ ー ズ 、 ；直すりごま、 砂糧

〇米 、 スバゲティー、 砂糟.0砂鶉、

ごま油 ． 油

0さつまいも． 米 ． 0生クリ ーム． o
三温糧． 押麦、 ごま油 ｀ 砂糧

0オレンジ、 1こんじん、 たまねぎ、 こ
まつな 、 キャペツ、 えのきたけ 、 Oブ

ルーペリ ージャム` カットわかめ

たまねぎ、 にんじん、 ブロッコリ ー、 え
のきたけ 、 ビーマン． 0たまねぎ． o
しょうが． あおのり、置茶

0すいか、 キャペッ． とうがん、 こま
つな 、 1こんじん、 たまねぎ、 クリーム

コー ン缶 ． えのきたけ 、 ビ ーマン

にんじん、 プロッコリー、 たまねぎ 、 え
のきたけ 、 0シイクワシ ャー暴汁 、 赤
ビ ーマン、 貴ピ ーマン、 クリ ームコー

ン缶 ． 0イナアガー

にんじん． たまねぎわかめふりかけ

0
にんバじ

イ
ん

ン
、
缶
こ

、

ま
た
つ

ま
な

ね
、
ぎ

オ
、

ク
な
ラ
す

、

｀ トマト、
へちま．

しめじ、 コー ン筵きゅうり 、 赤ビ ーマ
ン、 貴ビ ーマン、 1こんにく

にんじん ． こまつな 、 オレンジ、 コー ン
缶 ． ブロッコリ ー． 0たまねぎ、 しょう
が

たまねぎ、 1こんじん｀ キャペッ． えの
きたけ ． きゅうり 、 切り干しだいこん 、

〇塩こんぶ、 干ししいたけ 、 ひじき、

にんにく．麦茶
0オレンジ`1こんじん、 とうがん、 もや
し、 ピーマン． コー ン缶 、 ねぎ 、 切り干
しだいこん、 Oマーマレード、 黒きくら
げ

その鯰●疇料
しょうゆ ． みりん ．
0ヶチャップ ． oゥ
スター ソ ース ． o
貪塩 ． 貪塩

しょうゆ ． ヶ.,,..,.ツ
ブ ．＂． みりん 、貪
塩

しょうゆ ． みりん ．
訂 ． 〇貪塩

ケゅ
チ

． ウャス
ッフター． し

ソよーう

ス ． みりん

しょうゆ． みりん

し
ti

ょ
.う貪ゆ

11
．
．
み和り鳳

んド． 

レシン9

みりん ． しょうゆ ．
貪塩

貪鳩 ． みりん ． しょ
うゆ

しょうゆ ． 0しょう
ゆ、 〇みりん ． o
貪塩、 貪塩

，，りん 、しょうゆ ．
カレールー． 食塩

しょうゆ ． みりん ｀
倉塩

みコン
り

ソ
ん
メ

、しよっm.

しょうゆ ． みりん ．
0コンソメこ 貪塩．
0バセリけ

みりん ． しょヤ9.
貪塩

みりん ． I,..ょうゆ ．
酢 ． 倉塩

カレー ルウ｀ケ
チャッブ ． ウスター

ソース

みりん 、 しょうゆ

カレールウ ． 0しょ
うゆ 、〇みりん ． み
りん ． しょうゆ

みりん ． しょうゆ ．
倉塩． パセリけ

コンソメ ． みりん ．
パt)扮 ． 食塩． 和
鳳ドレッシング

ケレチッシャン
ッフグ

、
．
Kみl.

り
卜

ん 、 しょうゆ 、 コンソ
メ． 貪塩

みりん 、 しょうゆ ｀
貪塩

トマトソース ． ヶチャッ
ブこしょうゆ・みりん ｀
0みりん． ＂．Ol.ょ
うゆ／ ）ス9-•ノー
ス． コンソメ． 貪這
みりん ．しょうゆ



2025年7月

7月 離乳食こ
- -

日 曜
5、 6か月頃 7、 8か月頃 9か月～1 1か月頃 12か月～18か月頃

材料と体内での主なはたらき

付 日 血や肉となる食檜力や熱となる食物 体の謂子をよくする食物

10倍がゆ（つぶし） だしスーフ 7野
倍

菜
が

柔
ゆ

ら
豆腐煮付け 5

野倍菜
が

柔
ゆ

ら
ー
か
軟
煮
飯豚肉とうふ煮 軟 飯ーごはん 豚肉とうふ煮 ミルク 、豚 じゃがいも 、 にんじ蝙

え
ん
の

、 た
き

ま

た
ね

けぎ
、赤

、 こ
ビ
まーか煮 スー ブ スー プ 野菜柔らか煮 スー ブ 肉、豆腐 米 つな

16 水
豆●ヘ ー＂� 人●9マネギ青稟拿9卜ヘ—N� マン、黄ビ ー マン、ビーマ

ミルク ミルク ミルク ン
野菜がゆ 野菜がゆ 野菜がゆーおにぎり

10倍がゆ（つぶし） だしスープ
野7 倍

菜
が

柔
ゆら魚煮 付け 5倍 が ゆー 軟 飯 ” 付け 軟 飯ーごはん 魚煮付け ミルク 、 白身 米、 1 フロッコリ ー、とうがん 、 こ

らか煮 スー ブ 野菜柔らか煮 ス 野菜柔らか煮 スー プ 魚 さつ まいも ま つな、にんじん 、 た まね

17 木
白鼻·ヘーパ人●9マネギ青累冬JII＾ーパ ぎ、 えのきたけ、 ひじき

ミルク ミルク ミルク
さつ ま 芋煮 さつ ま 芋煮 さつ ま 芋煮

10倍がゆ（つぷし） だしスーフ
野7 倍

菜
が

柔
ゆ

ら
魚煮 付け 5

野
倍

菜
が

柔
ゆ

ら
ーか
軟
煮

飯
ス

魚
ー

煮
ブ
付け 軟飯ー ごはん魚

ス
煮

ー
付

プ
け ミルク 、 白身 米、じゃがい I も

な
や
、ね

し、にんじん 、 こ ま つ
か煮 スー プ 野菜柔らか煮 ス 魚 も ぎ、

18 金
白鼻彙ヘースト人●9マネギ青戴拿”＾ーパ た まねぎ

ミルク ミルク ミルク
野菜がゆ 野菜が ゆ 野菜が ゆ ーおにぎり

野菜がゆ てうすい てうすい ぞうすい 豚ひ き肉 米 た まねぎ、にんじん 、ヒ ー

マン

19 土

ぷ ぷ ぷ

21 月 為殺痰蕊輝 海 の B o
o゜翠丸羹夢霞

10倍がゆ（つぶし） だしスーフ 7 倍 が ゆ豆腐煮付け 5 倍 が ゆー軟 飯豚肉とうふ煮 軟 飯 ーごはん豚肉とうふ煮 ミルク、豚 米、じゃがい にんじん 、 たまねぎ、 こ ま

豆属ヘースト人●9マネギ青稟亀＂＾ースト 野菜柔らか煮 スー プ 野菜柔らか煮 スー ブ 野菜柔らか煮 スー プ 肉、豆腐 も つな、キャベツ、 えのきた

22 火
け、 カットわかめ

ミルク ミルク ミルク
野菜がゆ 野菜がゆ 野菜がゆ→おにぎり

10倍がゆ（つぶし） だしスーフ 7 倍がゆ魚煮付け s倍がゆ ー軟 飯魚煮付け 煮込みうどん 魚煮付け ミルク、 白身 ゆでうどん 、 たまねぎ、にんじん 、フ
野菜柔らか煮 スー プ 野菜柔らか煮 スー プ 野菜柔らか煮 魚 米、じゃがい ロッコリ ー、 えのきたけ、

23 水
白身彙ヘースト 人●9マネギ9'099,l-*f卜ヘ ースト も ビ ー マン

ミルク ミルク ミルク
野菜がゆ 野菜が ゆ 野菜がゆー おにぎり

10倍がゆ（つぶし） だしスーフ 7野
倍
菜

が

柔
ゆ

ら
魚煮付け

野
5 倍
菜

が
柔
ゆ

ら
一軟 飯魚煮付け 軟 飯ー ごはん 魚

スー
煮

ブ
付け ミルク、 白身 米、さつ まい キャペツ、とうがん 、 ーま つ

か煮 スーブ らか煮 スーフ 野菜柔らか煮 ス 魚 も な、にんじん 、 た ま ねぎ、

24 木
白身彙ヘ ースト人●9？ネギ青藁＂ えのきたけ、ピ ー マン

ミルク ミルク ミルク
さつ ま 芋煮 さつま芋煮 さつま芋煮

10倍がゆ（つぶし） だしスーフ 7野
倍
菜

が
柔
ゆ

ら
魚煮 付け

野
5倍
菜

が

柔
ゆ

ら
→か
軟
煮
飯

ス
魚

ー煮ブ
付け I軟 飯ーごはん魚煮付け ミルク、 白身 米、ホット にんじん 、ブロッコリ ー、 た

か煮 スーブ 野菜柔らか煮 スー プ 魚 ケ ーキ粉、 まねぎ、 えのきたけ｀赤

25 金
白身彙ヘ ースト人●＂ネギ9.”',)-*iいースト じゃがいも ビ ー マン、黄ビ ー マン

ミルク ミルク ミルク
野菜がゆ 野菜がゆ ホットケ ーキ

野菜がゆ Iぞうすい ぞうすい ぞうすい 豚肉 米、さつ まい にんじん 、 た まねぎ
も

26 土

罰 筐 罰
10倍がゆ（つぶし） だしたフ 7野

悟

菜が柔
ゆ

らか
魚
煮
煮付

ス
け

ー ブ
5 悟がゆ ー 軟lllll魚煮付け 軟諏— ;:.1.:ん 魚

ス
煮

ー
付

ブ
け ミルク． 白身 l木、 Iたんま、 こねま

ぎ

つ
、

な
な

、
1 、にんし

野菜柔らか煮 スーフ 野菜柔らか煮 魚 さつ まいも へちま、 し め

28 月
e身彙ヘ ースト 人●9マネギ青累ヘ ースト じ 、 コーン缶、きゅうり 、赤

ミルク ミルク ミルク ビ ー マン、貫ビ ー マン
芋がゆ 芋がゆ 芋が ゆ ーおにぎり

10倍がゆ（つぶし） だしX-7.
野7 倍菜

が

柔
ゆ
ら

豆腐煮付け 5
煮
倍がゆ ー軟飯豆腐そぽろ 軟 飯ーごはん豆腐そぽろ煮 ミルク、豚ひ 米 、 食ハン、 にんじん 、こま つな、コー

か煮 スープ 野菜柔らか煮 スープ き肉、豆腐じゃがいも ン缶、ブロッコリー、 たまね

29 火
旦嶋ヘースト人●9マネギ冑累拿汁ヘースト 野菜柔らか煮 スー ブ ぎ

ミルク ミルク ミルク
野菜が ゆ 野菜がゆ 野菜ヘ ーストサンド

10倍がゆ（つぶし） だした7 7倍 がゆ魚煮付け 5倍 がゆー 軟 飯魚
スー
煮

プ
付け 軟 飯 ーごはん魚煮付け ミルク 、 白身 米 たま窯にんじん 、キャ

野菜柔らか煮 スー ブ 野菜柔らか煮 ス 野菜柔らか煮 スー ブ 魚 ペッ きたけ、きゅう

30 水
白身彙ヘースト人●9?a·ぃ•9＾ ースト り 、切り干しだいこん 、干し

ミルク ミルク ミルク しいたけ、 ひじき
野菜がゆ 野菜がゆ 野菜がゆーおにぎり

10{目がゆ（つぷし） だしスーフ 7野
倍菜

が

柔
ゆ

ら
豆腐煮付け 5倍 がゆー軟 飯豚肉とうふ煮l軟 飯 ーごはん豚肉とうふ煮 ミルク、豚 米、さつ まい にんじん 、とう

、コ
が

ー
ん
ン

、

缶
も ゃ

か煮 スー ブ 野菜柔らか煮 スー ブ 野菜柔らか煮 スー ブ 肉、豆腐 も し、ビ ー マン 、ね

31 木
豆虞＾ースト人●冬瓜青稟ヘー入ト ぎ、 切り干しだいこん 、

ミルク ミルク ミルク こ ま つな
さつ ま 芋煮 さつ ま 芋煮 さつ ま 芋煮

んだて蚕②饗宣）畠
宜野湾市 保育こども園課

＊離乳食の段階は目安であり、子どもの成長や発連に合わせてすすめていきます

女保育所の行事 ， 材料等の都合により献立を変更することがあります



7月離乳食こんだて蓑②言喜）畠
�25年7月 宜野湾市保育こども園謀

日 曜

付 日

16 水

17 木

18 金

19 土

21 月

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土

28 月

29 火

30 水

31 木

5、6か月頃 7、8か月頃

10倍がゆ（つぶし） だしスープ 7倍が ゆ豆腐煮付け
野菜柔らか煮 スーブ

夏•ヘースト人●9?"'冑戴拿fい ー＂
ミルク
野菜が ゆ

10倍がゆ（つぶし） だしスープ 7倍が ゆ魚煮付け
野菜柔らか煮 スーブ

a鼻量＾ 一X卜人●9マ令ギ冑戴冬瓜＾ 一入ト
ミルク
さつま芋煮

10倍がゆ（つぶし） だしスープ 7倍が ゆ魚煮付け
野菜柔らか煮 スーブ

白身彙ヘー入卜人●9マネキ冑稟拿汁ヘ ーパ
ミルク
野菜が ゆ

野菜が ゆ Iぞうすい

ぷ

急弱o寧

10倍がゆ（つぶし） だしスープ 7倍がゆ豆腐煮付け
野菜柔らか煮 スーブ

豆属ヘー入卜人●9マネギ冑菫拿汁ヘ ー入ト
ミルク
野菜が ゆ

10倍がゆ（つぶし） だしスープ 7倍が ゆ魚煮付け
野菜柔らか煮 スーブ

白鼻彙＾ー＂・人●9マネギ？．0,Jlj-*."ヘ―,.卜
ミルク
野菜が ゆ

10倍がゆ（つぶし） だしスープ 7倍が ゆ魚煮付け
野菜柔らか煮 スーブ

臼鼻彙ヘー入卜人●9マ↑ギ冑戴キ9べ9^-Aト
ミルク
さつま芋煮

10倍がゆ（つぶし） だしスープ 7倍がゆ焦煮付け
野菜柔らか煮 スーブ

a身亀＾ーパ人●9マ＊＊•9093’Jー拿升ヘーハト
ミルク
野菜が ゆ

野菜が ゆ ぞうすい

罰
10倍がゆ（つぶし） だしスープ

臼鼻亀ヘ ー入卜人●9で1ギ冑菫ヘ ースト

7
野

悟

菜が 柔
ゆ

らか黛煮
鴛付

ス
けーブ

ミルク
芋が ゆ

10倍がゆ（つぶし） だしスープ 7倍が ゆ豆腐煮付け
野菜柔らか煮 スーブ

豆●＾—,.ト人●9？ネキ冑●拿テい—,.ト
ミルク
野菜が ゆ

10倍がゆ（つぷし） だしスープ 7倍が ゆ焦煮付け
野菜柔らか煮 スーブ

a身彙ヘー入卜人参91事ギh9ヘ・ツヘースト
ミルク
野菜が ゆ

9か月～1 1か月頃

5倍がゆー 軟飯豚肉とうふ煮
野菜柔らか煮 スーブ

ミルク
野菜が ゆ

野
5倍
菜
が
柔

ゆ

ら
一軟飯魚5 付け

らか煮 スー

ミルク
さつま芋煮

野
5倍
菜
が
柔

ゆ

ら
一軟飯

ス
魚

ー
煮
ブ
付け

らか煮

ミルク
野菜が ゆ

ぞうすい

ぷ

海 の

5倍がゆー軟飯豚肉とうふ煮
野菜柔らか煮 スーブ

ミルク
野菜が ゆ

5倍がゆ ー 軟飯魚煮付け
野菜柔らか煮 スーブ

ミルク
野菜が ゆ

野
5倍
菜
が
柔

ゆ

ら
ー
か
軟

煮
飯 魚煮付け

スーブ

ミルク
さつま芋煮

5倍がゆ ー 軟 飯
ス

魚
ー
煮
ブ
付け

野菜柔らか煮

ミルク
野菜が ゆ

ぞうすい

罰
野

5倍菜が柔
ゆ

ら
ー
か

軟
鴛

飯

ス
簾ー煮ブ

付け

ミルク
芋が ゆ

5倍がゆ ー 軟飯豆腐そぽろ
煮
野菜柔らか煮 スーブ
ミルク
野菜が ゆ

5倍がゆ ー軟 飯
ス

焦
ー
煮
ブ
付け

野菜柔らか煮

ミルク
野菜が ゆ

12か月～18か月頃

軟飯ー ごはん 豚肉とうふ煮
野菜柔らか煮 スーブ

ミルク
野菜が ゆーおにぎり

軟飯 ー ごはん 魚煮付け
野菜柔らか煮 スーブ

ミルク
さつま芋煮

1野
軟飯
菜
ーこはん魚煮付け
柔らか煮 スープ

ミルク
野菜が ゆ ーおにぎり

ぞうすい

ぷ

B 

軟飯 ー ごはん豚肉とうふ煮
野菜柔らか煮 スーブ

ミルク
野菜が ゆ ーおにぎり

煮込みうどん 魚鴛付け
野菜柔らか煮

ミルク
野菜が ゆ ーおにぎり

軟飯 ー ごはん 魚煮付け
野菜柔らか煮 スーブ

ミルク
さつま芋煮

軟飯ーごはん魚煮付け
野菜柔らか煮 スーブ

ミルク
ホットケーキ

ぞうすい

罰
m
野

,... 
菜

ー

柔
こ
らか

ほ
煮ん

薫
ス

鴛
ー

付

ブ
け

ミルク
芋が ゆ ーおにぎり

軟飯 ー ごはん豆腐そぽろ煮
野菜柔らか煮 スーブ

ミルク
野菜へ

’ー ストサント
・

軟飯 ー ごはん黛煮付け
野菜柔らか煮 スーブ

ミルク
野菜が ゆ ーおにぎり

10倍がゆ（つぶし） だしスープ 7倍が ゆ豆腐煮付け 5倍がゆー 軟飯豚肉とうふ煮 軟飯 ー ごはん豚肉とうふ煮

豆鷹... —川�人●冬瓜冑戴ヘ ースト
野菜柔らか煮 スーブ 野菜柔らか鴛 スーブ

ミルク ミルク
さつま芋煮 さつま芋煮

＊離乳食の段陪は目安であり 、 子どもの成長や発運に合わせてすすめていきます

女保育所の行事 ， 材料等の都合により献立を変更することがあります

野菜柔らか煮 スーブ

ミルク
さつま芋煮

材料と体内での主なはたらき

lllや肉となる貪1IJカや艶となる貪檜 体の関子をよくする食物
ミルク、豚肉 、じゃがいも 、 に んじ

、 え
ん
の

、 た
き

ま

た
ね
け
ぎ

、 赤
、 こ

ビ
ま
ー豆腐 米 つな

マン、 貴ビーマン 、 ビーマ
ン

ミルク 、 白身 米 、 プロッコリ ー、とうがん 、 一
魚 さつまいも まつな、 に んじん 、 たま ね

ぎ、 えのきたけ 、 ひじき

ミルク 、 白身 木
も

、じゃがい もやし 、 にんじん 、 こ まつ
魚 な 、 ねぎ、

たま ねぎ

豚ひき肉 米 たま ねぎ、 に んじん 、 ピー

マン

O

0゚
0な

ミルク 、豚肉｀ 米、じゃがい
豆腐 も

ミルク 、 白身 ゆ でうどん 、

魚 米 蝙じゃがい
も

ミルク ． 白身 米、 さつまい
魚 も

ミルク 、 白身 米、 ホット
魚 ケーキ粉、

じゃがいも

豚肉 米、 さつまい
も

ミルク、 日身
さ
木

つ、まいも魚

ミルク、豚ひ 米、 食バン、

き肉 、豆腐じゃがいも

ミルク 、 白身 米
魚

ミルク 、豚肉 、 米、 さつまい
豆腐 も

にんじん 、 たま ねぎ、 こ ま
つな 、 キャベツ 、 えのきた
け 、 カットわかめ

た
コリま

ー
ね

、
ぎ

ス
、 に んじん 、 プロッ

のきたけ 、 ビーマ
ン

キャベツ、とうがん 、 ーまつ
な 、 にんじん 、 たま ねぎ、 え

のきたけ ． ビーマン

にんじん 、 ブロッコリ ー｀ た
ま ねぎ、 えのきたけ 、 赤
ビーマン、 黄ビーマン

にんじん 、 たま ねぎ

たんま、 こね
ま

き

つ
、

な
な

、
すへ、 ち1こ

ま
ん

、
じし め

じ 、 コーン缶 、きゅうり 、 赤
ビーマン、 責ピーマン

にんじん 、 こ まつな 、 コーン
缶 、 ブロッコリ ー、 たま ねぎ

たま窯,_んじん 、 キャ
ベッ きたけ 、きゅう
り 、 切り干しだいこん 、 干し
しいたけ 、 ひじき

にんじん 、とうがん 、 もや
し 、 ビーマン 、 コ ーン缶、 ね

ぎ、 切り干しだいこん 、

こ まつな




