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8月献立表
----'一・・

日付 献立名 おやつ
材 料 名 (0はおやつ材I'♦)

（那］血や肉や骨になるもの （貫J熱と力になるもの （繰J 体の1111子を聾えるもの その蝕鯛職料

＇ 
ごはん酢 豚 保青乳 オレンジ蒸しケ キ 保青乳． 麻肉 ． 沖縄豆虞 、 みそ ． 0こ米 、〇 ホットケー キ闊l;I:るさめ、 0 0パナナ、 たまねぎ、 1こんじん 、 0オ ヶチャップ． しょう

署雨サラダ 豆腐みそ汁 バナナ しあ ん （生）、 油鳩げ 油 ． 0砂糧． 砂糖 ． 片菓粉 ．ごま 油 ． レンジジュース 、 こまつな 、 きゅうり 、 ゅ ． II

金
油 バイン缶 、 ビーマン 、 黒きくらげ、干し

しいたけ

2 鶏五目ごはん 保冑9L もちもちド ナッ 保膏乳． 沖縄豆腐 、 鵡もも肉 ． 絹ごし 米． 0ホットケ キ粉 にんじん、 しめじ、 こまつな 、 えのきたしょうゆ ． みりん、

豆腐ス ーブ ミートポール 豆虞 、 諏肉 け 、 ねぎ 貪塩

土

4 ごはん マ ・ボ豆腐 保冑,L 子かりんとっ
1

保
き肉青

．
9み

L．
そ沖

．
縄
ツ

豆
ナ

腐
油
、

潰
豚
缶
ひき肉． Qひ

砂

0
油
さ

糧
． 油

つ

． 片

ま
． 三

い

累
温も

粉
糧
、 米

． ご
． 0

ま
黒

鴻
砂

、〇璽白
． 0

ご
鳩

ま．
11 U積出 、 lこ長

ん
ね
じ
ぎ

ん
、

、

え
キ
の

ャ
き
ペ

た
ツ

け
、も

、
やた

し
け
、 11

しょ
．
う
貪

ゆ嬬． みりん ．

ナムル キャベッ ス ーブ 桟缶 こまつな ｀

目
のこ（ゆで）、 干し しいたけ 、にんにく

5 ピビンバ 置茶 バシプキンスプ 豚肉 ． 0鱈製豆9しみそ 米 、〇 生クリ ム 、 ごま 鴻 、 白ごま、 オレンジ 、 0かぽぢゃ 、 こまつな」こ，，りん ． しょうゆ ．

冬瓜みそ汁 オレンジ クラッカ ー 砂糖 んじん． とうが ん 、 0たまねぎ、 もや 〇コンソメ ． 0パセ

火
し． コー ン缶 、 しめじ、 0 クリームコー

＇）＂ 
ン缶 ．にんにく、 しょうが、 カットわか

b ごはん 豚肉ビマン炒め 保青乳 チヂミ 保冑9l、 麻肉 ． 0損製豆乳 、 沖縄豆 じゃがいも ． 米 、 O小
0
量
ご

粉
ま
、

油
O
、

上斬 0パイ ナシブル、にんじん 、 こまつ しょうゆ 、 みりん ．

じゃが芋おかか煮 豆腐ス ーブ バイン 腐 、 油鳩げ． 0ツナ油潰缶 粉 ． 油 ． 0三温糖 ． 砂纏 ． な 、 えのきたけ 、 Oコー ン缶 、赤 ビー 0しょうゆ ． 0貪

＊ 片稟粉 マン 、 贄ビーマン 、 ビーマン. 0にら｀ 頃． 貪塩

鳳き くら11.0バイン缶

7 あわごはん 鶏のみそ焼き 慄冑乳 ココアスコ ーン 保青乳、 鵡もも肉 、 庫肉 、 0ブレー ン 米 、じゃがいも 、 0彊力闊0霞塩ハ〇 オレンジ ． キャペツ、 たまねぎ、に，，りん、 しょうゆ ．

野菜ひじき炒め じゃが芋ス ーブ オレンジ ヨーグルト ． 0卵 、 みそ ター 、 0三瀑糖 、 あわ ． 油 ． 砂糧 、 白 んじん 、 こまつな 、 えのきたけ 、 ビー 貪塩

＊ ごま、 ごま 油 マン 、 ひじき

8 肉わかめうどん ちくわ イソベ揚げ 量茶 みそおにぎり 駆肉らくわ 、 0ツナ油潰缶、 0みそ ゆでうどん、 0米 、 小量粉•1111鴻 、 もや し． 1こんじん 、 こまつな ． ねぎ． みりん ． しょうゆ ．

ごま和え 0三濯糧． 油 、 砂糧 ． すりごま カットわかめ 、 0味付けのり ． あおの 貪塩 ．Oみりん

金
り ． 麦茶

， そぽろどんぶり 保青乳 シュガート ースト 保青'L、 豚ひき肉 米 ． 油 ． O食パン ． 0砂糠 ． 0パター オレンジ ． こまつな ． にんじん、 コー ン みりん． しょうゆ ．

オレンジ すまし；＋ 缶 、 しょうが 貪塩

土

’’ 

蛉守
山 C) 8 魯メ喬月

12 麦ごはん オクラ納豆 保曹'L 芋てんぶら 保青9L． 浅きわり納豆 ． 沖縄豆虞． 0さつまいも 、 米 ． O小置粉 、〇鳩日 0 す いか、 たまねぎ、 キャペツ、 ゴー ，，りん 、 しょうゆ ．

ゴーヤ ーチャンブル ー キャペツみそ すいか 麻肉 ． みそ 、 油鳩げ 油 、 樗置、 油 ヤー、 1こんじん、 えのきたけ 、 オクラ 、 倉塩

火 汁
ねぎ

13 ごはん タンドリ チキン 保冑9L ショ トブレッド（ジ ャ 保膏9L、 鵡もも肉 、 ブレ ンヨグル米 ｀じゃがいも 、〇 小覺粉 、〇鑽塩パ 0もも缶 、 キャペツ、 こまつな、にんじみりん． ヶテャッ

もずくチャンブル ー 青菜みそ汁 ム） ト 、 豚肉 ． みそ 、 O牛,L 夕—.0砂譴 ． 油 ん 疇 たまねぎも ずく、 しめじ、 0マー ブ． しょうゆ ． カレー

＊ 黄桃
マレード 、 ビーマン ．にんにく 扮． 貪塩

14 ごはん 鶏と厚揚げケチャッブ煮 賽茶 ジュ シ おにぎり鶏もも肉 、 厚揚げ、 0豚肉 0米 、 米 、じゃがいも、 海すりごま にんじん． たまねぎ 、 キャペツ、 ブロッヶチャッブ． みり

ブロッコリーごま和え キャペツすまし 砂糠 コリ ー、 えのきたけ 、〇赤ピーマン 、 ん ． しょうゆ ． Oしょ

＊ 汁 生しいたけ 、〇 ねぎ〇黒き くら 11.ぅゅ ． ウスクーソー

量茶
ス．O貪這． 貪塩

95 ごはん 豚なすみそ炒め 保冑乳 シリアルバ 保青9L． 豚肉 ｀ 沖縄豆白 、 ツナ鴻潰 米 、 0コー ンつレー ク． サラダ用スパ 0パナナ． たまねぎ、 1こんじん、 な 和
しょ層う

ド
ゆ

レ
、

ッ
み

シ
り
ン
んグ

、
、

和風スパゲティサラダ 豆腐スーブ パナナ 缶 ． みそ ，，，ティー
、 0慧塩パター、 あわ ｀ ：Iii. す 、 こまつな 、 しめじ、 きゅうり 、 ビー

金
砂糧 マン 倉塩

"’ ピラフウィンナ 慄青9L スコ ン 保青,L、 豚肉 、 沖縄豆腐 、 0ブレ 米 、 はるさめ ． 0纂縁パター． OIlヽ量にんじん｀ たまねぎ、 キャペツ、ピー みりん． しょうゆ ． コ

賽雨野菜ス ーブ ンヨーグルト ／ 9ィン ナー 粉 マン ． コー ン缶 ンソメ、 食塩

土

18 
こはん 這内オ ロ

ジ
ラ

ャ煉がき
芋

保冑9L あ可さスコ ン
ヨ保ー胃グ

乳

ル
．

ト鵡、もみ
も
そ肉

、

、

0駐ゆ
肉

で
、

あ
O
ずブ

き
レ
缶

ー
、

ン

糧

米夕—． 0. 0愴黒力砂粉糖
．じ

． マ
ゃがヨネい

ーもズ
、 〇

． 油薫
．
塩
砂

パ U'fレンジ、 青パバイヤ ．

じ
こ

き
まつな ヶチャッフ•,... 

ババイヤイリチ ー みそ汁 オレンジ にんじん、 しめじ、にら、 ひ

月
0卵

＂ 
ジャムサンド 0食パン 0 いちごジ ャム

＊ 命弁当会 ＊ アンパンマンジュ ース

火

20 麦ごはん 豆腐の中葦煮 保冑,L さつまい ものケーキ 保青9L． 厚揚げ． 桟きわり納豆 ． 豚 米 ． 0さつまいも 、 0ホットケー キ 0バイ ナッブル、 とうが ん ．にんじん、 みりん、 しょうゆ ．

納豆みそ 冬瓜ス ーブ バイン 肉 ． Olfl ． みそ ． 0牛9L．ツナ鴻潰缶 粉 ． 0●塩パター」畢量、 砂纏 、 0砂 こまつな ． キャベッ、 しめじたけのこ貪塩

＊ 纏 、 遁 、 片稟粉 （ゆで）． ねぎ． 干し しいたけ 、 しょう
が、〇 パイ ン缶

2 9 ごはん 松晟焼き 保青9L みそポ吋！ 保膏9L． 鶏ひき肉 ． 0謁製豆9L． 店 米 ． 011ヽ置粉 、〇 砂糧 、 砂糖． 油 ． 片 0パナナ、 こまつな 、 たまねぎ、 もや みりん 、 しょうゆ ．

切干大根と豚肉の炒め物青菜ス ープ パナナ 肉 、〇 ツナ油漬缶． 0みそ ． みそ 累粉 ． 白ごま、 0 油 し、にんじん 、 コー ン缶 ． えのきたけ ． 0みりん、 貪塩

＊ ビーマン ． 切り干しだいこん 、黒き くら
げ、〇 しょうが

22 
ジャ ジャめん 愛茶 おかか毘布おにぎり豚ひき肉 、 沖縄豆腐 、 みそ ゆで中肇めん 、 0米、 油 、 0砂糟 、 オレンジ 、 長

こけ
ね
の

ぎこ
、 にんじ ん

、 え
．

の
もやきた

し．
け

みりん ． しょうゆ ．

豆腐ス ープ オレンジ 砂糧 、 片累粉 きゅうり 、 た （ゆで） ． 0みりん 、 〇しょう

金
こまつな ． 0塩こんぶ、 ●きくらげ、 千し ゆ 、 貪塩

しいたIt.Iこんにく． しょうが． 量茶

23 豚と野菜ショウが焼きどんぶり 保曹,L ホットケ キ 保青乳． 厩肉 米 、 油 、 砂糟 、 片暴粉 、 0ホットケ もも缶 、 たまねぎにんじん 、 こまつ しょうゆ

贄桃 すまし汁 キ粉 な ． しめじ、 しょうが

土

25 冬瓜の
甘
あ

酢
ん

煮
かけとんぶり 位曹,L 黒糖ちるずこっ m胃孔 、 鵡もも肉 、 ＂．＂ 米〇黒

、〇
砂

ヽI
糟
ヽ憂

、
粉砂糖

、 0
、

ラ
すりごド,まo、

三
片

温

稟糠粉 10
まねパぎ

イ ン
、 1伍こんじとう

んが 、 こ
ん

ま
、

つ
キ
な

ャペ
、 し

ツ
め

、 たじ、

しよっゅ ． みりん 、

鶏の キャベッごま和え バイン缶
11 ． 貪塩

月
えのきたけ 、 生しいたけ 、 ねぎ 、 しょう

が

26 夏野菜カレ ウィンナ 保●乳 ビザト スト 保冑9し鰤肉、 ウイ ン ナ 、〇 ビザ用 米 、〇貪パン 、じゃがいも たまねぎ、 か1まち ゃ 、にんじん、 な ，，レール,,."鳳ド
オクラ昆布和え チーズ． 0ツナ油潰缶 す ． きゅうり 、 オクラ 、〇 たまねぎ、 ト レッシング

火
マト水煮缶 、〇ピーマン 、 0コー ン
缶 、 塩こんぶ

27 ごはん 肉とうふ煮 置茶 ビフフおにぎり 豚肉 ． 沖縄豆店 、 0豚肉 ． みそ 〇 米 、 米｀じゃがいも 、 し らたき 、 三温 0にんじん．にんじん． 0たまねぎ． しょうゆ ． みりん ．

切干大根の和え物 じゃが芋みそ汁 糧 、 油 、 砂糧 キャベッ、 しめじ、
長ねぎ． 生しいた B.Oコンソ9

＊ It. 0ビーマン 、 たまねぎ、 きゅうり 、

切り干しだいこん 、 ひじ色置茶

28 
あわごはん 魚の 甘辛煮 保冑9L ストーンクッキ ー 保青9L、 白身彙（キング）． 鰤肉 、 み 米． OIJヽ責IJI.O薫塩パター、 0ニ 0オレンジ ｀ キャベツ、 1こんじん 、 た しようゆ ． みりん 、

賽雨チャンブル ー 青菜みそ汁 オレンジ そ ． 0卵 ． 0牛乳． 0き な 粉 這纏． 揚げ油 、 片稟粉 ． はるさめ 、 0 ま ねぎ、 こまつな 、 えのきたけ 、 ビー 貪塩

＊ コー ンフレー ク、 あわ 、 砂糧 ． 油 マン ． 0 レーズン

Z9 ウッチンライス ハンパーグ 保青乳 マ ーマレ ードケーキ 保青'l． 麻ひき肉 ． Ollfl ． 沖縄豆 米 ． じゃがいも0ホットケー

0
キ

生
粉
ク

． ブロッコリ ー、 たまねぎ、 1こんじん 、 え ヶ.,,.ャップ． がJ

ブロッコリーサラダ マッシュポテト =.o牛乳． ツナ鴻潰缶 〇 纂塩パター 、 0三温糠｀ のきたけ 、 クリ ームコー ン缶 、 0マー ん ． しょうゆ ． ウス

金 ワカメスーブ リ ーム ． 0砂纏 、 マヨネーズ． 瀾片 マレード 、 ねぎ、 カットわかめ ターソース、 貪塩．

票粉 ． 砂糖
カレーり、 和凰ト・
レ9シン,·

30 肉わかめうどん
◇ 泡◇ 

舷肉 米 、 うどん にんじん 、 たまねぎ． わかめふりか
豚汁 け 、 ねぎ

土

會曲0曲
宣野澪市保青こども11111

女保青所の行事、 材料事の都合により猷立を変更することがあり ます



｀ `  』 8月離乳食こんだて豪Cl) eg
2025年8月

日 曜

付 日

1 金

2 土

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

， 土

1 1 月

12 火

13 水

14 木

15 金

5、6か月頃

10倍がゆ（つぶし） だしスープ

白身彙ペースト人●9マネギ冑藁拿fいーパ

野菜が ゆ

10倍がゆ（つぶし） だしたプ

豆●ヘー入卜人●9l＊ギ青菫"''.....'ヘー1ト

10倍がゆ（つぶし） だしスープ

臼鼻·ペーハ人●9マネキ•It藁冬Ill●拿•9ヘー

10倍がゆ（つぶし） だしたプ

豆●^-M·人●97令ギ青藁古9卜^―,.ト

10倍がゆ（つぶし） だしスープ

白身·＾ースト人●9?4キ胄累拿’"'ぺ9ヘー

10fftがゆ（つぶし） だしスープ

a身彙ヘースト人●9lネギ冑菫拿テいースト

野菜が ゆ

10倍がゆ（つぶし） だしスープ

豆●ヘースト 人●9マネギキ9.....9冑菫＾ースト

10倍がゆ（つぶし） だしたプ

a身·ヘーパ人●993キ冑累拿tn

10倍がゆ（つぶし） だしスープ

又●＾ースト人●9lさギキャヘ•9拿ういースト

10倍がゆ（つぶし） だしスープ

白鼻亀ヘー川�人●97ネキ冑藁り9"そヘーバ

7、8か月頃

7倍が ゆ 彙煮付け
野菜柔らか煮 スーブ

ミルク
野菜が ゆ

ぞうすい

篠
7
野

倍

菜が柔
ゆ

らか豆煮
腐鴛

ス付ーけブ

ミルク
さつま芋煮

7倍が ゆ 魚煮付け
野菜柔らか鴛 ス ーブ

ミルク
野菜が ゆ

7倍が ゆ 豆腐煮付け
野菜柔らか煮 ス ーブ

ミルク
野菜が ゆ

7倍が ゆ 魚煮付け
野菜柔らか煮 ス ープ

ミルク
芋がゆ

7倍が ゆ 彙煮付け
野菜柔らか鴛 ス ーブ

ミルク
野菜が ゆ

ぞうすい

袈

晒
7倍が ゆ 豆腐煮付け
野菜柔らか鴛 スーブ

ミルク
さつま芋煮

7倍が ゆ 焦煮付け
野菜柔らか煮 ス ーブ

ミルク
野菜がゆ

7倍が ゆ 豆腐煮付け
野菜柔らか煮 ス ーブ

ミルク
野菜が ゆ

7倍が ゆ 黛煮付け
野菜柔らか煮 ス ーブ

ミルク
芋が ゆ

9か月～1 1か月頃

5倍がゆ ー軟飯負煮付け
野菜柔らか煮 ス ープ

ミルク
野菜が ゆ

ぞうすい

惰�r
」

5悟力．，ャー軟飯豆
ス ー
腐

ブ
てはつ濱

野菜柔らか煮

ミルク
さつま芋煮

野
5倍
菜
が
柔

ゆ

ら
ー
か
軟
襴

l飯魚煮付け
煮 ス ーブ

ミルク
野菜が ゆ

5倍がゆー軟飯 豚肉とうふ
煮
野菜柔らか煮 ス ープ
ミルク
野菜が ゆ

5倍がゆー軟飯魚煮付け
野菜柔らか煮 ス ー ブ

ミルク
芋が ゆ

5倍がゆ ー軟飯魚煮付け
野菜柔らか煮 ス ーブ

ミルク
野菜が ゆ

ぞうすい

袈

山 の

5倍がゆー軟飯豚肉与ぅふ煮
野菜柔らか煮 ス ー

ミルク
さつま芋煮

5倍がゆ ー軟飯魚煮付け
野菜柔らか煮 ス ーブ

ミルク
野菜が ゆ

5倍がゆー軟飯鶏肉とうふ煮
野菜柔らか煮 ス ーブ

ミルク
野菜が ゆ

野
5倍
菜
が
柔

ゆ

ら
ー
か
軟
煮
飯彙煮付け

ス ーブ

ミルク
芋が ゆ

＊離乳食の段階は目安であり 、 子どもの成長や発連に合わせてすすめていきます

女保育所の行事 ， 材料等の都合により献立を変更することがあります

※1 6日以降は襄面

宜野湾市 保育こども園謀

12か月～18か月頃
材料と体内での主なはたらき

幽や賓となる貪精力や艶となる貪檎 体の調子をよくする倉物
軟飯ーごはん彙煮付け ミルク 、 白身 米 、 たまねぎ、 にんじん、 こ ま
野菜柔らか煮 ス ーブ 魚 じゃがいも つな、きゅうり、 ビーマン 、

干ししいたけ
ミルク
野菜が ゆ ーおにぎり

ぞうすい 豆腐、 鶏肉 米 にんじん、 しめじ、 こまつ
な、 えのきたけ、ねぎ

慇n

I旱（以ー•�,...^’ 豆
ス

虞
ー
て

ブ
はウ襴 ミルク． 豆腐、 米、 さつまい に

し 、
ん

こ
じまんつ

、

な
キ

、

ャ
えベの

ツ
き

、

たもやけ 、野菜柔らか煮 豚ひき肉、 鶏 も
ひき肉 干ししいたけ 、

ミルク たまねぎ
さつま芋煮

軟飯ーごはん魚煮付け ミルク、 白身 米 、 かぽ
し、

ち
と

ゃ
う

、 こ まつな、 にん
野菜柔らか煮 ス ープ 魚 じゃがいも じん、 うがん、 たまねぎ、

もやし 、 コ ーン缶 、しめじ、

ミルク カットわかめ
野菜が ゆ ーおにぎり

軟飯ーごはん 豚肉とうふ煮 ミルク 、 豚肉、 じゃがいも、 にんじん、 こ まつな、 えの
野菜柔らか煮 ス ーブ 豆腐 米 きたけ 、 コ ーン缶 、 赤ピー

マン 、 黄ビーマン 、 ビーマ
ミルク ン
野菜が ゆーおにぎり

軟飯ーこはん魚煮付け ミルク 、 白身 米 、 じゃがいキャベツ 、 たまねぎ、 にん
野菜柔らか煮 ス ープ 魚 も、 さつまいも じん、 こまつな 、 えのきた

け 、 ビーマン 、 ひ じき
ミルク

芋がゆーおにぎり

煮込みうどん焦煮付け ミルク 、 白身 ゆ でうどん、 もやし 、 にんじん、 ←まつ
野菜柔らか煮 魚 米 、 な、ねぎ、 カットわかめ、

じゃがいも たまねぎ
ミルク
野菜が ゆ ーおにぎり

ぞうすい 豚ひき肉 米 こ まつな、 にんじん、 コーン
缶

袈

B 西立証

軟飯ーごはん豚肉とうふ煮 ミルク 、 豆腐 、 米 、 さつまい たまねぎ 、 キャベツ 、 コー

野菜柔らか煮 ス ーブ 豚肉 も ヤー、 にんじん、 えのきた
け 、 オクラ 、ねぎ、

ミルク こまつな
さつま芋煮

軟飯ーごはん彙煮付け ミルク 、 白身 米 、 じゃがいキャベツ 、 こまつな、 にんじ
野菜柔らか煮 ス ーブ 急 も ん、 たまねぎ、 もずく 、しめ

じ、 ピーマン
ミルク
野菜が ゆ ーおにぎり

軟飯ーごはん 鶏肉とうふ煮 ミルク 、 鶏肉、 米 、 じゃがいにんじん、 たまねぎ、 キャ
野菜柔らか煮 ス ーブ 豆腐 も ベツ 、 ブロッコリ ー

、 えのき
たけ 、 赤ビーマン 、 生しい

ミルク たけ
野菜が ゆ ーおにぎり

軟飯ーごはん負煮付け ミルク 、 白身 米． たまねぎ、 にんじん、 なす 、

野菜柔らか煮 ス ーブ 彙 さつまいも こまつな、しめじ、きゅうり．

ビーマン
ミルク

芋が ゆ ーおにぎり



2025年8月

8月離乳食こんだて豪②｀
日 曜

5、6か月頃 7、8か月頃 9か月～1 1か月頃 12か月～18か月頃
材料と体内での主なはたらき

付 日 幽や輿となる貪＂力や艶となる貪檎 体の謁子をよくする食物

野菜がゆ ぞうすい ぞうすい ぞうすい 豚肉、 豆腐 米 にんじん、た まねぎ 、 キャ
ベツ 、 ピーマン 、 コ

ーン缶

16 土

邊 邊 邊
10倍がゆ（つぶし） だしスープ 7

野
悟

菜が柔
ゆ

ら か 煮
焦煮付

スけーブ 野
5悟

菜が柔
ゆ

ら
ー

か軟煮
飯

ス
魚ー煮

プ
付け ”野”菜�

ー

柔
こらかは煮ん ス

魚 ー薫ブ
付け ：：：ルク 、 臼身 木

も
、じやがい 言ハバイ ・ヽ、こまつな 、 1：：

魚 んじん、しめじ、ひじき、

18 月
白鼻亀ヘ ーパ人●9マ＊ギ●戴拿’テい＾ 一スト たまねぎ

ミルク ミルク ミルク
野菜がゆ 野菜がゆ 野菜がゆーおにぎり

＊布弁当会＊
ミルク 、 豆腐 米 、 じゃ がい たまねぎ 、 にんじん、こま

も つな

19 火 ミルク ミルク ミルク
野菜がゆ 野菜がゆ 野菜がゆーおにぎり

10倍がゆ（つぶし） だしスープ 7倍がゆ焦煮付け 5倍がゆー軟飯魚煮付け 軟飯ーごはん魚煮付け ミルク 、 米 、 さつまい とうがん、 にんじん｀こまつ
野菜柔らか煮 ス ーブ 野菜柔らか煮 ス ーブ 野菜柔らか煮 ス ーブ 白身魚 も な 、 キャベツ、しめじ、ね

20 水
白身亀ヘ ーパト人•キ,...·,冑貫冬瓜ヘ ーパ· ぎ 、 干ししいたけ

ミルク ミルク ミルク
さつま芋煮 さつま芋煮 さつま芋煮

10倍がゆ（つぶし） だしスープ 7倍がゆ 豆腐煮付け 5倍がゆー軟飯豚肉とうふ煮軟飯ーごはん豚
ス
肉

ー
と

ブ
うふ鴛 ミルク 、 豚肉、 米 こまつな 、たまねぎ、もや

野菜柔らか煮 ス ーブ 野菜柔らか煮 ス ー プ 野菜柔らか煮 豆腐 し 、 にんじん、 コ
ーン缶 、 え

21 木
豆鷹ペースト人●9マネキ冑lllペ ースト のきたけ 、 ピーマン 、 切り

ミルク ミルク ミルク 干しだいこん
野菜がゆ 野菜がゆ 野菜がゆーおにぎり

10倍がゆ（つぷし） だしスープ 7倍がゆ豆腐煮付け 5倍がゆー軟飯豆腐そ ぽろ煮 1軟野
飯
菜
ーごはん豆

ス
腐

ー
そ

ブ
ぽろ煮 ミルク 、 豚ひ米 、 にんじん、もやし 、きゅう

野菜柔らか煮 ス ーブ 野菜柔らか煮 ス ーブ 柔らか煮 き肉、 豆腐 さつまいも り 、 えのき た け 、 こまつな 、

22 金
豆鷹ヘースト人参,,�ギ冑菫サ"イそペースト 干ししいたけ 、

ミルク ミルク ミルク たまねぎ
野菜がゆ 野菜がゆ 野菜がゆーおにぎり

野菜がゆ ぞうすい ぞうすい ぞうすい 豚肉 米 たま芯 にんじん、 こま
つな じ

23 土

々
｀

々: 々:. Ci 

10倍がゆ（つぶし） だしスー7' 7
野

悟

菜が柔
ゆ

らか 煮
豆腐鴛

ス付ーブけ
野
5悟

菜が柔
ゆ

ら
ー
か
軟
煮
飯豚

ス ー
肉
ブ

とつふ薫
軟野

飯

菜
ー

柔
ごらかは 煮ん

豚
ス
肉 ー

と
ブ

うふ煮 ミ
豆
ル
腐
ク 、 豚肉、

米さつ
、

まいも 1
と

ぎ
う．がにんん

、

じキん
ャ

、
ベこま

ツ
つ

、 たな
ま

、
ねし

25 月
豆●ヘーパ・人●9マ令ギ冑菫ぃ·9ヘーバト めじ、 えのき た け 、 生しい

ミルク ミルク ミルク たけ 、ねぎ
さつま芋煮 さつま芋鴛 さつま芋煮

10倍がゆ（つぶし） だしスープ 7倍がゆ 彙鴛付け 5倍がゆー軟飯魚煮付け 軟飯ーごはん彙鴛付け ミルク 、 米 、 食バン 、 たま 茅
、

か
き

ぽ

ゅ
ち
う

ゃ

り
、 にん

野菜柔らか鴛 ス ーブ 野菜柔らか煮 ス ーブ 野菜柔らか煮 ス ーブ 白身魚 じゃ がいも じん 、 オク

26 火
白身亀ヘー入卜 人●9？ネギ»拿．＂拿・サヘースト ラ 、 ビーマン 、 コ

ーン缶
ミルク ミルク ミルク

野菜がゆ 野菜がゆ 野菜ベーストサンド

10倍がゆ（つぶし） だしたプ 7倍がゆ豆腐煮付け 5倍がゆー軟飯豚肉とうふ煮 軟飯ーごはん豚肉とうふ煮ミルク 、 豚肉、 米 、 じゃ がい にんじん、た ま
生
ね

し
ぎ
い

、 キャ
野菜柔らか煮 ス ーブ 野菜柔らか煮 ス ーブ 野菜柔らか鴛 ス ーブ 豆腐 も 、 ベツ 、しめじ、 し た け 、

27 水
豆●ヘ ー入卜 人●9lネギキャペ7拿9いヘ ーパ ビ ーマン 、きゅうり 、 切り干

ミルク ミルク ミルク しだいこん、ひじき
野菜がゆ 野菜がゆ 野菜がゆーおにぎり

10倍がゆ（つぶし） だしスープ 7倍がゆ 魚煮付け 5倍がゆー軟飯 魚煮付け 軟飯ーごはん 魚煮付け ミルク 、 白身 米 、 キャベツ、 にんじん、たま
野菜柔らか煮 ス ーブ 野菜柔らか煮 ス ー プ 野菜柔らか煮 ス ー プ 魚 さつまいも ねぎ 、こまつな 、 えのきた

28 木
臼鼻亀＾ ー1卜人参97令キ冑藁....,ヘ ーパ け 、 ピーマン

ミルク ミルク ミルク
芋がゆ 芋がゆ 芋がゆーおにぎり

10倍がゆ（つぶし） だしたプ 7倍がゆ 豆腐煮付け
野
5 倍
菜
が
柔
ゆ

ら
ー
か
軟
煮
飯豆腐そ ぽろ煮 g: ーごはん豆腐そぽ ろ煮 ミルク 、 豚ひ米 、 じゃ がい ぇロッコリ

え
ー

の
、

き
た

た

ま
け
ね

、

ぎ
ね

、

ぎ
に

、野菜柔らか薫 ス ーブ ス ーブ 柔らか煮 ス ーブ き肉、 豆腐 も じん、

29 金
豆●＾ーハ� 人●914キ90”,J-*nヘー入ト カットわかめ

ミルク ミルク ミルク
野菜がゆ 野菜がゆ ホットケーキ

野菜がゆ ぞうすい 1ぞうすい ぞうすい 豚肉 米 、 じゃがい Lんじん、た まねぎ
も

30 土

涵 ◇ 蝦◇ 涵

宜野湾市保育こども園謀

＊鼈乳食の段陪は目安であり 、 子どもの成長や発連に合わせてすすめていきます

女保育所の行事 ， 材料等の都合により献立を変更することがあります


