
令和７ 年 　

5月
日清医療食品( 株）

＜ あ か ＞ ＜ き  い ろ  ＞ ＜ み ど り  ＞
血や肉を つく る 熱や力になる 体の調子を 整える

1日 木
麦ご飯　 れんこ ん入鶏つく ね
ひじ き の煮物　 豚汁　 果物

豆腐　 鶏ミ ン チ みそ
ひじ き  大豆 油揚げ
豚肉 豚レ バー 牛乳

米　 押麦　 砂糖　 油
里芋　 じ ゃ が芋　 車麩
バタ ー　 パン 粉

玉ねぎ　 れんこ ん　 　 いんげん
人参　 大根　 ねぎ　 果物

牛乳
キャ ラ メ ル麩

2日 金
麦ご飯　 ひれかつ
人参し り し り 　 ゆし 豆腐　 果物缶

豚ヒ レ 　 ゆし 豆腐　 卵　 牛乳
米　 押麦　 小麦粉　 パン 粉　 油 ごま
砂糖
ｹー ｷﾐｯｸｽ

人参　 玉ねぎ　 コ ーン 　 にんにく
にら 　 ねぎ　 果物缶

牛乳
こ いのぼり ク ッ キー

3日 土

５ 日 月

６ 日 火

7日 水
ド ラ イ カ レー　 マカ ロニサラ ダ
わかめスープ　 果物缶

合挽ミ ン チ　 大豆
豚レ バー  わかめ
卵　 牛乳

米　 押麦　 カ レ ー粉　 油　 マヨ ド レ  マ
カ ロ ニ  砂糖
小麦粉　 さ つま芋

人参　 玉ねぎ　 ピ ーマン 　 レ ーズン
マッ シュ ルーム　 かぶ　 椎茸　 にんに
く
き ゅ う り 　 コ ーン 　 長ねぎ　 果物缶

牛乳
芋天ぷら

8日 木
麦ご飯　 鶏肉のさ っ ぱり 煮
ゴーヤチャ ンプルー
南瓜のみそ汁　 果物

鶏肉　 豆腐　 ツ ナ
油揚げ  みそ　 卵
スキムミ ルク 　 牛乳

米　 押麦　 砂糖　 油
ケーキミ ッ ク ス　 小豆　 バタ ー

ゴーヤ　 人参　 玉ねぎ　 生姜　 にんに
く
南瓜　 大根の葉　 　 果物

牛乳
小倉ケーキ

9日 金
牛乳
黒糖カ ステラ

10日 土
ビビンバ丼　 ブロッ コ リ ーの和え物
ビーフ ンスープ　 果物缶

豚肉　 みそ　 ツ ナ　 鶏肉
牛乳

米　 砂糖　 ごま油　 ごま
ビ ーフ ン 　 おかき

も やし 　 小松菜　 人参　 ブロ ッ コ リ ー
コ ーン 　 き ゅ う り 　 椎茸　 長ねぎ
にんにく 　 生姜　 果物缶

牛乳
おかき （ き なこ 味）

12日 月
麦ご飯　 麻婆豆腐
南瓜サラ ダ　 青菜と 春雨スープ
杏仁フ ルーツ

豆腐　 豚ミ ン チ　 みそ
チーズ 卵 牛乳 豆乳　 フ ィ ッ シュ ソ ー
セージ

米　 押麦　 ごま油　 砂糖　 片栗粉  マ
ヨ ド レ  春雨　 杏仁豆腐　 油
ケーキミ ッ ク ス

人参　 玉ねぎ　 椎茸　 たけのこ
にら 　 南瓜　 枝豆　 ほう れん草
えのき 　 にんにく 　 生姜　 果物缶

牛乳
アメ リ カ ンド ッ ク

13日 火
あわご飯　 魚の煮付け
青菜のごま和え　 ク ーブイ リ チー
なすのみそ汁　 果物

白身魚　 昆布　 豚肉　 油揚げ  みそ
牛乳
き な粉

米　 も ち き び　 片栗粉　 砂糖  ごま
こ んにゃ く 　 油　 食パン   バタ ー

小松菜　 切干大根　 人参　 生姜
なす　 し めじ 　 ねぎ　 果物

牛乳
き なこ ク リ ームサンド

14日 水
タ コ ラ イ ス　 れんこ んサラ ダ
かぶのスープ　 ジャ ム入り ヨ ーグル
ト

合挽ミ ン チ　 大豆
チーズ ひじ き
ヨ ーグルト 　 牛乳

米　 押麦　 砂糖
カ レ ー粉  マヨ ド レ  ごま
片栗粉  ジャ ム
五穀ビ スケッ ト

玉ねぎ　 にんにく 　 レ タ ス　 ト マト
れんこ ん　 き ゅ う り 　 いんげん
パプリ カ 　 かぶ　 ち んげん菜　 人参
果物缶

豆乳コ コ ア
チーズ＆ビスケッ ト

15日 木

麦ご飯　 チキンのレモン和え
添） ブロッ コ リ ー　 豆腐チャ ンプ
ルー
モロヘイ ヤのみそ汁　 果物

鶏肉　 豆腐　 豚肉
油揚げ  みそ　 卵
牛乳

米　 押麦　 片栗粉
砂糖　 油  マヨ ド レ
コ ーン フ レ ーク
小麦粉　 バタ ー

ブロ ッ コ リ ー　 キャ ベツ 　 人参　 ニラ
モロ ヘイ ヤ　 玉ねぎ　 パセリ 　 　 レ ー
ズン 　 果物

牛乳
コ ーンフ レーク
ク ッ キー

16日 金
沖縄そば　 青菜の納豆和え
さ つま芋のごま煮　 果物缶

三枚肉　 かまぼこ
納豆　 のり  鶏肉
ひじ き 　 牛乳

沖縄そば　 砂糖
さ つま芋  ごま　 米

ねぎ　 小松菜　 パプリ カ 　 人参
椎茸　 果物缶

麦茶
ジュ ーシーおにぎり

17日 土
牛丼　 キャ ベツと し ら すの梅和え
厚揚げのみそ汁　 果物缶

牛肉　 し ら す　 厚揚げ　 みそ  糸かつ
お　 牛乳

米　 こ んにゃ く 　 砂糖
蒸し パン

玉ねぎ　 人参　 椎茸　 ほう れん草
キャ ベツ 　 き ゅ う り 　 梅干　 冬瓜
大根の葉　 果物缶

牛乳
ふんわり 蒸し パン

19日 月
あわご飯　 サバのタ ンド リ ー風
青菜のソ テー　 豆乳ク リ ームスープ
果物缶

サバ　 ヨ ーグルト
さ つま揚げ　 鶏肉
豆乳　 牛乳

米　 も ち き び　 バタ ー
カ レ ー粉 油　 小麦粉
砂糖　 コ コ ア

小松菜　 人参　 えのき 　 白菜
パセリ 　 にんにく 　 生姜
玉ねぎ　 マッ シュ ルーム　 果物缶

牛乳
コ コ アショ ート ブレッ ド

20日 火
麦ご飯　 酢豚　 肉シュ ーマイ
オク ラ の中華スープ　 果物

豚肉　 豆腐シュ ーマイ 　 卵  チーズ
生ク リ ーム
牛乳

米　 押麦　 片栗粉　 油　 じ ゃ が芋  片
栗粉
小麦粉　 さ つま芋
ク ラ ッ カ ー　 砂糖 バタ ー

生姜　 玉ねぎ　 たけのこ 　 ピ ーマン
長ネギ　 椎茸　 オク ラ 　 人参　 果物
果物缶

牛乳
焼き チーズケーキ

21日 水
中華丼　 コ ロッ ケ
コ ーンスープ　 果物

豚肉　 牛乳
米　 押麦　 片栗粉
コ ロ ッ ケ　 カ ステラ

白菜　 人参　 ピ ーマン 　 き く ら げ
椎茸　 コ ーン 　 貝割大根　 果物

牛乳
カ ステラ

22日 木
肉う どん 　 野菜かき 揚げ
青菜の白和え　 果物缶

豚肉　 豆腐　 ツ ナ
わかめ　 し ら す  牛乳

う どん　 片栗粉　 砂糖　 油  ごま　 米
小麦粉

生姜　 長ねぎ　 いんげん　 玉ねぎ
人参　 小松菜　 果物缶

麦茶
油みそおにぎり

23日 金
麦ご飯　 魚のごまみそ漬焼き
肉じ ゃ が　 も ずく のすまし 汁
ヨ ーグルト

白身魚　 みそ　 も ずく
豚肉　 卵　 ツ ナ
ヨ ーグルト   牛乳

米　 押麦　 砂糖　 油
ごま  じ ゃ が芋
糸こ んにゃ く 　 小麦粉

生姜　 椎茸　 玉ねぎ　 人参
グリ ーン ピ ース　 えのき 　 ねぎ
キャ ベツ 　 ニラ

牛乳
野菜ヒ ラ ヤーチ

24日 土
豚焼肉丼　 さ つま芋のサラ ダ
キャ ベツのみそ汁　 果物缶

豚肉　 のり 　 豆腐　 みそ　 牛乳
米　 油　 さ つま芋
マヨ ド レ   ソ フ ト ぼう ろ

玉ねぎ　 生姜　 人参　 ピ ーマン
レ ーズン 　 キャ ベツ 　 ねぎ　 果物缶

牛乳
ソ フ ト ぼう ろ

26日 月

あわご飯　 さ さ みの梅煮
キャ ベツチャ ンプルー　 里芋のみそ
汁
果物

さ さ み　 卵　 豆腐　 ツ ナ　 みそ  牛乳
米　 も ち き び　 砂糖
黒糖  油　 里芋 小麦粉　 バタ ー

梅干　 生姜　 人参　 キャ ベツ 　 ピ ーマ
ン
し めじ 　 大根の葉　 果物

ヤク ルト
ミ ルク ク ッ キー

27日 火
わかめご飯　 野菜のみそ汁
レバー・ フ ラ イ ・ 甘ダレ漬け
南瓜のそぼろ 煮　 果物缶

わかめ　 豚レ バー
鶏肉  油揚げ　 みそ
牛乳

米　 米粉　 油　 砂糖
片栗粉 パン 　 小豆
バタ ー

にんにく 　 南瓜　 人参　 イ ン ゲン
大根　 ほう れん草　 果物缶

牛乳
あんバタ ート ースト

28日 水

☆お誕生日会☆
カ レーピラ フ 　 チキンカ ツ
春雨のごま和え　 ミ ネスト ローネ
果物

鶏ミ ン チ　 鶏肉　 ツ ナ
ウイ ン ナー

米　 油　 カ レ ー粉
小麦粉  ﾊ゚ ﾝ粉　 春雨
砂糖　 ごま
マカ ロ ニ　 ケーキ

玉ねぎ　 人参　 ﾋﾟ ﾏーﾝ　 き ゅ う り
にんにく 　 キャ ベツ 　 ト マト 　 果物

ジュ ース
お誕生日
ケーキ

29日 木
スパゲティ ーミ ート ソ ース
野菜サラ ダ　 青菜のスープ
フ ルーツヨ ーグルト

合挽き ミ ン チ　 大豆
豚レ バー  チーズ
ヨ ーグルト   牛乳　 枝豆　 し ら す

スパゲティ ー　 油
小麦粉　 砂糖  バタ ー
マヨ ド レ 　 ごま　 米

玉ねぎ　 セロ リ 　 人参　 マッ シュ ルー
ム
にんにく 　 ピ ーマン 　 キャ ベツ 　 ト マ
ト
ブロ ッ コ リ ー　 パプリ カ 　 えのき 　 ゆ
かり

麦茶
わかめおにぎり

30日 金
麦ご飯　 さ ばの塩焼き
き ゅ う り のおかか和え　 筑前煮
豆腐のみそ汁　 果物

さ ば　 糸かつお　 鶏肉　 豆腐  わかめ
みそ
スキムミ ルク   牛乳

米　 押麦　 油　 砂糖
さ つま芋

き ゅ う り 　 生姜　 大根　 人参
椎茸　 いんげん　 し めじ 　 果物

牛乳
ミ ルク かり んと う

31日 土
五目チャ ーハン　 ナムル
野菜スープ　 果物缶

鶏肉　 ち く わ　 牛乳
米　 砂糖　 ごま　 ごま油
片栗粉
バウムク ーヘン

にんにく 　 人参　 玉ねぎ　 ピ ーマン
椎茸　 も やし 　 き ゅ う り 　 パプリ カ
小松菜　 えのき 　 コ ーン 　 果物缶

牛乳
バウムク ーヘン

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 ☆献立は材料、 その他の都合により 変更するこ と があり ます。

　 予定献立表

　 　 　 　 　 ☆アレ ルギー対応食は医師の診断書に基づき 実施し ています。

お や つ

憲法記念日

振替休日

日 曜日 こ  ん だ て

みどり の日

お弁当会

可愛保育園



回食
初期 中期 後期 後期 中期

５・６ヶ月頃（開始後一ヶ月間） ７・８ヶ月 ９・１０・１１・ヶ月 ９・１０・１１・ヶ月 ７・８ヶ月

トロトロ ⇒ ベタベタ 舌でつぶせる固さ 歯ぐきでつぶせる固さ 歯ぐきでつぶせる固さ 舌でつぶせる固さ

ヨーグルト状 絹ごし豆腐位(つぶつぶ) バナナ位（荒みじん切り） バナナ位（荒みじん切り） 絹ごし豆腐位(つぶつぶ)

1
10倍粥
豆腐と人参のペースト
すまし汁

７倍粥
豆腐と人参のつぶし煮
大根とトマトのつぶし煮
じゃがいものすまし汁　果物

全粥
豆腐と人参の柔らか煮
大根とトマトの柔らか煮
じゃがいものすまし汁　果物

７倍粥
白身魚とﾌﾞﾛｯｺﾘｰのつぶし煮
白菜のすまし汁

全粥
白身魚とﾌﾞﾛｯｺﾘｰのつぶし煮
白菜のすまし汁

木

2
10倍粥
ゆし豆腐ペースト
すまし汁

７倍粥
しらすと人参のつぶし煮
キャベツと玉ねぎのつぶし煮
ゆし豆腐　果物

全粥
しらすと人参の柔らか煮
キャベツと玉ねぎの柔らか煮
ゆし豆腐のすまし汁　果物

７倍粥
オクラのそぼろ煮
冬瓜のすまし汁

全粥
オクラのそぼろ煮
冬瓜のすまし汁

金

3

土

5

月

6

火

7
10倍粥
冬瓜と人参ペースト
すまし汁

７倍粥
白身魚と青菜のつぶし煮
冬瓜と人参のつぶし煮
わかめのすまし汁　果物

全粥
白身魚と青菜の柔らか煮
冬瓜と人参の柔らか煮
わかめのすまし汁　果物

７倍粥
鶏ミンチとトマトのつぶし煮
玉ねぎのすまし汁

全粥
鶏ミンチとトマトの柔らか煮
玉ねぎのすまし汁

水

8
10倍粥
南瓜ペースト
すまし汁

７倍粥
ささみとトマトのつぶし煮
人参と玉ねぎのつぶし煮
南瓜のすまし汁　果物

全粥
ささみとトマトの柔らか煮
人参と玉ねぎの柔らか煮
南瓜のすまし汁　果物

７倍粥
豆腐と白菜のつぶし煮
大根のすまし汁

全粥
豆腐と白菜の柔らか煮
大根のすまし汁

木

9
７倍粥
ささみと青菜のつぶし煮
白菜のすまし汁

全粥
ささみと青菜の柔らか煮
白菜のすまし汁

金

10
10倍粥
冬瓜のとろとろ煮
すまし汁

７倍粥
南瓜のそぼろ煮
きゅうりと人参のつぶし煮
冬瓜のすまし汁　果物

全粥
南瓜のそぼろ煮
きゅうりと人参の柔らか煮
冬瓜のすまし汁　果物

７倍粥
しらすとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのつぶし煮
キャベツのすまし汁

全粥
しらすとﾌﾞﾛｯｺﾘｰの柔らか煮
キャベツのすまし汁

土

12
10倍粥
豆腐と人参ペースト
すまし汁

７倍粥
豆腐と人参のつぶし煮
青菜とキャベツのつぶし煮
玉ねぎのすまし汁　果物

全粥
豆腐と人参のつぶし煮
青菜とキャベツの柔らか煮
玉ねぎのすまし汁　果物

７倍粥
ささみときゅうりのつぶし煮
じゃが芋のすまし汁

全粥
ささみときゅうりの柔らか煮
じゃが芋のすまし汁

月

13
10倍粥
白身魚と青菜のペースト
すまし汁

７倍粥
白身魚と青菜のつぶし煮
人参と大根のつぶし煮
なすのすまし汁　果物

全粥
白身魚と青菜の柔らか煮
人参と大根の柔らか煮
なすのすまし汁　果物

７倍粥
豆腐とかぼちゃのつぶし煮
さつま芋のすまし汁

全粥
豆腐とかぼちゃの柔らか煮
さつま芋のすまし汁

火

14
10倍粥
トマトときゅうりペースト
すまし汁

７倍粥
冬瓜のそぼろ煮
人参ときゅうりのつぶし煮
トマトのすまし汁　果物

全粥
冬瓜のそぼろ煮
人参ときゅうりの柔らか煮
トマトのすまし汁　果物

７倍粥
白身魚と白菜のつぶし煮
わかめのすまし汁

全粥
白身魚と白菜の柔らか煮
わかめのすまし汁

水

15
10倍粥
豆腐のペースト
すまし汁

７倍粥
ささみとブロッコリーのつぶし煮
キャベツと人参のつぶし煮
豆腐のすまし汁　果物

全粥
ささみとブロッコリーの柔らか煮
キャベツと人参の柔らか煮
豆腐のすまし汁　果物

７倍粥
しらすとオクラのつぶし煮
大根のすまし汁

全粥
しらすとオクラの柔らか煮
大根のすまし汁

木

16
10倍粥
さつま芋ペースト
すまし汁

7倍粥
人参と納豆のつぶし煮
さつま芋のつぶし煮
青菜と冬瓜のすまし汁　果物

全粥
人参と納豆の柔らか煮
さつま芋の柔らか煮
青菜と冬瓜のすまし汁　果物

７倍粥
鶏ミンチと白菜のつぶし煮
トマトのすまし汁

全粥
鶏ミンチと白菜の柔らか煮
トマトのすまし汁

金

弁当会

憲法記念日の日（公休日）

みどりの日（公休日）

振替休日（公休日）

（主な材料）米　鶏ミンチ　南瓜　きゅうり　人参　冬瓜　果物 米　しらす　キャベツ　ブロッコリー

（主な材料）　米　しらす　人参　キャベツ　玉ねぎ　ゆし豆腐　果物

（主な材料）　米　冬瓜　鶏ミンチ　人参　きゅうり　トマト　果物 米　しらす　わかめ　白菜

米　ささみ　じゃが芋　きゅうり

米　豆腐　かぼちゃ　さつま芋

米　しらす　オクラ　大根（主な材料）　米　ささみ　ブロッコリー　キャベツ　人参　豆腐　果物

米　鶏ミンチ　オクラ　冬瓜

米　ささみ　小松菜　白菜

昼食

（主な材料）米　豆腐　人参　大根　トマト　じゃが芋　果物

（主な材料）　米　ささみ　トマト　人参　玉ねぎ　南瓜　果物

おやつ

米　しらす　ブロッコリー　白菜

米　鶏ミンチ　玉ねぎ　トマト

米　豆腐　白菜　大根

月齢

固さの
目安

（主な材料）米　白身魚　小松菜　冬瓜　人参　わかめ　果物

（主な材料）　米　白身魚　小松菜　人参　大根　なす　果物

（主な材料）米　豆腐　ほうれん草　人参　キャベツ　玉ねぎ　果物

（主な材料）米　人参　納豆　さつま芋　小松菜　冬瓜　果物 米　鶏ミンチ　白菜　トマト

※ 厚生労働省『授乳・離乳の支援ガイド』に沿って離乳食を進めます。
※ 献立は月齢ごとの目安です。使用食品、調理形態、分量など、個人差を考慮しながら進めます。
※ 離乳の完了は１歳から１歳６ヶ月です。進み具合をみながら、幼児食へ移行していきます。

離乳食献立表<その1>
令和7年 日清医療食品



回食
初期 中期 後期 後期 中期

５・６ヶ月頃（開始後一ヶ月間） ７・８ヶ月 ９・１０・１１・ヶ月 ９・１０・１１・ヶ月 ７・８ヶ月

トロトロ ⇒ ベタベタ 舌でつぶせる固さ 歯ぐきでつぶせる固さ 歯ぐきでつぶせる固さ 舌でつぶせる固さ
ヨーグルト状 絹ごし豆腐位(つぶつぶ) バナナ位（荒みじん切り） バナナ位（荒みじん切り） 絹ごし豆腐位(つぶつぶ)

17
10倍粥
しらすとじゃが芋ペースト
すまし汁

７倍粥
しらすとじゃが芋のつぶし煮
きゅうりとキャベツのつぶし煮
人参のすまし汁　果物

全粥
しらすとじゃが芋の柔らか煮
きゅうりとキャベツの柔らか煮
人参のすまし汁　果物

７倍粥
豆腐とかぼちゃのつぶし煮
ほうれん草のすまし汁

全粥
豆腐とかぼちゃのつぶし煮
ほうれん草のすまし汁

土

19
10倍粥
野菜ペースト
すまし汁

７倍粥
野菜そぼろ煮
青菜と玉ねぎのつぶし煮
トマトのすまし汁　果物

全粥
野菜そぼろ煮
青菜と玉ねぎの柔らか煮
トマトのすまし汁　果物

７倍粥
しらすと冬瓜のつぶし煮
わかめのすまし汁

全粥
しらすと冬瓜の柔らか煮
わかめのすまし汁

月

20
10倍粥
じゃが芋と人参ペースト
すまし汁

７倍粥
豚肉とオクラのつぶし煮
じゃが芋と人参のつぶし煮
冬瓜のすまし汁　果物

全粥
豚肉とオクラの柔らか煮
じゃが芋と人参の柔らか煮
冬瓜のすまし汁　果物

７倍粥
しらすとさつま芋のつぶし煮
玉ねぎのすまし汁

全粥
しらすとさつま芋の柔らか煮
玉ねぎのすまし汁

火

21
10倍粥
玉ねぎと白菜ペースト
すまし汁

７倍粥
ささみと人参のつぶし煮
玉ねぎと白菜のつぶし煮
アーサ汁　果物

全粥
ささみと人参のやわらか煮
玉ねぎと白菜の柔らか煮
アーサ汁　果物

７倍粥
白身魚とﾌﾞﾛｯｺﾘｰのつぶし煮
トマトのすまし汁

全粥
白身魚とﾌﾞﾛｯｺﾘｰの柔らか煮
トマトのすまし汁

水

22
10倍粥
豆腐と青菜ペースト
すまし汁

７倍粥
豆腐と青菜のつぶし煮
いんげんと玉ねぎのつぶし煮
もずくのすまし汁　果物

全粥
豆腐と青菜の柔らか煮
いんげんと玉ねぎの柔らか煮
もずくのすまし汁　果物

７倍粥
鶏ミンチと大根のつぶし煮
青菜のすまし汁

全粥
鶏ミンチと大根の柔らか煮
青菜のすまし汁

木

23
10倍粥
じゃが芋と玉ねぎペースト
すまし汁

7倍粥
白身魚とオクラのつぶし煮
じゃが芋と玉ねぎのつぶし煮
トマトのすまし汁　果物

全粥
白身魚とオクラの柔らか煮
じゃが芋と玉ねぎの柔らか煮
トマトのすまし汁　果物

７倍粥
ツナと人参のつぶし煮
キャベツのすまし汁

全粥
ツナと人参の柔らか煮
キャベツのすまし汁

金

24
10倍粥
さつま芋ペースト
すまし汁

7倍粥
ささみとブロッコリーのつぶし煮
さつま芋のつぶし煮
人参のすまし汁　果物

全粥
ささみとブロッコリーの柔らか煮
さつま芋の柔らか煮
人参のすまし汁　果物

７倍粥
しらすと青菜のつぶし煮
冬瓜のすまし汁

全粥
しらすと青菜の柔らか煮
冬瓜のすまし汁

土

26
10倍粥
玉ねぎと青菜ペースト
すまし汁

7倍粥
ささみとわかめのつぶし煮
玉ねぎと人参のつぶし煮
青菜のすまし汁　果物

全粥
ささみとわかめの柔らか煮
玉ねぎと人参の柔らか煮
青菜のすまし汁　果物

７倍粥
しらすとオクラのつぶし煮
キャベツのすまし汁

全粥
しらすとオクラの柔らか煮
キャベツのすまし汁

月

27
10倍粥
南瓜ペースト
すまし汁

７倍粥
鶏レバーと南瓜のつぶし煮
白菜ときゅうりのつぶし煮
大根のすまし汁　果物

全粥
鶏レバーと南瓜の柔らか煮
白菜ときゅうりの柔らか煮
大根のすまし汁　果物

７倍粥
じゃが芋とブロッコリーのつぶし煮
人参のすまし汁

全粥
じゃが芋とブロッコリーの柔らか煮
人参のすまし汁

火

28
10倍粥
白身魚と青菜ペースト
すまし汁

７倍粥
白身魚と青菜のつぶし煮
キャベツと玉ねぎのつぶし煮
人参のすまし汁　果物

全粥
白身魚と青菜の柔らか煮
キャベツと玉ねぎのつぶし煮
人参のすまし汁　果物

７倍粥
鶏ミンチと青菜のつぶし煮
かぼちゃのすまし汁

全粥
鶏ミンチと青菜の柔らか煮
かぼちゃのすまし汁

水

29
10倍粥
ブロッコリーと玉ねぎペースト
すまし汁

７倍粥
南瓜のそぼろ煮
ブロッコリーと玉ねぎのつぶし煮
トマトスープ　果物

全粥
南瓜のそぼろ煮
ブロッコリーと玉ねぎの柔らか煮
トマトスープ　果物

７倍粥
しらすとオクラのつぶし煮
人参のすまし汁

全粥
しらすとオクラの柔らか煮
人参のすまし汁

木

30
10倍粥
冬瓜のとろとろ煮
すまし汁

７倍粥
豆腐と冬瓜のつぶし煮
大根と人参のつぶし煮
わかめのすまし汁　果物

全粥
豆腐と冬瓜の柔らか煮
大根と人参のつぶし煮
わかめのすまし汁　果物

７倍粥
白身魚ときゅうりのつぶし煮
トマトのすまし汁

全粥
白身魚ときゅうりの柔らか煮
トマトのすまし汁

金

31
10倍粥
大根と人参のペースト
すまし汁

７倍粥
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのそぼろ煮
大根と人参のつぶし煮
青菜のすまし汁　果物

全粥
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのそぼろ煮
大根と人参の柔らか煮
青菜のすまし汁　果物

７倍粥
しらすとさつま芋のつぶし煮
冬瓜のすまし汁

全粥
しらすとさつま芋の柔らか煮
冬瓜のすまし汁

土

（主な材料）米　鶏ミンチ　じゃが芋　人参　白菜　小松菜　玉ねぎ　トマト　果物 米　しらす　冬瓜　わかめ

（主な材料）米　豆腐　小松菜　いんげん　玉ねぎ　もずく　果物

（主な材料）米　鶏ミンチ　南瓜　　ブロッコリー　トマト　玉ねぎ　果物 米　しらす　人参　オクラ

（主な材料）米　白身魚　ほうれん草　キャベツ　玉ねぎ　人参　果物 米　鶏ミンチ　小松菜　かぼちゃ

米　しらす　ほうれん草　冬瓜

（主な材料）米　鶏レバー　南瓜　白菜　きゅうり　大根　果物

（主な材料）米　ささみ　人参　玉ねぎ　白菜　あおさ　果物

米　鶏ミンチ　大根　ほうれん草

米　しらす　オクラ　キャベツ

（主な材料）米　白身魚　オクラ　じゃが芋　玉ねぎ　トマト　果物

（主な材料）米　ささみ　ブロッコリー　さつま芋　人参　果物

米　人参　ブロッコリー　じゃが芋

米　豆腐　南瓜　ほうれん草

米　白身魚　トマト　ブロッコリー

米　ツナ　キャベツ　人参

（主な材料）米　豚肉　じゃが芋　人参　冬瓜　果物 米　しらす　さつま芋　玉ねぎ

昼食 おやつ

月齢

（主な材料）米　しらす　じゃが芋　きゅうり　キャベツ　人参　果物

固さの
目安

※ 厚生労働省『授乳・離乳の支援ガイド』に沿って離乳食を進めます。
※ 献立は月齢ごとの目安です。使用食品、調理形態、分量など、個人差を考慮しながら進めます。
※ 離乳の完了は１歳から１歳６ヶ月です。進み具合をみながら、幼児食へ移行していきます。

（主な材料）米　鶏ミンチ　ブロッコリー　大根　人参　小松菜　果物 米　しらす　さつま芋　冬瓜

（主な材料）米　ささみ　わかめ　人参　ちんげん菜　玉ねぎ　果物

（主な材料）米　豆腐　冬瓜　大根　人参　わかめ　果物 米　白身魚　トマト　きゅうり

離乳食献立表<その2>
令和７年 日清医療食品

成長には個人差がある！！
育児書で、ゴックン期（5～6か月）などと月齢で分類されていますが、あくまでも目安になります。
無理してでも食べさせようと焦って、口の中にスプーンで放りこむようにすると、お口や舌の機能を低下さ
せてしまう可能性があります。また食事が嫌なものになっては大変です。
お子さんにの成長速度や乳歯の生えてくるタイミングはさまざまですので、無理をしないことも重要です！
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