
こ んだて おやつ （ あか） 血や肉を つく る （ き いろ ） 熱や力になる （ みどり ） 体の調子を 整える

1 土
ガパオラ イ ス　 青菜のごま和え
ビーフ ンスープ　 果物缶

牛乳
も みじ まんじ ゅ う

豚ミ ン チ　 大豆ミ ン チ　 豚肉
牛乳

米　 押麦　 油　 砂糖　 ごま
ビ ーフ ン 　 ごま油　 蒸し パン

玉ねぎ　 パプリ カ 　 ピ ーマン 　 えのき
にんにく 　 ほう れん草　 コ ーン
人参　 椎茸 長ねぎ　 果物缶

3 月

4 火
あわご飯　 さ ばのタ ンド リ ー風
青菜のソ テー　 ク リ ームスープ　 果物

牛乳
ごまちんすこ う

ハム　 さ ば　 　 ヨ ーグルト
さ つま揚げ　 　 豆乳　 牛乳

米　 も ち き び　 カ レ ー粉　 バタ ー
油　 小麦粉　 ごま　 ラ ード 　 砂糖

にんにく 　 生姜　 ほう れん草　 人参
えのき 　 白菜　 パセリ
玉ねぎ　 マッ シュ ルーム　 果物

5 水
ド ラ イ カ レー　 ひじ き と 枝豆のサラ ダ
オク ラ のスープ　 果物

牛乳
焼き ド ーナツ

合挽き ミ ン チ　 豚レ バー　 大豆ミ ン チ
大豆　 ひじ き 　 ウイ ン ナー　 牛乳

米　 押麦　 カ レ ー粉　 油　 砂糖
マヨ ド レ 　 ごま　 焼き ド ーナツ

人参　 玉ねぎ　 ピ ーマン 　 にんにく
枝豆
マッ シュ ルーム　 レ ーズン 　 コ ーン
果物
パプリ カ 　 れんこ ん　 オク ラ 　 えのき

6 木
麦ご飯　 かぼちゃ のシチュ ー
野菜サラ ダ　 わかめスープ
果物缶

牛乳
セサミ ク ッ キー

鶏肉　 牛乳　 ツ ナ　 わかめ
豆腐　 卵

米　 押麦　 バタ ー　 砂糖　 ごま
小麦粉

南瓜　 白菜　 人参　 マッ シュ ルーム
玉ねぎ　 キャ ベツ 　 レ タ ス　 き ゅ う り
ト マト 　 長ネギ　 果物缶

7 金
麦ご飯　 白身魚のケチャ ッ プあん
パパイ ヤイ リ チー
さ つま芋のみそ汁　 果物

牛乳
バナナケーキ

白身魚　 ツ ナ　 みそ　 ヨ ーグルト 　 卵
牛乳

米　 押麦　 片栗粉　 油
さ つま芋　 小麦粉　 砂糖　 バタ ー

生姜　 パパイ ヤ　 人参
にら 　 玉ねぎ　 大根の葉　 果物

8 土
麻婆丼　 ナムル　 コ ーンスープ
杏仁フ ルーツ

豆腐　 豚ミ ン チ　 みそ　 ち く わ
牛乳

米　 押麦　 ごま油　 砂糖　 片栗粉
ごま　 杏仁豆腐　 カ ステラ

人参　 玉ねぎ　 椎茸　 たけのこ
にら 　 生姜　 にんにく 　 も やし 　 コ ー
ン
き ゅ う り 　 パプリ カ 　 ほう れん草　 果
物缶

10 月
野菜そば　 ほう れん草の白和え
さ つま芋のごま煮　 果物缶

麦茶
し ゃ けと わかめの
おにぎり

豚肉　 豆腐　 ツ ナ　 鮭　 わかめ
沖縄そば　 油　 ごま　 さ つま芋
砂糖　 米　 押麦

キャ ベツ 　 玉ねぎ　 人参　 チン ゲン 菜
ねぎ　 ほう れん草　 果物缶

11 火
麦ご飯　 チンジャ オロース
肉シュ ウマイ 　 中華スープ　 果物

牛乳
き なこ ク リ ームサンド

豚肉　 肉シュ ウマイ 　 鶏肉
き な粉　 牛乳

米　 押麦　 片栗粉　 じ ゃ が芋
油　 砂糖　 ごま油　 食パン 　 バタ ー

ピ ーマン 　 人参　 えのき 　 大根の葉
果物

12 水
中華丼　 春雨のごまマヨ あえ
き のこ のスープ　 果物缶

牛乳
バウムク ーヘン

豚肉　 ツ ナ　 鶏肉　 牛乳
米　 押麦　 マヨ ド レ 　 油　 片栗粉
春雨　 ごま　 バウムク ーヘン

白菜　 人参　 椎茸　 チン ゲン 菜　 生姜
き く ら げ　 き ゅ う り 　 コ ーン 　 し めじ
えのき 　 　 大根の葉　 果物缶

13 木
☆七五三お祝い御膳☆
祝寿司　 ハンバーグ　 フ ラ イ ド ポテト
お花麩のすまし 汁　 フ ルーツ盛り

牛乳
サータ ーアンダギー

卵　 のり 　 ハン バーグ　 豆腐
牛乳

米　 砂糖　 じ ゃ が芋　 油　 花麩
小麦粉　 ケーキミ ッ ク ス

人参　 椎茸　 れんこ ん　 絹さ や
みつば　 果物

14 金 ★お弁当会★ 牛乳
大学芋

15 土
ブルコ ギ丼　 鶏肉と き ゅ う り のごま和え
ゆし 豆腐　 果物缶

牛乳
人形焼き

牛肉　 さ さ み　 ゆし 豆腐
牛乳

米　 押麦　 小麦粉　 ごま油　 砂糖
春雨　 ごま　 人形焼き

玉ねぎ　 人参　 チン ゲン 菜　 き ゅ う り
レ タ ス　 にんにく 　 ト マト 　 生姜
ねぎ　 果物缶

17 月
麦ご飯　 レバーのゴマソ ース
野菜炒め　 じ ゃ が芋のみそ汁
フ ルーツヨ ーグルト

牛乳
く ずも ち

豚レ バー　 ち く わ　 油揚げ
みそ　 ヨ ーグルト 　 牛乳　 き な粉

米　 押麦　 油　 砂糖　 ごま
片栗粉　 じ ゃ が芋
く ず粉　 黒糖

ほう れん草　 人参　 し めじ 　 玉ねぎ
生姜　 大根の葉　 果物　 果物缶

18 火
スパゲティ ーミ ート ソ ース
野菜サラ ダ　 かぶのスープ　 果物

麦茶
油みそおにぎり

合挽き ミ ン チ　 豚レ バー　 大豆ミ ン チ
チーズ　 あおさ 　 油みそ　 のり

スパゲティ ー　 油　 小麦粉
バタ ー　 マヨ ド レ 　 砂糖　 ごま　 米

にんにく 　 玉ねぎ　 セロ リ 　 人参
ピ ーマン 　 マッ シュ ルーム　 キャ ベツ
ト マト 　 胡瓜　 ブロ ッ コ リ ー　 パプリ
カ
かぶ　 コ ーン 　 果物

19 水
も ずく 丼　 青菜の納豆あえ
けんちん汁　 果物

牛乳
ド ームケーキ

も ずく 　 豚ミ ン チ　 納豆　 のり 　 豆腐
牛乳

米　 押麦　 油　 砂糖　 片栗粉
里芋　 ごま油　 ド ームケーキ

生姜　 ピ ーマン 　 パプリ カ 　 コ ーン
人参
大根　 椎茸　 大根の葉　 小松菜　 果物

20 木
あわご飯　 麩ハンバーグ
ジャ ーマンポテト 　 白菜のみそ汁
果物

牛乳
ちんびん

豚ミ ン チ　 車麩　 ひじ き 　 ウイ ン ナー
みそ　 牛乳

米　 も ち き び　 砂糖　 じ ゃ が芋
片栗粉　 バタ ー　 油
ち んびんミ ッ ク ス

玉ねぎ　 人参　 ピ ーマン 　 白菜　 し め
じ
大根の葉　 果物

21 金
麦ご飯　 さ ばの塩焼き
南瓜のそぼろ 煮　 豚汁　 果物

豆乳コ コ ア
オニオンブレ ッ ド

さ ば　 鶏ミ ン チ　 豚肉　 豚レ バー
みそ　 卵　 ハム　 豆乳コ コ ア　 チーズ

米　 押麦　 油　 片栗粉
ケーキミ ッ ク ス　 マヨ ネーズ

生姜　 人参　 いんげん
南瓜　 大根　 長ネギ　 ごぼう
玉ねぎ　 果物　 パセリ

22 土
チャ ーハン　 春雨中華あえ
わかめスープ　 果物缶

牛乳
ク リ ームパン

ウイ ン ナー　 さ さ み　 わかめ　 豆腐
牛乳

米　 押麦　 油　 春雨　 ごま油
砂糖　 ごま　 ク リ ームパン

人参　 玉ねぎ　 ピ ーマン 　 き ゅ う り
パプリ カ 　 コ ーン 　 果物缶

24 月

25 火
あわご飯　 チキン南蛮　 　 果物缶
青菜のチャ ンプルー　 大根のみそ汁

牛乳
く んぺん

鶏肉　 卵　 豆腐　 ツ ナ　 油揚げ
みそ　 牛乳

米　 も ち き び　 米粉　 油　 砂糖
マヨ ド レ 　 小麦粉　 黒糖
ケーキミ ッ ク ス　 バタ ー　 ごま

小松菜　 人参　 大根　 し めじ 　 ねぎ
パセリ 　 果物缶

26 水
☆お誕生会☆
タ コ ラ イ ス　 コ ロッ ケ　 青菜のスープ
ヨ ーグルト ・ き な粉かけ

ジュ ース
誕生日ケーキ

合挽き ミ ン チ　 チーズ　 大豆ミ ン チ
鶏肉　 ヨ ーグルト 　 き な粉

米　 押麦　 砂糖　 カ レ ー粉　 油
コ ロ ッ ケ　 ごま　 ごま油　 ケーキ

玉ねぎ　 にんにく 　 レ タ ス
ト マト 　 ほう れん草　 長ねぎ　 果物

27 木
麦ご飯　 魚のチーズパン粉焼き
人参し り し り 　 なすと 厚揚げのみそ汁
果物

ヤク ルト
アメ リ カ ンド ッ グ

白身魚　 チーズ　 卵　 油揚げ　 みそ
フ ィ ッ シュ ソ ーセージ　 ヤク ルト

米　 押麦　 パン 粉　 油
マヨ ド レ 　 ケーキミ ッ ク ス

人参　 玉ねぎ　 にら 　 なす
ねぎ　 　 果物

28 金
焼き そば　 さ つま芋サラ ダ
アーサ汁　 果物

麦茶
中華ちまき 風おにぎり

豚肉　 青さ のり 　 あおさ 　 豆腐
鶏肉

焼き そば　 油　 砂糖　 さ つま芋
マヨ ド レ 　 米　 ごま油

キャ ベツ 　 玉ねぎ　 人参　 も やし
ピ ーマン 　 き ゅ う り 　 レ ーズン 　 果物
たけのこ 　 椎茸

29 土
ホイ コ ーロー丼　 マカ ロニサラ ダ
き のこ のみそ汁　 果物缶

牛乳
どら 焼き

豚肉　 みそ　 牛乳
米　 押麦　 片栗粉　 砂糖
ごま油　 マカ ロ ニ　 マヨ ド レ
どら 焼き

キャ ベツ 　 人参　 ピ ーマン
パプリ カ 　 き ゅ う り 　 　 えのき 　 し め
じ
椎茸　 大根の葉　 果物缶

日

文化の日

振替休日

※行事、材料の都合などにより、献立が変更になる場合がありますのでご了承ください。

※アレルギー対応は医師の診断書に基づき実施しております。
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回食
初期 中期 後期 中期 後期

５・６ヶ月頃（開始後一ヶ月間） ７・８ヶ月 ９・１０・１１・ヶ月 ７・８ヶ月 ９・１０・１１・ヶ月
トロトロ ⇒ ベタベタ 舌でつぶせる固さ 歯ぐきでつぶせる固さ 舌でつぶせる固さ 歯ぐきでつぶせる固さ

ヨーグルト状 絹ごし豆腐位(つぶつぶ) バナナ位（荒みじん切り） 絹ごし豆腐位(つぶつぶ) バナナ位（荒みじん切り）

1
10倍粥
人参と青菜ペースト
すまし汁

７倍粥
ささみと青菜のつぶし煮
人参と玉ねぎのつぶし煮
アーサ汁　果物

全粥
ささみと青菜の柔らか煮
人参と玉ねぎの柔らか煮
アーサ汁　果物

７倍粥
しらすとブロッコリーのつぶし煮
さつま芋のすまし汁

全粥
しらすとブロッコリーの柔らか煮
さつま芋のすまし汁

土

3

月

4
10倍粥
野菜ペースト
すまし汁

７倍粥
野菜のそぼろ煮
青菜と玉ねぎのつぶし煮
トマトのすまし汁　果物

全粥
野菜のそぼろ煮
青菜と玉ねぎの柔らか煮
トマトのすまし汁　果物

７倍粥
さつま芋と南瓜のつぶし煮
白菜のすまし汁

全粥
さつま芋と南瓜の柔らか煮
白菜のすまし汁

火

5
10倍粥
野菜ペースト
すまし汁

野菜丼
冬瓜のとろとろ煮
オクラのすまし汁
果物

野菜丼
冬瓜のとろとろ煮
オクラのすまし汁
果物

７倍粥
じゃが芋とわかめのつぶし煮
豆腐のすまし汁

全粥
じゃが芋とわかめの柔らか煮
豆腐のすまし汁

水

6
10倍粥
しらすと南瓜ペースト
すまし汁

７倍粥
しらすと南瓜のつぶし煮
きゅうりとトマトのつぶし煮
人参のすまし汁　果物

全粥
しらすと南瓜の柔らか煮
きゅうりとトマトの柔らか煮
人参のすまし汁　果物

７倍粥
鮭と冬瓜のつぶし煮
オクラのすまし汁

全粥
鮭と冬瓜の柔らか煮
オクラのすまし汁

木

7
10倍粥
白身魚と南瓜ペースト
すまし汁

7倍粥
白身魚と南瓜のつぶし煮
きゅうりと玉ねぎのつぶし煮
さつま芋のすまし汁　果物

全粥
白身魚と南瓜の柔らか煮
きゅうりと玉ねぎの柔らか煮
さつま芋のすまし汁　果物

７倍粥
ささみと青菜のつぶし煮
人参のすまし汁

全粥
ささみと青菜の柔らか煮
人参のすまし汁

金

8
10倍粥
豆腐と人参ペースト
すまし汁

７倍粥
豆腐と人参のつぶし煮
青菜と玉ねぎのつぶし煮
きゅうりのすまし汁　果物

全粥
豆腐と人参の柔らか煮
青菜と玉ねぎの柔らか煮
きゅうりのすまし汁　果物

土

10
10倍粥
豆腐のペースト
すまし汁

もずく粥
豆腐と青菜のつぶし煮
人参とさつま芋のつぶし煮
キャベツのすまし汁　果物

もずく粥
豆腐と青菜の柔らか煮
人参とさつま芋の柔らか煮
キャベツのすまし汁　果物

７倍粥
しらすときゅうりのつぶし煮
わかめのすまし汁

全粥
しらすときゅうりの柔らか煮
わかめのすまし汁

月

11
10倍粥
じゃが芋ペースト
すまし汁

７倍粥
白身魚とオクラのつぶし煮
人参と冬瓜のつぶし煮
じゃが芋のすまし汁　果物

全粥
白身魚とオクラの柔らか煮
人参と冬瓜の柔らか煮
じゃが芋のすまし汁　果物

７倍粥
青菜のそぼろ煮
玉ねぎのすまし汁

全粥
青菜のそぼろ煮
玉ねぎのすまし汁

火

12
10倍粥
きゅうりと白菜ペースト
すまし汁

７倍粥
ささみと青菜のつぶし煮
きゅうりと白菜つぶし煮
人参のすまし汁　果物

全粥
ささみと青菜の柔らか煮
きゅうりと白菜の柔らか煮
人参のすまし汁　果物

７倍粥
しらすと人参のつぶし煮
ブロッコリーのすまし汁

全粥
しらすと人参の柔らか煮
ブロッコリーのすまし汁

水

13
10倍粥
南瓜ペースト
すまし汁

７倍粥
白身魚と玉ねぎのつぶし煮
キャベツときゅうりのつぶし煮
南瓜のすまし汁　果物

全粥
白身魚と玉ねぎの柔らか煮
キャベツときゅうりの柔らか煮
南瓜のすまし汁　果物

７倍粥
ささみと青菜のつぶし煮
人参のすまし汁

全粥
ささみと青菜の柔らか煮
人参のすまし汁

木

14
７倍粥
オクラそぼろ煮
冬瓜のすまし汁

全粥
オクラそぼろ煮
冬瓜のすまし汁

金

15
10倍粥
ゆし豆腐
すまし汁

７倍粥
ささみと青菜のつぶし煮
人参ときゅうりのつぶし煮
ゆし豆腐　果物

全粥
ささみと青菜の柔らか煮
人参ときゅうりの柔らか煮
ゆし豆腐　果物

７倍粥
白身魚とレタスのつぶし煮
トマトのすまし汁

全粥
白身魚とレタスの柔らか煮
トマトのすまし汁

土 米　白身魚　レタス　トマト

米　ささみ　小松菜　人参

米　さつま芋　南瓜　白菜

（主な材料）米　ささみ　ほうれん草　人参　玉ねぎ　あおさ　果物

（主な材料）米　ささみ　チンゲン菜　きゅうり　白菜　人参　果物

（主な材料）米　白身魚　南瓜　きゅうり　玉ねぎ　さつま芋　果物

米　しらす　きゅうり　わかめ

（主な材料）米　白身魚　玉ねぎ　キャベツ　きゅうり　南瓜　果物

☆お弁当会☆

（主な材料）米　豆腐　人参　ほうれん草　玉ねぎ　きゅうり　果物

おやつ

米　しらす　ブロッコリー　さつま芋

米　ささみ　チンゲン菜　人参

米　しらす　人参　ブロッコリー

（主な材料）　米　白身魚　オクラ　冬瓜　人参　じゃが芋　果物

昼食

月齢

米　鶏ミンチ　小松菜　玉ねぎ

文化の日

固さの
目安

（主な材料）　米　もずく　豆腐　チンゲン菜　人参　さつま芋　キャベツ　果物

　　※ 厚生労働省『授乳・離乳の支援ガイド』に沿って離乳食を進めます。
　　※ 献立は月齢ごとの目安です。使用食品、調理形態、分量など、個人差を考慮しながら進めます。
　　※ 離乳の完了は１歳から１歳６ヶ月です。進み具合をみながら、幼児食へ移行していきます。

（主な材料）米　ささみ　チンゲン菜　人参　きゅうり　ゆし豆腐　果物

（主な材料）米　鶏ミンチ　じゃが芋　人参　白菜　小松菜　玉ねぎ　トマト　果物

（主な材料）米　鶏ミンチ　人参　玉ねぎ　なす　オクラ　冬瓜　果物

米　鶏ミンチ　オクラ　冬瓜

米　じゃが芋　わかめ　豆腐

（主な材料）米　しらす　南瓜　きゅうり　トマト　人参　果物 米　鮭　冬瓜　オクラ

離乳食献立表<その1>
令和7年 日清医療食品



回食
初期 中期 後期 中期 後期

５・６ヶ月頃（開始後一ヶ月間） ７・８ヶ月 ９・１０・１１・ヶ月 ７・８ヶ月 ９・１０・１１・ヶ月
トロトロ ⇒ ベタベタ 舌でつぶせる固さ 歯ぐきでつぶせる固さ 舌でつぶせる固さ 歯ぐきでつぶせる固さ

ヨーグルト状 絹ごし豆腐位(つぶつぶ) バナナ位（荒みじん切り） 絹ごし豆腐位(つぶつぶ) バナナ位（荒みじん切り）

17
10倍粥
白菜と人参ペースト
すまし汁

７倍粥
鶏レバーと南瓜のつぶし煮
白菜と人参つぶし煮
青菜のすまし汁　果物

全粥
鶏レバーと南瓜の柔らか煮
白菜と人参の柔らか煮
青菜のみそ汁　果物

７倍粥
白身魚と玉ねぎのつぶし煮
さつま芋のすまし汁

全粥
白身魚と玉ねぎの柔らか煮
さつま芋のすまし汁

月

18
10倍粥
さつま芋ペースト
すまし汁

７倍粥
白身魚と人参のつぶし煮
さつま芋のつぶし煮
アーサのスープ　果物

全粥
白身魚と人参の柔らか煮
さつま芋の柔らか煮
アーサのスープ　果物

７倍粥
しらすとブロッコリーのつぶし煮
玉ねぎのすまし汁

全粥
しらすとブロッコリーの柔らか煮
玉ねぎのすまし汁

火

19
10倍粥
トマトときゅうりのペースト
すまし汁

７倍粥
ささみと玉ねぎのつぶし煮
トマトときゅうりのつぶし煮
大根のすまし汁　果物

全粥
ささみと玉ねぎの柔らか煮
トマトときゅうりの柔らか煮
大根のすまし汁　果物

７倍粥
白身魚と人参のつぶし煮
青菜のすまし汁

全粥
白身魚と人参の柔らか煮
青菜のすまし汁

水

20
10倍粥
豆腐と白菜ペースト
すまし汁

７倍粥
豆腐と人参のつぶし煮
じゃが芋のつぶし煮
白菜のすまし汁　果物

全粥
豆腐と人参の柔らか煮
じゃが芋の柔らか煮
白菜のすまし汁　果物

７倍粥
ささみと玉ねぎのつぶし煮
南瓜のすまし汁

全粥
ささみと玉ねぎの柔らか煮
南瓜のすまし汁

木

21
10倍粥
白身魚と人参ペースト
すまし汁

７倍粥
白身魚とインゲンのつぶし煮
南瓜のつぶし煮
大根のすまし汁　果物

全粥
白身魚とインゲンの柔らか煮
南瓜の柔らか煮
大根のすまし汁　果物

７倍粥
人参のそぼろ煮
オクラのすまし汁

全粥
人参のそぼろ煮
オクラのすまし汁

金

22
10倍粥
さつま芋と玉ねぎペースト
すまし汁

７倍粥
豆腐とキャベツのつぶし煮
さつま芋と玉ねぎのつぶし煮
きゅうりのすまし汁　果物

全粥
豆腐とキャベツの柔らか煮
さつま芋と玉ねぎ柔らか煮
きゅうりのすまし汁　果物

７倍粥
ささみと南瓜のつぶし煮
青菜のすまし汁

全粥
ささみと南瓜の柔らか煮
青菜のすまし汁

土

24

月

25
10倍粥
大根と人参のペースト
すまし汁

７倍粥
ささみとブロッコリーのつぶし煮
大根と人参のつぶし煮
豆腐のすまし汁　果物

全粥
ささみとブロッコリーの柔らか煮
大根と人参の柔らか煮
豆腐のみそ汁　果物

７倍粥
白身魚と南瓜つぶし煮
キャベツのすまし汁

全粥
白身魚と南瓜の柔らか煮
キャベツのすまし汁

火

26
10倍粥
トマトと青菜ペースト
すまし汁

７倍粥
じゃが芋のそぼろ煮
トマトと青菜のつぶし煮
レタスのすまし汁　果物

全粥
じゃが芋のそぼろ煮
トマトと青菜の柔らか煮
レタスのすまし汁　果物

７倍粥
豆腐と人参のつぶし煮
さつま芋のすまし汁

全粥
豆腐と人参の柔らか煮
さつま芋すまし汁

水

27
10倍粥
白身魚とブロッコリーペースト
すまし汁

７倍粥
白身魚とブロッコリーのつぶし煮
玉ねぎと人参のつぶし煮
なすのすまし汁　果物

全粥
白身魚とブロッコリーの柔らか煮
玉ねぎと人参の柔らか煮
なすのすまし汁　果物

７倍粥
キャベツのそぼろ煮
アーサ汁

全粥
キャベツのそぼろ煮
アーサ汁

木

28
10倍粥
しらすと青菜ペースト
すまし汁

７倍粥
しらすと青菜のつぶし煮
キャベツとさつま芋のつぶし煮
アーサ汁　果物

全粥
しらすと青菜の柔らか煮
キャベツとさつま芋の柔らか煮
アーサ汁　果物

７倍粥
鶏ミンチと人参のつぶし煮
玉ねぎのすまし汁

全粥
鶏ミンチと人参の柔らか煮
玉ねぎのすまし汁

金

29
10倍粥
きゅうりと玉ねぎペースト
すまし汁

７倍粥
豆腐と人参のつぶし煮
きゅうりと玉ねぎのつぶし煮
キャベツのすまし汁　果物

全粥
豆腐と人参の柔らか煮
きゅうりと玉ねぎの柔らか煮
キャベツのすまし汁　果物

７倍粥
大根とオクラのつぶし煮
魚汁

全粥
大根とオクラの柔らか煮
魚汁

土

米　豆腐　人参　さつま芋

（主な材料）米　しらす　小松菜　キャベツ　さつま芋　あおさ　果物 米　鶏ミンチ　人参　玉ねぎ

（主な材料）米　ささみ　ブロッコリー　大根　人参　豆腐　果物

（主な材料）　米　白身魚　人参　さつま芋　アーサ　果物

振替休日

米　ささみ　玉ねぎ　南瓜

米　鶏ミンチ　人参　オクラ

（主な材料）米　白身魚　ブロッコリー　玉ねぎ　人参　なす　果物

（主な材料）米　白身魚　インゲン　南瓜　大根　果物

米　しらす　ブロッコリー　玉ねぎ

（主な材料）米　鶏ミンチ　じゃが芋　トマト　ほうれん草　レタス　果物

米　ささみ　南瓜　小松菜（主な材料）　米　豆腐　キャベツ　さつま芋　玉ねぎ　きゅうり　果物

（主な材料）米　鶏レバー　南瓜　白菜　人参　ほうれん草　果物 米　白身魚　玉ねぎ　青さのり　さつま芋

（主な材料）米　ささみ　玉ねぎ　トマト　きゅうり　大根　果物 米　白身魚　人参　小松菜

固さの
目安

昼食 おやつ

（主な材料）米　豆腐　人参　きゅうり　玉ねぎ　キャベツ　果物 米　大根　オクラ　白身魚

※ 厚生労働省『授乳・離乳の支援ガイド』に沿って離乳食を進めます。
※ 献立は月齢ごとの目安です。使用食品、調理形態、分量など、個人差を考慮しながら進めます。
※ 離乳の完了は１歳から１歳６ヶ月です。進み具合をみながら、幼児食へ移行していきます。

（主な材料）米　豆腐　人参　じゃが芋　青さのり　白菜　果物

月齢

米　鶏ミンチ　キャベツ　あおさ

米　白身魚　南瓜　キャベツ

離乳食献立表<その2>
令和7年 日清医療食品
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