
日 曜日 こ んだて おやつ （ あか） 血や肉を つく る （ き いろ ） 熱や力になる （ みどり ） 体の調子を 整える

1 水
肉みそ丼　 白菜のおかか和え
豆腐と わかめのスープ　 パイ ン缶

牛乳
黒糖アガラ サー

豚ミ ン チ　 大豆ミ ン チ　 糸かつお
みそ　 豆腐　 わかめ　 牛乳

米　 油　 砂糖　 ごま油
小麦粉　 黒糖

キャ ベツ 　 人参　 玉ねぎ　 ピ ーマン 　 生姜
白菜　 き ゅ う り 　 赤ピ ーマン 　 し めじ
パイ ン 缶

2 木
かき 揚げう どん　 青菜と コ ーンの和え物
南瓜の煮物　 バナナ

お水
し ら すと ゆかり おにぎり

わかめ　 かまぼこ 　 し ら す　 糸かつお
う どん　 油　 小麦粉　 ごま　 砂糖
米　 ごま油

長ネギ　 ほう れん草　 赤ピ ーマン
玉ねぎ　 人参　 き ぬさ や　 コ ーン
南瓜　 バナナ　 ゆかり

3 金
ご飯　 魚のパン粉焼　 けんちん汁
キャ ベツと ウイ ンナー炒め　 黄桃缶

牛乳
フ レ ン チト ースト

白身魚　 ウイ ン ナー　 青さ のり 　 豆腐
牛乳　 卵

米　 パン 粉　 マヨ ド レ 　 油
里芋　 ごま油　 食パン 　 砂糖

キャ ベツ 　 人参　 玉ねぎ　 ごぼう
大根　 椎茸　 大根葉　 黄桃缶　 パセリ

4 土
豚丼　 切干大根の酢の物
かぶのみそ汁　 オレンジ

牛乳
ぽたぽた焼き

豚肉　 ツ ナ　 豆腐　 みそ
牛乳

米　 こ んにゃ く 砂糖
ぽたぽた焼き

玉ねぎ　 人参　 椎茸　 グリ ーン ピ ース
切干大根　 き ゅ う り 　 かぶ　 ほう れん草
赤ピ ーマン 　 オレ ン ジ

5 日

6 月
あわご飯　 魚の揚げ煮　 オレンジ
青菜の納豆和え　 鶏と 冬瓜のみそ汁

牛乳
おつゆ麩のラ スク

赤魚　 納豆　 のり 　 鶏肉
わかめ　 みそ　 牛乳　 き な粉

米　 も ち き び　 油　 砂糖　 麩
生姜　 小松菜　 人参
冬瓜　 オレ ン ジ

7 火

★七夕メ ニュ ー★わかめご飯
鶏肉と 野菜のさ っ ぱり 炒め
星のポテト サラ ダ　 七夕そう めん汁　 バナ
ナ

フ ルーツ ゼリ ー
星たべよ

わかめ　 鶏肉　 牛乳
米　 砂糖　 じ ゃ が芋　 マヨ ド レ
ごま油　 そう めん　 ゼリ ー　 星たべよ

き ゅ う り 　 コ ーン 　 玉ねぎ　 ブロ ッ コ リ ー
人参　 オク ラ 　 赤ピ ーマン 　 黄ピ ーマン
白桃缶　 黄桃缶　 バナナ

8 水
かぼちゃ の豆乳シチュ ー　 マカ ロニサラ ダ
野菜のスープ　 黄桃缶

ヤク ルト
たいやき

鶏肉　 豆乳　 みそ　 ヤク ルト
米　 油　 マカ ロ ニ
小麦粉　 マヨ ド レ 　 砂糖　 たいやき

白菜　 南瓜　 玉ねぎ　 人参　 赤ピ ーマン
マッ シュ ルーム　 コ ーン 　 き ゅ う り
チン ゲン 菜　 えのき 　 れんこ ん　 黄桃缶

9 木
ご飯　 魚の甘酸っ ぱいチリ ソ ース
春雨の中華炒め　 冬瓜のスープ
すいか

牛乳
大学芋

白身魚　 豚肉　 牛乳
米　 小麦粉　 片栗粉　 油
砂糖　 春雨　 ごま油　 さ つま芋　 ごま

玉ねぎ　 チン ゲン 菜　 人参　 たけのこ
オク ラ 　 椎茸　 生姜　 冬瓜　 長ネギ
すいか

10 金 お弁当会♪
牛乳
ち んびん

牛乳 ち んびんミ ッ ク ス

11 土
中華丼　 ブロッ コ リ ーのし ら す和え
コ ーンスープ　 バナナ

園内研修
（ おやつなし ）

豚肉　 し ら す　 糸かつお 米　 油　 片栗粉　 ごま油
白菜　 人参　 チン ゲン 菜　 椎茸　 コ ーン
梅　 ブロ ッ コ リ ー　 生姜　 大根の葉
パイ ン 缶

12 日

13 月
チキンカ レー　 ブロッ コ リ ーサラ ダ
わかめと コ ーンスープ　 パイ ン缶

牛乳
コ コ アち んすこ う

合挽肉　 豚レ バー　 大豆ミ ン チ
ツ ナ　 わかめ　 牛乳

米　 カ レ ー粉　 油
砂糖　 マヨ ド レ 　 ごま　 ラ ード 　 小麦粉
コ コ ア　 砂糖

人参　 玉ねぎ　 ピ ーマン 　 にんにく
マッ シュ ルーム　 　 ト マト 　 ブロ ッ コ リ ー
カ リ フ ラ ワー　 赤ピ ーマン 　 コ ーン
長ねぎ　 パイ ン 缶

14 火
ご飯　 鶏肉のピザ焼　 れんこ んサラ ダ
ウイ ンナー入り 野菜スープ　 バナナ

牛乳
さ つま芋蒸し パン

鶏肉　 ひじ き 　 ウイ ン ナー
豆乳　 牛乳

米　 マヨ ド レ 　 砂糖　 ごま
小麦粉　 さ つま芋

にんにく 　 ト マト 玉ねぎ　 マッ シュ ルーム
れんこ ん　 いんげん　 赤ピ ーマン 　 人参
コ ーン 　 大根葉　 バナナ

15 水
あわご飯　 チンジャ オロース
し ゅ う まい　 豆腐の中華スープ
杏仁フ ルーツ

牛乳
ソ フ ト サラ ダ

豚肉　 豆腐　 し ゅ う まい　 牛乳
米　 も ち き び　 片栗粉　 じ ゃ が芋
油　 ごま油　 杏仁豆腐　 ソ フ ト サラ ダ

人参　 ピ ーマン 　 大根の葉　 コ ーン
玉ねぎ　 みかん缶

16 木
ご飯　 レバーフ ラ イ ・ 甘ダレ漬け
スパゲティ ーサラ ダ　 オク ラ のみそ汁
バナナ

牛乳
き な粉サブレ

豚レ バー　 ツ ナ　 油揚げ　 みそ　 豆乳
牛乳　 き な粉

米　 油　 砂糖　 パン 粉
サラ スパ　 マヨ ド レ 　 小麦粉

にんにく 　 人参　 き ゅ う り
赤ピ ーマン 　 オク ラ 　 　 バナナ

17 金
ゆし 豆腐そば　 青菜の白和え
さ つま芋の甘煮　 黄桃缶

お水
枝豆と 塩昆布のおにぎり

アーサ　 ツ ナ　 豆腐　 枝豆　 塩昆布
沖縄そば　 砂糖　 さ つま芋
米　 ごま

キャ ベツ 　 人参　 玉ねぎ
ねぎ　 小松菜　 赤ピ ーマン 　 黄桃缶

18 土
チャ ーハン　 春雨中華和え
豚肉スープ　 り んご

牛乳
今川焼き

ウイ ン ナー　 さ さ み　 豚肉　 牛乳
米　 油　 春雨　 ごま油
砂糖　 ごま　 今川焼き

人参　 玉ねぎ　 ピ ーマン 　 き ゅ う り
赤ピ ーマン 　 大根　 コ ーン 　 椎茸
ねぎ　 にんにく 　 生姜　 り んご

19 日

20 月 海の日

21 火
ご飯　 鶏肉の梅マヨ 焼き 　 黄桃缶
ク ーブイ リ チー　 も ずく スープ

牛乳
芋天ぷら

鶏肉　 豚肉　 も ずく
昆布　 牛乳

米　 マヨ ド レ 　 油
砂糖　 糸こ んにゃ く さ つま芋
小麦粉

梅　 大葉　 人参　 切干大根　 えのき
大根葉　 黄桃缶

22 水
★お誕生会★　 コ ーンラ イ ス
鶏のから あげ　 野菜サラ ダ
ク リ ームスープ　 オレンジ

ジュ ース
誕生日ケーキ

ウイ ン ナー　 鶏肉　 ツ ナ
豆乳　 牛乳

米　 押麦　 油　 小麦粉　 片栗粉
砂糖　 ごま　 ケーキ

コ ーン　 玉ねぎ　 パセリ 　 にんにく キャ ベツ　 ブ
ロッ コ リ ー　 カ リ フ ラ ワー　 赤ピーマン　 白菜　 人
参　 ほう れん草　 マッ シュ ルーム　 オレンジ

23 木
ご飯　 魚の甘酢あんかけ
千切り イ リ チー　 南瓜のみそ汁　 バナナ

牛乳
ち んすこ う

白身魚　 昆布　 豚肉　 油揚げ
みそ　 牛乳

米　 片栗粉
油　 砂糖　 糸こ んにゃ く 小麦粉
ラ ード

玉ねぎ　 人参　 ピ ーマン 　 切干大根　 椎茸　 南
瓜　 キャ ベツ 　 バナナ

24 金
ご飯　 ミ ート ローフ 　 豆腐チャ ンプルー
里芋のみそ汁　 黄桃缶

牛乳
1～2歳： ソ フ ト サラ ダ
3歳以上： く ずも ち

大豆ミ ン チ　 合挽肉　 豚レ バー　 豆腐
ツ ナ　 糸かつお　 みそ　 き な粉　 牛乳

米　 じ ゃ が芋　 油
里芋　 く ず粉　 黒糖　 ソ フ ト サラ ダ

玉ねぎ　 にんにく 　 キャ ベツ
人参　 し めじ 　 ねぎ　 黄桃缶

25 土
沖縄風焼き そば　 アーサ汁
鶏肉と き ゅ う り のごま和え　 オレンジ

牛乳
やわら かおかき （ のり
塩）

豚肉　 青さ のり 　 さ さ み　 豆腐
あおさ 　 牛乳

中華麺　 油　 砂糖 ごま
ごま油　 おかき

キャ ベツ 　 玉ねぎ　 人参　 ピ ーマン
き ゅ う り 　 ト マト 　 生姜　 切干大根
オレ ン ジ

26 日

27 月
あわご飯　 と んかつ
パパイ ヤイ リ チー
花麩のすまし 汁　 オレンジ

牛乳
さ つま芋ク ッ キー

豚肉　 ツ ナ　 豆腐　 お麩　 牛乳
米　 も ち き び　 小麦粉　 パン 粉
油　 砂糖　 ごま　 さ つま芋

人参　 パパイ ヤ　 みつば
にら 　 オレ ン ジ

28 火
ご飯　 さ ばのカ レー揚げ
人参し り し り 　 豆乳入り 豚汁　 バナナ

牛乳
黒糖カ ステラ

さ ば　 ツ ナ　 豚肉　 豚レ バー　 みそ
豆乳　 牛乳

米　 小麦粉　 カ レ ー粉
油　 砂糖　 黒糖

生姜　 玉ねぎ　 人参　 ごぼう 　 大根
椎茸　 ねぎ　 バナナ

29 水
なすみそ丼　 ブロッ コ リ ーのごまド レ和え
かぶのすまし 汁　 パイ ン缶

豆乳コ コ ア
ごま入り 豆腐ド ーナツ

豚ミ ン チ　 大豆ミ ン チ　 豆乳コ コ ア
わかめ　 ち く わ　 みそ　 き な粉　 豆腐

米　 砂糖　 油　  ごま油
マヨ ド レ 　 ごま　 小麦粉

玉ねぎ　 なす　 ピ ーマン
人参　 ブロ ッ コ リ ー　 カ リ フ ラ ワー
キャ ベツ 　 かぶ　 赤ピ ーマン 　 パイ ン 缶

30 木
ご飯　 さ さ みの梅煮
き んぴら ごぼう 　 豆腐のみそ汁　 バナナ

牛乳
あんぱん

さ さ み　 豆腐　 わかめ　 みそ　 牛乳
米　 黒糖　 油　 ごま油　 ごま
砂糖　 あんぱん

梅　 生姜　 ごぼう 　 人参　 いんげん
長ネギ　 バナナ

31 金
ご飯　 魚の磯部揚げ　 黄桃缶
ひじ き の煮物　 じ ゃ が芋のみそ汁

牛乳
小豆入り 豆腐スコ ーン

白身魚　 青さ のり 　 ひじ き 　 みそ
さ つま揚げ　 牛乳　 豆腐　 小豆

米　 小麦粉　 油　 じ ゃ が芋
砂糖

人参　 いんげん　 切干大根　 玉ねぎ
チン ゲン 菜　 黄桃缶

10

行事、材料の都合などにより、献立が変更になる場合がありますのでご了承ください。

※アレルギー対応は医師の診断書に基づき実施しております。

７月のこんだて
令和8年 日清医療食品(アレルギー対応)

https://www.google.com/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://niceillust.com/%25E5%2595%2586%25E7%2594%25A8%25E3%2583%2595%25E3%2583%25AA%25E3%2583%25BC%25E3%2583%25BB%25E7%2584%25A1%25E6%2596%2599%25E3%2582%25A4%25E3%2583%25A9%25E3%2582%25B9%25E3%2583%2588_%25E4%25B8%2583%25E5%25A4%2595%25E9%25A3%25BE%25E3%2582%258A_%25E7%259F%25AD%25E5%2586%258A_%25E5%25A4%25A9%25E3%2581%25AE%25E5%25B7%259D_-2/&ved=2ahUKEwi8_cv-3puGAxXD5TQHHed4AhAQqoUBegQIERAB&usg=AOvVaw1ZWzFOSb4RdU4Q78CB1lys
https://www.google.com/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://kids.wanpug.com/illust200.html&ved=2ahUKEwii54iX3puGAxVNslYBHdQ8DJI4FBCqhQF6BAgKEAE&usg=AOvVaw0EZ_YANcAwDBccZzZ1Kwhn


初期 中期 後期 中期 後期
５・６ヶ月頃（開始後一ヶ月間） ７・８ヶ月 ９・１０・１１・ヶ月 ７・８ヶ月 ９・１０・１１・ヶ月

トロトロ ⇒ ベタベタ 舌でつぶせる固さ 歯ぐきでつぶせる固さ 舌でつぶせる固さ 歯ぐきでつぶせる固さ
ヨーグルト状 絹ごし豆腐位(つぶつぶ) バナナ位（荒みじん切り） 絹ごし豆腐位(つぶつぶ) バナナ位（荒みじん切り）

10倍粥
南瓜ペースト
すまし汁

7倍粥
豆腐とキャベツのつぶし煮
南瓜のつぶし煮
白菜のすまし汁

全粥
豆腐とキャベツの柔らか煮
南瓜の柔らか煮
白菜のすまし汁

７倍粥
しらすと人参のつぶし煮
きゅうりのすまし汁

全粥
しらすと人参の柔らか煮
きゅうりのすまし汁

10倍粥
冬瓜のとろとろ煮
すまし汁

7倍粥
ささみと人参のつぶし煮
冬瓜と青菜のすまし汁
バナナ

全粥
ささみと人参の柔らか煮
冬瓜と青菜のすまし汁
バナナ

７倍粥
しらすと玉ねぎのつぶし煮
南瓜のすまし汁

全粥
しらすと玉ねぎの柔らか煮
南瓜のすまし汁

10倍粥
白身魚と冬瓜のペースト
すまし汁

７倍粥
白身魚と冬瓜のつぶし煮
じゃが芋と人参のつぶし煮
豆腐のすまし汁

全粥
白身魚と冬瓜の柔らか煮
じゃが芋と人参の柔らか煮
豆腐のすまし汁

7倍粥
鶏ミンチとキャベツのつぶし煮
玉ねぎのすまし汁

全粥
鶏ミンチとキャベツの柔らか煮
玉ねぎのすまし汁

10倍粥
豆腐と青菜ペースト
すまし汁

７倍粥
豆腐と青菜のつぶし煮
南瓜と玉ねぎのつぶし煮
人参のすまし汁

全粥
豆腐と青菜の柔らか煮
南瓜と玉ねぎの柔らか煮
人参のすまし汁

７倍粥
しらすと南瓜のつぶし煮
さつま芋のすまし汁

全粥
しらすと南瓜の柔らか煮
さつま芋のすまし汁

10倍粥
冬瓜ペースト
すまし汁

７倍粥
納豆と青菜のつぶし煮
冬瓜のとろとろ煮
人参のすまし汁

全粥
納豆と青菜の柔らか煮
冬瓜のとろとろ煮
人参のすまし汁

７倍粥
鶏ミンチと玉ねぎのつぶし煮
ブロッコリーのすまし汁

全粥
鶏ミンチと玉ねぎの柔らか煮
ブロッコリーのすまし汁

10倍粥
じゃが芋のペースト
すまし汁

７倍粥
ささみと野菜のつぶし煮
じゃが芋のすまし汁
りんご煮

全粥
ささみと野菜の柔らか煮
じゃが芋のすまし汁
りんご煮

７倍粥
しらすとオクラのつぶし煮
大根のすまし汁

全粥
しらすとオクラの柔らか煮
大根のすまし汁

10倍粥
南瓜ペースト
すまし汁

7倍粥
鶏ミンチと人参のつぶし煮
きゅうりと青菜のつぶし煮
南瓜のすまし汁

全粥
鶏ミンチと人参の柔らか煮
きゅうりと青菜の柔らか煮
南瓜のすまし汁

７倍粥
しらすと大根のつぶし煮
白菜のすまし汁

全粥
しらすと大根の柔らか煮
白菜のすまし汁

10倍粥
白身魚とじゃが芋のペースト
すまし汁

７倍粥
白身魚とじゃが芋のつぶし煮
玉ねぎとトマトのすまし汁
バナナ

全粥
白身魚とじゃが芋の柔らか煮
玉ねぎとトマトのすまし汁
バナナ

７倍粥
ささみと青菜のつぶし煮
冬瓜のすまし汁

全粥
ささみと青菜の柔らか煮
冬瓜のすまし汁

７倍粥
鶏ミンチと人参のつぶし煮
いんげんのすまし汁

全粥
鶏ミンチと人参の柔らか煮
いんげんのすまし汁

10倍粥
野菜ペースト
すまし汁

野菜丼
じゃが芋のつぶし煮
ブロッコリーのスープ

野菜丼
じゃが芋の柔らか煮
ブロッコリーのスープ

10倍粥
野菜のペースト
すまし汁

野菜丼
ブロッコリーと南瓜のつぶし煮
青菜のすまし汁

野菜丼
ブロッコリーと南瓜の柔らか煮
青菜のすまし汁

７倍粥
南瓜のそぼろ煮
キャベツのすまし汁

全粥
南瓜のそぼろ煮
キャベツのすまし汁

10倍粥
トマトと玉ねぎのペースト
すまし汁

7倍粥
ささみとトマトのつぶし煮
玉ねぎといんげんのすまし汁
バナナ

全粥
ささみとトマトの柔らか煮
玉ねぎといんげんのすまし汁
バナナ

７倍粥
しらすと青菜のつぶし煮
冬瓜のすまし汁

全粥
しらすと青菜の柔らか煮
冬瓜のすまし汁

10倍粥
人参と玉ねぎペースト
すまし汁

７倍粥
しらすとじゃが芋のつぶし煮
人参と玉ねぎのつぶし煮
豆腐のすまし汁

全粥
しらすとじゃが芋の柔らか煮
人参と玉ねぎの柔らか煮
豆腐のすまし汁

７倍粥
白身魚といんげんのつぶし煮
大根のすまし汁

全粥
白身魚といんげんの柔らか煮
大根のすまし汁

※ 厚生労働省『授乳・離乳の支援ガイド』に沿って離乳食を進めます。
※ 献立は月齢ごとの目安です。使用食品、調理形態、分量など、個人差を考慮しながら進めます。
※ 離乳の完了は１歳から１歳６ヶ月です。進み具合をみながら、幼児食へ移行していきます。

11 土
（主な材料）米　鶏ミンチ　白菜　人参　じゃが芋　ブロッコリー

15 水
（主な材料）米　しらす　じゃが芋　人参　玉ねぎ　豆腐

13 月

14 火

回食 昼食 おやつ

月齢

固さの
目安

米　鶏ミンチ　人参　いんげん

米　鶏ミンチ　南瓜　キャベツ

米　しらす　ほうれん草　冬瓜

米　しらす　南瓜　さつま芋

米　鶏ミンチ　玉ねぎ　ブロッコリー

米　しらす　オクラ　大根

（主な材料）米　豆腐　ほうれん草　南瓜　玉ねぎ　人参

（主な材料）米　納豆　小松菜　冬瓜　人参

米　ささみ　ほうれん草　冬瓜

米　白身魚　いんげん　大根

米　しらす　人参　きゅうり

米　しらす　玉ねぎ　南瓜

米　鶏ミンチ　キャベツ　玉ねぎ

（主な材料）米　ささみ　人参　冬瓜　ほうれん草　バナナ

（主な材料）米　白身魚　じゃが芋　玉ねぎ　トマト　バナナ

（主な材料）米　鶏ミンチ　人参　玉葱　ブロッコリー　南瓜　小松菜

（主な材料）米　ささみ　トマト　玉ねぎ　いんげん　バナナ

2 木

3 金
（主な材料）　米　白身魚　冬瓜　じゃが芋　人参　豆腐

1 水
（主な材料）米　豆腐　キャベツ　南瓜　白菜

8 水
（主な材料）米　鶏ミンチ　人参　きゅうり　ちんげん菜　南瓜

4 土

6 月

（主な材料）米　ささみ　ブロッコリー　玉ねぎ　じゃが芋　りんご

米　しらす　大根　白菜

10 金

7 火

9 木

お弁当会♪

園内研修
（おやつなし）

離乳食献立表<その1>

令和 8年 日清医療食品



初期 中期 後期 中期 後期
５・６ヶ月頃（開始後一ヶ月間） ７・８ヶ月 ９・１０・１１・ヶ月 ７・８ヶ月 ９・１０・１１・ヶ月

トロトロ ⇒ ベタベタ 舌でつぶせる固さ 歯ぐきでつぶせる固さ 舌でつぶせる固さ 歯ぐきでつぶせる固さ
ヨーグルト状 絹ごし豆腐位(つぶつぶ) バナナ位（荒みじん切り） 絹ごし豆腐位(つぶつぶ) バナナ位（荒みじん切り）

10倍粥
南瓜ペースト
すまし汁

７倍粥
ささみと南瓜のつぶし煮
オクラと玉ねぎのすまし汁
バナナ

全粥
ささみと南瓜の柔らか煮
オクラと玉ねぎのすまし汁
バナナ

７倍粥
しらすとブロコリーのつぶし煮
人参のすまし汁

全粥
しらすとブロコリーの柔らか煮
人参のすまし汁

10倍粥
さつま芋ペースト
すまし汁

７倍粥
しらすと人参のつぶし煮
さつま芋のつぶし煮
キャベツのすまし汁

全粥
しらすと人参の柔らか煮
さつま芋の柔らか煮
キャベツのすまし汁

７倍粥
ささみと玉ねぎのつぶし煮
青菜のすまし汁

全粥
ささみと玉ねぎの柔らか煮
青菜のすまし汁

10倍粥
大根のペースト
すまし汁

７倍粥
ささみときゅうりのつぶし煮
人参と青菜のつぶし煮
大根のすまし汁

全粥
ささみときゅうりの柔らか煮
人参と青菜の柔らか煮
大根のすまし汁

７倍粥
しらすとさつま芋のつぶし煮
人参のすまし汁

全粥
しらすとさつま芋の柔らか煮
人参のすまし汁

20 月 海の日

10倍粥
白菜と南瓜ペースト
すまし汁

７倍粥
ささみといんげんのつぶし煮
白菜と南瓜のすまし汁
オレンジ

全粥
ささみといんげんの柔らか煮
白菜と南瓜のすまし汁
オレンジ

７倍粥
しらすと人参のつぶし煮
さつま芋のすまし汁

全粥
しらすと人参の柔らか煮
さつま芋のすまし汁

10倍粥
人参ペースト
すまし汁

7倍粥
ツナとトマトのつぶし煮
ブロッコリーと玉ねぎのつぶし煮
人参のすまし汁

全粥
ツナとトマトの柔らか煮
ブロッコリーと玉ねぎの柔らか煮
人参のすまし汁

７倍粥
さつま芋のそぼろ煮
南瓜のすまし汁

全粥
さつま芋のそぼろ煮
南瓜のすまし汁

10倍粥
白身魚と南瓜のペースト
すまし汁

7倍粥
白身魚と南瓜のつぶし煮
玉ねぎとキャベツのすまし汁
バナナ

7倍粥
白身魚と南瓜の柔らか煮
玉ねぎとキャベツのすまし汁
バナナ

７倍粥
ささみと玉ねぎつぶし煮
青菜のすまし汁

全粥
ささみと玉ねぎ柔らか煮
青菜のすまし汁

10倍粥
キャベツと玉ねぎペースト
すまし汁

７倍粥
ツナとブロッコリーのつぶし煮
キャベツと玉ねぎのつぶし煮
オクラのすまし汁

全粥
ツナとブロッコリーの柔らか煮
キャベツと玉ねぎの柔らか煮
オクラのすまし汁

７倍粥
人参のそぼろ煮
青菜のすまし汁

全粥
人参のそぼろ煮
青菜すまし汁

10倍粥
キャベツと人参ペースト
すまし汁

７倍粥
ささみとトマトのつぶし煮
キャベツと人参のつぶし煮
豆腐のすまし汁

全粥
ささみとトマトの柔らか煮
キャベツと人参の柔らか煮
アーサ汁

７倍粥
さつま芋と南瓜煮
白身魚のすまし汁

全粥
さつま芋と南瓜煮
白身魚のすまし汁

10倍粥
冬瓜のとろとろ煮
すまし汁

７倍粥
ツナと人参のつぶし煮
冬瓜のとろとろ煮
玉ねぎのすまし汁

全粥
ツナと人参の柔らか煮
冬瓜のとろとろ煮
玉ねぎのすまし汁

７倍粥
ささみと青菜のつぶし煮
さつま芋のすまし汁

全粥
ささみと青菜の柔らか煮
さつま芋のすまし汁

10倍粥
白身魚と青菜のペースト
すまし汁

7倍粥
白身魚と青菜のつぶし煮
人参と大根のすまし汁
バナナ

全粥
白身魚と青菜の柔らか煮
人参と大根のすまし汁
バナナ

７倍粥
ささみと南瓜のつぶし煮
ブロッコリーのすまし汁

全粥
ささみと南瓜の柔らか煮
ブロッコリーのすまし汁

10倍粥
大根のペースト
すまし汁

二色丼
人参とブロッコリーのつぶし煮
大根のすまし汁

二色丼
人参とブロッコリーの柔らか煮
大根のすまし汁

７倍粥
しらすとキャベツのつぶし煮
いんげんのすまし汁

全粥
しらすとキャベツの柔らか煮
いんげんのすまし汁

10倍粥
豆腐と人参のペースト
すまし汁

７倍粥
ささみとブロッコリーのつぶし煮
豆腐と人参のすまし汁
バナナ

全粥
ささみとブロッコリーの柔らか煮
豆腐と人参のすまし汁
バナナ

７倍粥
白身魚とオクラのつぶし煮
白菜のすまし汁

全粥
白身魚とオクラの柔らか煮
白菜のすまし汁

10倍粥
人参と玉ねぎペースト
すまし汁

７倍粥
白身魚とオクラのつぶし煮
人参と玉ねぎのつぶし煮
冬瓜のすまし汁

全粥
白身魚とオクラの柔らか煮
人参と玉ねぎの柔らか煮
冬瓜のすまし汁

７倍粥
いんげんと大根のつぶし煮
豆腐のすまし汁

全粥
いんげんと大根の柔らか煮
豆腐のすまし汁

米　しらす　人参　さつま芋

米　鶏ミンチ　さつま芋　南瓜

米　ささみ　玉ねぎ　ほうれん草

米　白身魚　オクラ　白菜

米　さつま芋　南瓜　白身魚

米　ささみ　ほうれん草　さつま芋

米　ささみ　南瓜　ブロッコリー

米　しらす　キャベツ　いんげん

米　鶏ミンチ　人参　小松菜

米　しらす　さつま芋　人参

回食 昼食 おやつ

月齢

17 金
（主な材料）米　しらす　人参　さつま芋　キャベツ

18 土
（主な材料）米　ささみ　きゅうり　人参　ほうれん草　大根

（主な材料）米　白身魚　南瓜　玉ねぎ　キャベツ　バナナ

21 火
（主な材料）米　ささみ　いんげん　人参　南瓜　白菜　オレンジ

22 水
（主な材料）米　ツナ　トマト　ブロッコリー　玉ねぎ　人参

※ 厚生労働省『授乳・離乳の支援ガイド』に沿って離乳食を進めます。
※ 献立は月齢ごとの目安です。使用食品、調理形態、分量など、個人差を考慮しながら進めます。
※ 離乳の完了は１歳から１歳６ヶ月です。進み具合をみながら、幼児食へ移行していきます。

23

24 金
（主な材料）米　ツナ　ブロッコリー　キャベツ　玉葱　オクラ

25 土
（主な材料）米　ささみ　トマト　キャベツ　人参　豆腐

木

30 木
（主な材料）米　ささみ　ブロッコリー　豆腐　人参　バナナ

31 金
（主な材料）米　白身魚　オクラ　人参　玉ねぎ　トマト 米　いんげん　大根　豆腐

29 水
（主な材料）米　鶏ミンチ　玉ねぎ　ほうれん草　人参　ブロッコリー　大根

27 月
（主な材料）米　ツナ　人参　冬瓜　玉ねぎ

28 火
（主な材料）米　白身魚　小松菜　人参　大根　バナナ

米　ささみ　玉ねぎ　小松菜

16 木
（主な材料）米　ささみ　南瓜　オクラ　玉ねぎ　バナナ 米　しらす　ブロコリー　人参

固さの
目安

離乳食献立表<その2>

令和 8年 日清医療食品
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