
蒸し暑い日が増えてくる6月は、体調を崩しやすい時期でもあります。
こまめな水分補給やバランスの良い食事を心がけ、元気に夏を迎えましょう！
６月も「楽しく食べること」を大切にしながら、食への興味を育んでいきたい

令和８年 日清医療食品

６月４日は

虫歯予防デー
毎日元気に過ごすためには、
丈夫な歯がとても大切です。
保育園でも、よく噛んで食べることや
食後のお茶・歯みがきの声かけを大切
にしています。

ご家庭でも、
・食べた後は口をゆすぐ
・甘いおやつは時間を決める
・寝る前はしっかり歯みがき
を意識して、
虫歯予防に取り組みましょう♪
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