
まだまだ暑い日が続きますが、暦の上では秋をむかえます。
秋はさつま芋やかぼちゃ、きのこやぶどうなどおいしいものがたくさん出てくる
季節です。たくさんの旬の食材を味わい、元気に過ごしましょう。

令和8年 日清医療食品

十五夜は、秋の美しい月を眺めながら、作物
がたくさん収穫できたことに感謝する行事で
す。
月見団子やススキ、秋にとれた野菜や果物な
どをお供えします。
『今年もおいしい食べ物がたくさんとれます
ように』と願いながら、秋の恵みに感謝して
みましょう。
お月見をきっかけに、秋の食べ物に興味を
持ってもらえるといいですね。

2026年の十五夜は

9月25日（金）


