
食育だより
令和７年 日清医療食品

「食欲の秋」「読書の秋」「スポーツの秋」「実りの秋」・・・と楽しみの多い季節となりました。
特に「食」は秋を楽しむ1番の要素です♪旬を迎えた食材はより美味しく食べられるので
好き嫌いのある子も、この機会にチャレンジしてみてはいかがでしょうか。
また、季節の移り変わりとともに、体調を崩す人が増えてくる時期でもあります。
栄養がたっぷり詰まった旬の食べ物をとって、健康に過ごしましょう。

10月17日（金）

沖縄そばの日
１９７６年の公正取引委員会により、
「沖縄そば」はそば粉を３０％以上使用して
いないことから、沖縄「そば」と表記できない
という決定がなされました。
しかし、沖縄そばを愛する人々の努力が
この決定を覆し、１９７８年１０月１７日に、
「沖縄そば」の呼び名が正式に認定されました。
沖縄の食文化に深く根付いた沖縄そばを
多くの人に再認識し、楽しんでもらうための日
となっています♪


