
令和7年12月 日清医療食品

12月はクリスマスやお正月など楽しい行事が続きます。子どもたちと一緒に季節の行事を楽

しみながら、食事の大切さや感謝の気持ちを伝えていきたいと思います。寒さが厳しくなる

12月から1月にかけて、クリスマスやお正

月といった季節の行事があります。このよ

うな時期は、家族や親しい人たちと食卓を

囲む貴重な機会です。大勢で一緒に食事を

することで生まれる温かさや安心感は、料

理の味わいをより一層引き立てます。また、

行事食の由来や意味を知ることで、子ども

たちの食への関心も自然と高まります。食

事の時間に家族みんなで会話を楽しみなが

ら、思い出に残る時間を過ごすことも、大

切な食育活動のひとつです。

冬におすすめ！
根菜の力で体ぽかぽか♪

寒い冬は体が冷えやすく、風邪もひきやすい季節で
す。そんなときにおすすめなのが、冬が旬の「根菜
（こんさい）」です。根菜は大地の中でじっくり育
つため、栄養がぎゅっと詰まっています！

根菜にはビタミンEが豊富に含まれていて、血管を広

げて血のめぐりをよくしてくれます。血行がよくな

ると、手足の冷えや肩こりの改善にもつながります。

寒い冬にぴったりの食材です。

おすすめ食材★
大根・かぶ・レンコン・ごぼう・人参
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