
正月の行事食
（おせち料理）
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あけましておめでとうございます。年末年始はどのように過ごされたでしょうか？
今年も元気いっぱいの子供達に喜んでもらえるよう、
心を込めて給食・おやつを作っていきたいと思います。
また、1月は寒さも厳しく、体調も崩しやすい月です。
年末年始で乱れてしまった生活リズムを少しずつ整えるためにも、あたたかい朝ごはんを
しっかり食べて、一日を元気に過ごせるようにしていきましょう！
今年もどうぞ宜しくお願い致します。

色とりどりのおせち料理は、見
ているだけで気持ちが華やぎま
す。見た目の美しさだけではな
く、それぞれの食材が持つ意味
が重要とされています。意味を
知ることで、子どもたちがより
おせち料理を身近に感じること
と思います。今年一年の幸せを
願って、ご家族で一緒においし
く味わえるといいですね。

～おせちの食材の意味～
かずのこ「子孫繁栄」
たい 「めでたい」
昆布 「よろこぶ」
黒豆 「まめに暮らせるように」

etc...


