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平　和　保　育　園

園 長　平田 あかね

・うんどう会（10/2、10/11）・弁当会（10/16）

・お誕生会（10/23）・野外キャンプ（10/31～11/1）

10月の予定
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朝夕の風が少しずつ涼しくなり、「あれ、秋ってもう来てる…？」と、季節がこっそり顔を出しているよう

な今日この頃。それでもまだまだ日中は暑く、子どもたちは元気に遊びながら汗もいっぱいかいています。

さて、これから運動会やキャンプなど、わくわくする行事が待っています。少しずつクラスの仲間意識も

育ってきて、お友だちとのやりとりにも成長が感じられる時期です。時にはぶつかったり、涙が出たり…そん

な毎日が、子どもたちの心をたくましく育ててくれています。

季節の変わり目は体調を崩しやすく、「食欲の秋！」と言いながらついつい食べすぎてしまうのは大人だけ

…ではないかもしれません。体調管理に気をつけながら、今月も笑顔でたくさんの「できた！」を一緒に見つ

けていきたいと思います。

夏の遊び、いろいろ（ひまわりあじさい組）

今年は梅雨明けが早かった分、夏も長く夏ならではの遊びをたくさん楽しんでいます。

【色水遊び】朝顔の花がたくさん咲き、色水遊びのコーナーを作るとすり鉢を使って花びらをすって水と混ぜ「お

いしそう」「本物みたーい」ときれいな色水の出来上がり。「カンパーイ」とジュースやさんがオープンしていま

した。

【ドロドロヌルヌル遊び】雨上がりの広場はどろんこ遊びができる絶好の場所。「よごれてもいいの?」とはじめは

控えめに遊んでいても最後には全身泥まみれでまさに地球と一体化。あまりにも汚れすぎて誰だかわからなくなる

ほど、思いっきり解放感を味わっていました。片栗粉スライムのヌルヌルも大好きでーす。

暑さ指数や雨雲レーダーなど配慮することも増えましたが、遊びのスタート時間を早めたり遊ぶ場所を工夫しな

がら夏の遊びをまだまだしていきたと思います。さらに、運動会に向けてもファイト!

保育目標◎生活のリズムを整え、元気に過ごそう

9月の行事カレンダー


