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～ 暑中お見舞い申し上げます ～ 

『パワフルな仲間が集うかけはし・いしずえ・いっぽいっぽの夏』 

 蝉時雨、突然の雨、光り輝くハイビスカス、台風接近を心配する声…夏真っ盛り！今

年も猛暑が予報されています。熱中症には気をつけながら、長い夏を乗り切っていきま

しょう！ 
障害福祉サービス事業所かけはしでは、山の日に保護者の皆さんと一緒に夏のバーベ

キューを開催予定です。（感染症拡大状況次第では中止となります）その日を楽しみに活

動を頑張っている皆さんです。たっぷりと栄養をとり、みんなでたくさん食べて笑って、

楽しい時間を過ごしましょう。その様子は来月のかけはし便りにてお伝えいたします。 
 障害福祉サービス事業所いしずえでは７月に社会見学を行いました。行き先は沖縄市

のシェーキーズ、本部町の海洋博記念公園です。お天気にも恵まれ、充実した時間を過

ごせたもようです。利用者さんが思い出をレポートにまとめてくれました。賑やかな写

真とともに、その楽しかった様子をご覧ください。 
 障害福祉サービス事業所いっぽいっぽでは、掲示物も充実しています。現在は慰霊の

日の特集で、平和について表現された力作が展示されています。皆さんの思いが溢れる

素晴らしい掲示物、是非多くの人に見ていただきたいです。 
 
 「ようこそ
���かけはし・いしずえ・いっぽいっぽへ」。７月２２日～７月２４日、県

立北部農林高等学校２年生４名の実習生との交流がありました。年齢が近い利用者の皆

さんは、直にコミュニケーションを図ることもでき、新鮮な作業光景も見られました。

短い期間でしたが、収得できたことを次のステップに活かされるといいですね。「お疲れ

さまでした！」。皆さんの頑張りにエールをおくりたいと思います。地域の方々と様々な

交流、触れ合い、コミュニケーションを図りながら、地域に根差すかけはし、いしずえ、

いっぽいっぽです。 
 さて、前号でお伝えしましたかけはし裏庭のオクラや紫蘇のその後の生長状況です。

オクラは大きな葉を風に揺らしながら、所々虫に葉を食べられながらも少しずつ生長中。

そしてついに！花が咲きました！淡い黄色の花が風に優しく揺れています。暑さに負け

ず、ささやかな、小さな楽しみ見つけて、明るく楽しく元気よく過ごしていきたいもの

です。 
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（※６月追記※） 
（令和７年６月２７日（金）いっぽいっぽ生活介護６月誕生日会） 
（レポーター：支援員 ） 
 いっぽいっぽ６月の誕生日会、司会は Y さんです。今月の主役は N さん、S さん、K
さん、N さんの４名です。まずは司会の Y さんからお祝いのメッセージがおくられまし

た。「お誕生日おめでとうございます。これからも一緒に頑張りましょう！」主役の挨拶。 
☆N さん『私の名前は N です。よろしくお願いします』 
☆S さん『お誕生日会してくれてありがとう！』 
☆K さん『散歩、頑張ります』 
☆N さん『これからも仲良く頑張りましょう』 
 誕生日会の余興は、いっぽいっぽの日本舞踊家、H さんによる「浪花節だよ人生は」

の歌に乗せた舞踊を披露してもらいました。 
 皆さんお楽しみの誕生日ケーキには、主役の N さんのお母さんから頂いたすももとス

イカを添えて（すももはジャムソースにしてケーキにかけました♪）みんなで美味しく

頂きました。ありがとうございます！職員の華麗なスイカ切りショーも大いに場を盛り

上げてくれましたよ♪ 
 暑さも厳しくなってきましたが負けずに頑張りましょう！！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
２ 



（※６月追記※） 
 いっぽいっぽ ～慰霊の日 平和学習～ 
 いっぽいっぽの慰霊の日平和学習の模様をお伝えします。まずはこの時季になると聴

こえてくる『月桃の花』の歌。その歌詞の意味についてみんなで考えてみました。そし

て実際に“月桃の花”に触れて、どんな花を咲かせているのか、葉はどんな香りがする

のかみんなで確かめてみました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 次に絵本『へいわってすてきだね』という物語もみんなで読んでみました。そして皆

さんの考える平和とは？自由に描いてみることにしました。「電車に乗れること」「サッ

カーが出来ること」「那覇空港にいきたい」その他、手形を押したり、似顔絵を描いたり、

名前を書いたり、表現方法もそれぞれです☆いっぽいっぽの♪月桃の花♪も完成しまし

た！歌詞は周子さんとまどかさんが心を込めて書いてくれました！ 
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 別の日、屋我地島の慰霊祭にも出席してきました。地域の方々と触れ合いながら、慰

霊の心を育みました。青い海を背景に、平和への願いを託しながら鐘を鳴らしました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
後日、ご協力いただいた屋我地支所の皆さんへ、感謝を込めてお手紙とかけはしのパ

ンをもって御礼に伺いました。パンをつめた箱に、お礼のメッセージやイラストも描き

ました。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
平和へのいっぽは、感謝の気持ちを忘れないこと、伝えることだと思いました。今日

もみんなで明るく、楽しく、元気よく過ごせることに感謝です。 
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（令和７年７月４日（金）いしずえ社会見学） 
（レポーター：いしずえ就労継続支援 B 型 M さん） 
いしずえ社会見学のレポーターは就労継続支援 B 型の M さん。M さん、なんとパソ

コンを使って文章を入力、写真まで添付・編集し、すてきなレポートに仕上げてくれま

した！レポートはそのまま掲載したいと思います☆ 
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（令和７年７月４日（金）いしずえ社会見学） 
（レポーター：いしずえ就労継続支援 B 型 T さん） 
 T さんも初レポートに挑戦！美ら海水族館やスターバックスでの、とっても楽しかっ

た様子が伝わってくるレポートになっています。 
 『プラネタリウム班と美ら海水族館とわかれていきました。美ら海水族館は Y さん Y
さん D さん S さんと私と職員といきました。いちばんびっくりしたのはジンベイザメ

のあごの骨です。いろんな魚がいました。昼食はタコライスを食べました。とってもお

いしかったです。スタバにも行きました。品数がいっぱいあってびっくりしました。ホ

ームに帰ってホワイトチョコスコーンを食べました。とっても美味しかったです。 
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（令和７年７月１１日（金）いしずえ社会見学） 
（レポーター：いしずえ就労継続支援 B 型 H さん） 
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（令和７年７月１１日（金）いしずえ社会見学） 
（レポーター：いしずえ就労継続支援 B 型 A さん） 
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（令和７年７月１８日（金）かけはし７月誕生日会） 
（レポーター：かけはし就労継続支援 B 型 H さん） 
 かけはし７月の誕生日会、主役は K さん、T さん、A さん、K さん、T さん、K さん

の６名です。暑さに負けず、仕事も元気に頑張っている皆さん。本日の司会は K さんと

Y さんと支援員です。レポーターは H さんです。H さん、自らレポーターを引き受けて

くれました。頼もしいベテランレポーターです。会では大好きなアーティストのライブ

映像を流し、皆さんがそれぞれボーカリストになって大盛り上がり♪只今大人気ミセス

グリーンアップルが登場したかと思えが、瀬戸の花嫁を唄う小柳ルミ子、赤いスイトピ

ーの松田聖子、はたまた阪神タイガースの応援歌六甲おろしまで、幅広い音楽を楽しむ

ことができ大いに盛り上がりました♪ 
『７月のお誕生日会をはじめます。仲間たちからメッセージが送られました。「おめでと

うございます。一緒にがんばろうね」「仕事頑張って仲良くしてね」余興も盛り上がりま

した。ダンスもあり歌もあり楽しかったです』 
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お 知 ら せ 
① 『いしずえバザー』 

日 時：令和７年８月２２日（金） 
午前の部 １０：００～１１：３０ 
（※１１：３０～１２：３０昼休み） 
午後の部 １２：３０～１４：００ 
場 所：障害福祉サービス事業所いしずえ 
（名護市大西三丁目１９番６９号・☏５２－３７２６） 

『美味しいパンやクッキー、かき氷等を準備しております！美味しい輪を 
しっかり広げて皆様のお越しをお待ちしております』 

 

②  健 康 診 断 

～いしずえ・かけはし・いっぽいっぽ～ 
８月より、令和７年度の健康診断が始まります！ 

 
 
 
（令和７年７月１８日（金）いしずえ７月誕生日会） 
（レポーター：いしずえ就労継続支援 B 型 S さん） 
 いしずえ７月の誕生日会、主役は N さんです。少し緊張した面持ちの N さん。それ

でもたくさんの仲間から祝福されて嬉しそう♪いしずえではホワイトボードに、誕生日

の仲間へ、かわいいお祝いのイラストが描かれています。レポーターは初挑戦の S さん

です。 
『S さん「N さん誕生日おめでとうございます。トラックで頑張ってください」 
 Y さん「誕生日おめでとうございます。トラックでがんばってください」 
 主役の N さん「衣類畳みの仕事を頑張りたいです」 
 誕生日会ではチーズケーキを食べてみておいしかったです。 
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（令和７年７月１８日（金）いっぽいっぽ７月誕生日会） 
（レポーター：支援員） 
いっぽいっぽ７月誕生日会、主役は Y さんと A さんです。司会は Y さん、職員が行い

ました。仲間から温かいメッセージがおくられました。M さん、K さんからは「活動頑

張ろうね！」Y さん K さんからは「健康で一緒にいっぽで生活していこうね」などのメ

ッセージがおくられました。H さんからはおめでとうの日本舞踊の舞いがおくられまし

た。仲間たちからの手拍子も加わり盛り上がっていました。続いて主役の二人から挨拶

☆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆Y さん『皆さんありがとうございます。これからも強く頑張っていくのでよ 
ろしくお願いします』 

☆A さんは支援員と一緒に『これからも元気に活動してみんなと一緒に仲良くすごし 
ていきたいです』 

 バースデーケーキのロウソクに火を灯し、願い事や目標を唱えながら消しました。今

月の誕生日会もみんなで楽しく過ごすことが出来ました。 
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【７月の活動】 

１、いっぽいっぽ     
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活・介護支援〉    〈生産活動〉 
① 食事の基本動作     ①自立課題         ①空缶潰し 
② トイレ使用の基本動作  ②買い物          ②アルミ缶販売 
③ 着脱衣の基本動作    ③ストレッチ        ③洗車 
④ 清掃          ④交通安全について     ④封筒作り 
⑤ 入浴          ⑤美化作業         

                                                                                                           

〈その他〉                                                              
① ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④カラオケ⑤ストレッチ⑥リトミック 

⑦ トイレ清掃 ⑧リズム運動 ⑨創作活動 ⑩畑作業 ⑪誕生日会 
 
 
２、かけはし 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 
① 挨拶        ①パン他 製造 
② 身だしなみ     ・菓子パン・ミートパン・ホットドッグ・塩パン・ピザ 
③ 洗濯        ②袋詰め・計量・シール貼り ③納品 ④アパート清掃 
④ 清掃        ⑤洗車 ⑥漁協委託作業 ⑦販売 ⑧ホテル清掃 

⑨ 企業のパジャマ、タオル等の畳み作業 
〈その他〉①誕生日会 ②トイレ清掃 ③コップ洗い  
      
３、いしずえ 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉    
① 挨拶      ①清掃・リサイクル作業 
② 身だしなみ     （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 
③ 洗濯         ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 
④ 清掃      ②菓子製造 
           ・シフォンケーキ・マフィン・クッキー 
          ③シール貼り・袋詰め・計量  ④販売・納品  
          ⑤厨房 ⑥用紙カット ⑦古紙リサイクル ⑧アパート清掃 
          ⑨美化作業 ⑩草刈り ⑪企業のトイレ清掃  
          ⑫ホテル清掃 ⑬企業のパジャマ、タオル等の畳み作業 
           
〈その他〉①読書 ②環境整備 ③買い物 ④誕生日会 ⑤社会見学 
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