
 

 か け は し 
     

                      第   ２ ５ ９   号 
令 和 ７ 年 １ ０ 月 １ 日 

「かけはし・いしずえ・いっぽいっぽ実りの秋」 
 毎年この時期になると、皆さんの賑やかな会話の話題の一つにのぼるのは、“オリジナ

ル T シャツ・ポロシャツ”のことです。「何色にした？」「私はオレンジ色！」「自分は黄

色にしたよ」「ドライポロシャツにしたよ」来年のカラーまですでに決めている人もいる

くらい、皆さん大注目の話題です。 
そんなオリジナル T シャツやポロシャツをみんな揃って着る機会は、こちらも皆さん

が楽しみにしている合同スポーツレク大会です。毎年大盛況の行事の一つです。色とり

どりの T シャツを着た皆さんの、晴れやかな笑顔が目に浮かびます。 
 

 障害福祉サービス事業所かけはしでは、９月２３日秋分の日にかけはしバザーを行い

ました。この日にむけてレジを練習する利用者さん、近隣の住宅や施設へチラシ配りを

して多くの集客を目指す利用者さん、みんなで力を合わせて頑張りました。そのかいあ

ってか午前中から大盛況！バザー限定のごま塩あんぱんやコーンマヨネーズパンは特

に大人気！たくさんのお客さんにお越しいただきました。これからも、かけはしの明る

く楽しい元気な輪を地域にも広げてゆきたいと思います。 
 
 障害福祉サービス事業所いしずえでは、最近の誕生日会で、T さんのエイサーが披露

されています。パーランクをテンポよく鳴らし、華麗な踊りで誕生日会を盛り上げてく

れています！いつか、合同行事でも披露してもらいたいですね。 
 
 障害福祉サービス事業所いっぽいっぽでは、保護者からたくさんのグアバをいただき、

その実を使ってジュースを作ってみました。甘くて少しの酸味も感じられるとっても美

味しいジュースができました！ビタミン C も豊富で、厳しい残暑も乗り切れそう！愛情

とパワーがたっぷりの手作りジュースを、みんなで美味しくいただきました。ありがと

うございます。 
 
 今年も残すところあと３か月をきりました。地球温暖化の影響で季節は乱れつつあり

ますが、それでもやがて実りの秋がやってきます。芸術の秋、読書の秋、食欲の秋…。

かぼちゃや、さつまいも、きのこ等の美味しい季節です。旬の野菜を食し、栄養をしっ

かりとり、秋の静けさに耳をすませながら健やかに穏やかに過ごしていきたいです。 
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（※８月追記） 
（８月２９日（金）かけはし８月誕生日会 ） 
（レポーター：就労継続支援 B 型 K さん ） 
かけはし８月生まれの誕生者は、Y さんと I さん、S さんです。S さんは誕生日会の日

はお休みでした。別の日にプレゼントを贈呈。S さん、感激の涙を流しながら挨拶をし

てくれました。優しい仲間たちが傍にかけつけてくれる中、「皆さんありがとうございま

す！これからも頑張ります」パンの袋詰めを頑張っている S さん。塗り絵も独特な色使

いで、素敵な作品世界を創り上げています！ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
そして誕生日会も大いに盛りあがりました。急なお願いでしたが、K さんがレポータ

ーを快く引き受けてくれました！K さん、いつもありがとうございます。 
『８月生まれのお誕生日会をはじめます。I さん、Y さん、今日お休みの S さんが主

役です。司会は支援員と K さんです。主役の挨拶 Y さん「みんな祝ってくれてありがと

う」I さん「みんなで祝ってくれてありがとうございます。これからも仕事に集中した

いです」。仲間からのお祝いのメッセージです。「お誕生日おめでとう。お仕事頑張って

ね」「これからも頑張っていきましょう」「アパート清掃頑張ってね」余興はＥＸＩＬＥ

の歌とダンスをＫさんが披露してくれました。バースデーケーキはハンバーガーの形を

したケーキです。ブルーベリーと桃の味。プレゼント贈呈。お菓子やジュース、文房具。

主役の二人、嬉しそうです。これで８月の誕生日会を終了します。夏バテには気を付け

ましょう』 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     ２ 
 



 
お 知 ら せ 

① 『第３回スポーツレクリエーション大会』 

日 時：令和７年１０月３１日（金）午前１０時～午後２時頃 
場 所：名護市２１世紀の森体育館（名護市民会館向かい） 
 
※利用者の皆さんは全員参加となります 
※利用者の弁当は事業所で準備いたします 
※感染症拡大の状況しだいでは中止になる場合もございます 

       
      ☆詳細は後日、文書にてお知らせいたします(*^-^*) 
 
 
 
 

～かけはし裏庭 オクラの収穫～ 
かけはしの裏庭ではオクラが元気いっぱい実っています。収穫のお手伝いをしてくれ

たのは、A さんと T さんです。ハサミで実を切るときは、葉を押さえて見やすいように

したりと、二人で協力して収穫してくれました。「大きいな！」「美味しそう！」収穫し

たオクラは別日の昼食、みそ汁の具材として厨房職員さんが美味しく調理してくれまし

た。格別の美味しさでした！ 
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                                ☆当日のメニュー☆ 
                           ・かに玉丼 

                                ・オクラ入りみそ汁 

                                ・きゅうり・ちくわ・ツナサラダ 
 
 
（９月１１日（木）いしずえ９月誕生日会 ） 
（レポーター：就労継続支援 B 型 Y さん ） 
『レポーターは Y です。主役は S さん、S さん、M さん。仲間からのメッセージ「頑張

ってください」「誕生日おめでとうございます」T さん「いろんな作業を頑張ってくださ

い」余興では Y さん、N さんのダンスが披露されました。主役の挨拶。S さん「これか

らも就職に向けていろんな作業を頑張りたいと思います」Ｓさん「これからもいろんな

作業を挑戦したいです」Ｍさん「トラック班だけじゃなく、いろんな作業を頑張りたい

です」９月の誕生日会はめちゃたのしくてＴさんによる余興などをみられて面白かった

です。今年も残り４か月になるけど、来年の誕生日会も今年と同じくらいにもりあがれ

てらいいと思いました』 
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（９月１９日（金）かけはし９月誕生日会 ） 
（レポーター：就労継続支援 B 型 H さん・K さん ） 
今月の誕生日会の主役は S さんです。司会は K さんと支援員です。一人主役の S さ

ん、少し緊張気味ですが皆さんのお祝いの声にとびりきの笑顔を見せてくれました！司

会の K さんも大いに盛り上げてくれました！そして、誕生日会が終わり、フロアに残っ

たゴミ袋を片付けてくれたのは D さんです。楽しい誕生日会を毎月行うことが出来るの

も、こうした優しい思いやりの気持ちに支えられてのこと。D さん、ありがとうござい

ます(*^-^*) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
『９月の誕生日会開催します。司会は K さん、支援員です。今月の主役は S さんです。

職員にも誕生日の人がいます。お祝いのメッセージ K さんは「お誕生日おめでとう。綿

久、ホテル清掃、漁協作業頑張ってね」「お誕生日おめでとうございます。がんばろうね」

その他にもたくさんのエールがおくられました。 
 カラオケタイム。トップバッターは、主役の S さんです。セーラー服と機関銃♪上手

でした。K さんは EXILE のビクトリーをダンスと共に。ここで H さんの北海道旅行の

お土産白い恋人が配られました。３泊４日の旅で旭山動物園などに行ったそうです。ゴ

リラ、カバ、ライオン、トラ、象などを見たそうです。K さんは大好きな阪神タイガー

スの歌を唄っていました。誕生日ケーキは手作りロールケーキです。誕生日プレゼント

はお菓子やジュース、等です。主役の S さんの挨拶です。「綿久、ホテル清掃、販売を頑

張ります」最後にみんなでダンス。パプリカ、BTS のダイナマイトなど、みんなで踊っ

て盛り上がりました。 
 
 
 
 

5 



（９月１９日（金）いっぽいっぽ９月誕生日会 ） 
（レポーター：支援員） 
 「これから９月生まれの誕生日会を始めます」即興で「司会を担当される方は？」の

一声に、Y さんが素敵な笑顔で挙手し、会を進行、スタートしました。今日の主役は I
さんです。今回、職員手作りの“あがらさー”とフルーツをみんなで食すことに。なん

と、主役の I さんの好きな☆星形のフルーツが添えられ、「美味しい！」と、満足で I さ 
ん応えていました。まだまだ暑い夏、美空ひばりさんの『真っ赤な太陽』をのびのびと

熱唱後「I さん、お誕生日おめでとうございます。これからも頑張ろうね～」とみんなか

らお祝いの言葉がおくられました。「ありがとうございます。よろしくお願いします」と

お礼の気持ちを返してくれた I さんでした。活動を共にし、何気ない優しさ、思いやり、

いっぽいっぽの絆を感じます。その後、職員と共に『１００％勇気』のダンスをノリノ

リで披露し、I さんの「金の星～」で会をしめくくりました。 
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 “いしずえバザー”  

８月２２日にはいしずえバザー、９月２３日にはかけはしバザーが開催されました。

多くの皆さんに足を運んで頂きました！ありがとうございます！ 
夏らしい、ひまわりを基調とした会場づくりをした、いしずえメンバー。かけはしで

はごま塩あんパンやコーンマヨネーズパンなど、新商品を準備しました。地域の方々に

事業所へ足を運んでいただける特別な機会。これからも明るく楽しく元気よく、美味し

い輪を広げていきたいと思います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“かけはしバザー”（レポーター・Kさん） 

『今日はかけはしバザーです。みなさん、楽しみましょうね。Y さん初めてカメラの係

りをしました。もっと上手に、写せたらいいですね。暑い夏はまだまだ続いてますが秋

の気配もそろそろ。昼と夜の長さが等しい秋分の日が本日９月２３日です。来客トップ

バッターはいしずえ利用者のお母さんでした。近所の施設の方たちも来てくれました。

「商品の種類が増えたね。パッケージも可愛らしくなったね」など、話しながら陳列さ

れた商品を丁寧にみていらっしゃいました。「おはようございます」「ひさしぶりです。

ご無沙汰してます」「いらっしゃいませ」元気な挨拶が活気をおびてきます。和やかな会

話は弾みます。駐車場係の皆さんも頑張っています。財布とにらめっこするお客さん。

日頃のチームワークを発揮し頑張りました。保護者の皆さんはじめ、地域の方々とのふ

れあい、今日もかけはしの輪を育むことが出来ました。感謝いたします。ありがとうご

ざいました。 
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～グアバ����ジュースづくり（いっぽいっぽ）～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  ８ 



【９月の活動】 
１、いっぽいっぽ     
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活・介護支援〉    〈生産活動〉 
① 食事の基本動作     ①自立課題         ①空缶潰し 
② トイレ使用の基本動作  ②買い物          ②アルミ缶販売 
③ 着脱衣の基本動作    ③ストレッチ        ③洗車 
④ 清掃          ④交通安全について     ④封筒作り 
⑤ 入浴          ⑤美化作業         

                                                                                                           

〈その他〉                                                              
① ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④カラオケ⑤ストレッチ⑥リトミック 

⑦ トイレ清掃 ⑧リズム運動 ⑨創作活動 ⑩畑作業 ⑪誕生日会 
 
２、かけはし 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 
① 挨拶        ①パン他 製造 
② 身だしなみ     ・菓子パン・ミートパン・ホットドッグ・塩パン・ピザ 
③ 洗濯        ②袋詰め・計量・シール貼り ③納品 ④アパート清掃 
④ 清掃        ⑤洗車 ⑥漁協委託作業 ⑦販売 ⑧ホテル清掃 

⑨ 企業のパジャマ、タオル等の畳み作業 
〈その他〉①誕生日会 ②トイレ清掃 ③コップ洗い ④かけはしバザー 
      
３、いしずえ 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉    
① 挨拶      ①清掃・リサイクル作業 
② 身だしなみ     （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 
③ 洗濯         ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 
④ 清掃      ②菓子製造 
           ・シフォンケーキ・マフィン・クッキー 
          ③シール貼り・袋詰め・計量  ④販売・納品  
          ⑤厨房 ⑥用紙カット ⑦古紙リサイクル ⑧アパート清掃 
          ⑨美化作業 ⑩草刈り ⑪企業のトイレ清掃  
          ⑫ホテル清掃 ⑬企業のパジャマ、タオル等の畳み作業 
           
〈その他〉①読書 ②環境整備 ③買い物 ④誕生日会  
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