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「かけはし・いしずえ・いっぽいっぽ実りの秋」 
今年も残すところあと２か月をきりました。光陰矢の如し…。毎年この時期になると、

「一年」の時の流れの速さに驚きを覚えます。振り返ると、今年はどんなひとときが、

皆さんにとって色濃く浮かびあがってきますか？ 
 障害福祉サービス事業所いっぽいっぽは２０２２年１０月に開所し、今年で３周年を

迎えることできました。いっぽいっぽの皆さん、今年６月には、屋我地島で開催された

戦没者慰霊祭に参加しました。たくさんの人々に囲まれながら、静かに平和への祈りを

ささげた皆さんの横顔が印象的でした。これからもますます、地域に根差した事業所と

なれるよう、いっぽいっぽ前進です！ 
 
 障害福祉サービス事業所かけはしの、帰宅時間前、フロアでの出来事です。送迎車が

来るのを待つ最後のメンバーは６０代の方々、４０代の方々、そして１８歳の利用者さ

ん。１８歳の利用者さんの明るく楽しい問いかけに、笑いながら応える大先輩の皆さん。

「昨日何食べた？」「カレーだったよ」「明日起きられるかな～」「ちゃんと起きられるよ

う早く寝て準備しないと」「お母さ～ん」「は～い♪」「呼んでないよ～」まるで家庭で話

されているような心和む会話が繰り広げられています。職員室まで聴こえてくるそんな

声に、安らぎや癒しを届けてもらう日々です。 
 

 １０月３１日に開催された第３回合同スポーツレク大会。プログラムを見ると、“いし

ずえエイサー”の文字が。障害福祉サービス事業所いしずえの Tさんを中心とするメン

バーが「スポーツレク大会でエイサーを披露したいです！」自ら提案、実行することが

決まりました。いつもはいしずえの誕生日会内で踊っていたエイサーを、たくさんの皆

さんの前で披露。自分たちの手で大会を盛り上げたいという熱い想いに拍手！！大会の

詳しい様子は、来月発行のかけはし便りにてお知らせします。お楽しみに。 

 

 来月は合同忘年会も開催予定です。利用者の皆さんも、職員の皆さんも、日々の仕事

も頑張りながら、皆で過ごす楽しい行事の時間が充実するよう、一生懸命準備に取り組

んでいます。本番だけではなく、準備の時間も大切な思い出の一ページになります。 

たくさんの人と触れ合う中で、笑顔や温かい気持ちが芽生え、実りある豊かな毎日をお

くれるよう、いっぽいっぽ前進するかけはし・いしずえ・いっぽいっぽの皆さんです。 
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（１０月１７日（金）いしずえ１０月誕生日会 ） 
（レポーター：就労継続支援 B 型 Y さん ） 
 今月の主役は N さん、E さん、T さん、Y さんです。Y さんはいしずえの仲間になっ

て初めての誕生日会です！今月の誕生日会も笑顔いっぱいの楽しい会になりました♪ 
『N さん製造、アパート清掃頑張りたいです。T さん製造、洗車、缶潰し頑張りたいで

す。Ｅさん頑張りたいです。Ｙさんホテル清掃頑張りたいです。Ｙさん「皆さんおめで

とうございます。一緒に頑張りたいです。」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２ 



 ～いっぽいっぽある日の活動～ 
 いっぽいっぽ生活介護メンバーの N さんと N さん。デート…ではありませんよ（笑）。

気持ちのよい景色を眺めながらのウォーキングを本日も頑張っています！海も空も青

く、清々しい気分です♪N さんのまぶしい笑顔に心ときめきます���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ところ変わって。いつものいっぽいっぽフロアでは、床に、濡れた新聞紙が落ちてい

る？！細かなゴミは見えづらく取りづらいため、新聞紙を濡らし、そこにくっつけて掃

き掃除を行っています。ゴミのしっかりとれた床はぴかぴか光ってみえます(*^-^*) 
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（１０月２４日（金）かけはし１０月誕生日会 ） 
（レポーター：就労継続支援 B 型 Y さん ） 
 かけはし１０月の誕生日会の主役は H さんと、D さんです。はにかみながらも嬉しそ

うに主役の席につく二人(*^-^*)H さんは「漁協の作業を初挑戦したいです。ホテルの作

業も頑張り、職員の話をしっかり聞きたいです」D さんは「作業を頑張りたいです」と

目標を述べてくれました！レポーターの Y さん、一生懸命務めてくれました♪ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
『今日は D さん、H さんの誕生日会です。K さん EXILE の歌を唄っています。K さん

も歌って踊っていました。Y さんエイサーを踊っています。楽しそうですね。みんな美

味しそうにケーキを食べています。R さんミセスを唄って踊っていました。プレゼント

はお菓子や文房具、トランプ、飲み物などです。皆さんおめでとうございます』 
 
 
 
 
 
 
 

４ 



 

     お 知 ら せ 
① 『ハッピーハートバザール』 

日 時：令和７年１１月２３日（日）午前１０時～午後５時 
場 所：名護市民会館中庭・中ホールロビー 
『美味しいパンやクッキー等、準備しております。おいしい輪をしっかり 
 広げて皆様のお越しをお待ちしております！』 
 

②『かけはし・いしずえ・いっぽいっぽ合同忘年会』 

日 時：令和７年１２月１２日（金）午前１１時３０分～午後２時 
場 所：名護市伊差川地区会館（公民館）名護市伊差川３１－１（駐車場あり） 
 

※利用者の皆さんは全員参加となります 
※感染症拡大の状況しだいでは中止になる場合もございます 

       ☆詳細は後日、文書にてお知らせいたします 

 

 

～１０月１７日は沖縄そばの日～ 
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【１０月の活動】 
１、いっぽいっぽ     
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活・介護支援〉    〈生産活動〉 
① 食事の基本動作     ①自立課題         ①空缶潰し 
② トイレ使用の基本動作  ②買い物          ②アルミ缶販売 
③ 着脱衣の基本動作    ③ストレッチ        ③洗車 
④ 清掃          ④交通安全について     ④封筒作り 
⑤ 入浴          ⑤美化作業         

                                                                                                           

〈その他〉                                                              
① ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④カラオケ⑤ストレッチ⑥リトミック 

⑦ トイレ清掃 ⑧リズム運動 ⑨創作活動 ⑩畑作業 ⑪スポーツレク大会 
 
２、かけはし 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 
① 挨拶        ①パン他 製造 
② 身だしなみ     ・菓子パン・ミートパン・ホットドッグ・塩パン・ピザ 
③ 洗濯        ②袋詰め・計量・シール貼り ③納品 ④アパート清掃 
④ 清掃        ⑤洗車 ⑥漁協委託作業 ⑦販売 ⑧ホテル清掃 

⑨ 企業のパジャマ、タオル等の畳み作業 
〈その他〉①誕生日会 ②トイレ清掃 ③コップ洗い ④スポーツレク大会 
      
３、いしずえ 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉    
① 挨拶      ①清掃・リサイクル作業 
② 身だしなみ     （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 
③ 洗濯         ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 
④ 清掃      ②菓子製造 
           ・シフォンケーキ・マフィン・クッキー 
          ③シール貼り・袋詰め・計量  ④販売・納品  
          ⑤厨房 ⑥用紙カット ⑦古紙リサイクル ⑧アパート清掃 
          ⑨美化作業 ⑩草刈り ⑪企業のトイレ清掃  
          ⑫ホテル清掃 ⑬企業のパジャマ、タオル等の畳み作業 
           
〈その他〉①読書 ②環境整備 ③買い物 ④誕生日会 ⑤スポーツレク大会 
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