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「２０２６年 新たな希望がうまれる年へ 」 

 新年のお慶びを申し上げます。皆様、お正月はどのように過ごされたでしょうか？ 
一家団欒での幸福いっぱいの笑顔が見られたことだと思います。「午年」は十二支の７番

目の年で、馬を象徴しています。馬は力強さやスピードの象徴であり、変化を恐れず新

しい挑戦に踏み出す力を持つ年とされています。 
各事業所の年男年女の皆さんに目標をききました。障害福祉サービス事業所かけはし

の利用者さんは『いろんな仕事を頑張りたいです。オーディションを受けたいです。中

島健人に会いたいです』障害福祉サービス事業所いしずえの利用者さんは『缶潰しとト

ラック（リサイクル班）頑張りたいです』『もっと成長して男らしく頑張ってみたい』障

害福祉サービス事業所いっぽいっぽの利用者さんは『歩行訓練頑張ります。みんなと仲

良く過ごす。文字の練習頑張ります（お母さんに手紙を書くため）』。 
 

 さて、「株式会社知的障害者支援センターかけはし」の創業となった「福祉作業所浅茅

の里」の開所１９９６年（平成８年）より３０年を数え、「デイサービスかけはし」開所

２００４年より２２年をむかえることができました。毎年、利用者の皆さん、ご家族の

皆様方との良き出会いに恵まれ、３０年間歩み続けられた軌跡は、これからの大切な道

しるべでもあります。保護者の皆様をはじめ、地域近隣の方々のご協力、ご支援のおか

げだと心から感謝しております。 
 
 現在、「かけはし」３１名、「いしずえ」３１名、「いっぽいっぽ」２１名総勢８３名の

皆さんが日々訓練、生産活動、企業実習に取り組んでいます。社会情勢の変容に伴い、

福祉事業所の在り方、多様化等も求められています。一方、ご家族におかれても諸般の

課題（年齢に伴う福祉サービスの選択、保護者の高齢化、終の棲家、兄弟姉妹との関わ

り方等）があげられます。利用者の皆さんが「自分らしい生き方」を可能な限り選択し、

チャレンジ、前進できるよう、かけはし・いしずえ・いっぽいっぽ・おおぞらの職員、

一丸となって支援していきたいと思います。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 
 
♪「明るい未来は僕らのかけはし・いしずえ・いっぽいっぽ・おおぞら～」♪ 
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（１２月１２日（金）かけはし・いしずえ・いっぽいっぽ合同忘年会 ） 
 
 暖かな日差しが射す１２月半ば。伊差川公民館に集う皆さんの表情も朗らか。今年も

はじまりました！かけはし・いしずえ・いっぽいっぽ合同忘年会。司会は管理者と、か

けはし就労継続支援 B 型の H さんです。２人で何日も前から時間を合わせては練習を

重ねてきました。開始前は少し緊張気味の H さんでしたが、会がはじまるとアナウンサ

ーのような落ち着きと笑顔☆新しい挑戦を続ける H さん素敵です！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
オープニングを飾ってくれるのはいっぽいっぽの皆さんです！活動で続けている踊

りを披露してくれました。ゆったりとした音楽に、笑顔いっぱい一生懸命踊る皆さんの

姿に心が和みます。最後に皆で声をそろえて「忘年会、始まるよ！」声高々に宣言して

くれました！ 
 次に、いしずえを代表して、就労継続支援 B 型の H さんが今年一年を振り返ってく

れました。「綿久での作業や企業のトイレ掃除を頑張りました。詩を書いていしずえに貼

ったこともよかったです。来年も頑張れる分だけ頑張ろうと思います」かけはしを代表

して就労継続支援 B 型の S さんが「この一年、ホテルの掃除業務とパンの製造、販売、

漁協の仕事など色んな作業を頑張りました」しっかりとした声で思いを運んでくれまし

た。いっぽいっぽを代表して R さんが「歩行訓練をしたり、ドライブをしたり、缶潰し

や車洗いを頑張ったり、また、リズム訓練も頑張りました。来年も頑張りますのでよろ

しくお願いします！」突然の指名のお願いにもかかわらず、今年一年を振り返り、自ら

の言葉で一生懸命気持ちを伝えてくれる R さんの姿にも、感動の大きな拍手がおくられ

ました。そしてそんな R さんから、大好きな支援員への呼びかけがありました。支援員

も「隣で聞いていて R さんの力強い言葉に凄いなあと感心させられました。一年を振り

返り、利用者の皆さんが少しずつ、確実に成長していることを実感します。同時に体力

もついて、情緒面も安定してきているようにも感じました。新しい利用者さんが入って

更に賑やかになりました。来年も皆で力を合わせて頑張っていきましょう」 
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 乾杯の音頭をいしずえ就労継続支援 B 型の S さん、いしずえ就労移行支援の Y さん

が行ってくれました。二人で声をそろえて「本日は忘年会にお越しくださりありがとう

ございます。時間の許す限り楽しんでください。今年一年、おつかれさまでした！乾

杯！！」たくさんの笑顔がはじける瞬間です。仲間とこの一年の頑張りを称え合ったり、

楽しかった思い出、あるいは苦しかったことなども思い出しながらの乾杯となりました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
乾杯の後はしばしご歓談。美味しいお弁当を食しながら、前方には今年一年の活動の

様子を映したスクリーン上映会も行われました。「頑張っているね」「美ら海水族館へ行

ったの？」「スポレク楽しかったね」スライドの写真を見ながらの感想も聞こえてきます。 
 かけはし就労継続支援 B 型 K さんの保護者より代表挨拶をいただきました。「４月、

社会人１年生となった皆さん、お仕事はどうでしたか？慣れてきましたか？仕事の難し

さ、大変さ、お給料を手にする喜びを感じることができたと思います。確かな一歩を踏

み出し、今年全力で頑張った皆さんに拍手を送りたいと思います。先輩の皆さんも新人

を温かく迎えてくださり、励ましてくださりありがとうございます」 
 
 

 
 
 
 
 

 
新職員紹介の後は、新利用者・保護者紹介挨拶が行われました。「よろしくお願いしま

す」「この１年で大きな成長を感じます」「仕事を色々と楽しんで頑張っています」「販売

や清掃も頑張っています」「ニコニコ笑顔で帰ってくることが嬉しいです」温かい眼差し

に見守られる新利用者の皆さんです。 
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次に勤続十年の表彰式が行われました。いっぽいっぽからは Y さん、K さん、かけは

し就労継続支援 B 型からは A さん、いしずえ就労継続支援 B 型からは Y さん、F さん

が表彰されました。Y さんは「これからもいっぽいっぽでみんなと頑張りたいです。エ

イエイオー」大好きな美空ひばりの歌のワンフレーズを熱唱♪「人生て～嬉しいもので

すね～」心に響く歌声でした。Y さんは「これからもいしずえで一生懸命頑張りたいで

す」A さんは「かけはしで頑張ります」しっかりと舞台の上で思いを告げてくれました。

温かく大きな拍手がおくられました。 
 
 
 
 
 
 

 
 
最後はとっておきの余興でしめくくります。かけはしでは事前に２曲の歌をバックに

ダンスを踊る予定でしたが…かけはしのトップアイドル！？K さんによるサプライズラ

イブ！？が行われました。マイクを片手に、はつらつ熱唱！観客をわかせるパフォーマ

ンスを見せてくれました！さすがです。その後のかけはしの余興のダンスも大いに盛り

上がりました。いしずえでも２曲のノリノリのダンスが披露され、大きな歓声がおくら

れました。いっぽいっぽは、H さんのピアノショー。賑やかだった会場が一変。心落ち

着く穏やかな空気がピアノの音色と共に流れていました。 
 そして最後はみんなでカチャーシー。この一年、頑張ったことも辛かったことも、苦

しかったことも、カチャーシーにのせて皆で踊り、笑って分かち合います。保護者の皆

さんも立ち上がり、笑顔で踊ってくださいました。 
 最後におわりの言葉を代表取締役社長が行いました。「利用者の皆さんが楽しく頑張

っている姿がまぶしく、今日というこの時間を皆さんのそれぞれのページに加えていた

だけたらと思います。このような日々が長く続くよう、皆で力を合わせて頑張っていき

ましょう」大きな拍手でその思いを分かち合いました。初の司会という大役を一生懸命

がんばってくれたかけはし就労継続支援 B 型の H さん、管理者にも拍手！ 
 今年の忘年会も、かけがえのない時間となりました。 
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（１２月１９日（金）かけはし１２月誕生日会＆クリスマス会 ） 
 
 早いものでもう１２月、師走です。今年最後の誕生日会。主役は S さん、R さん、Y
さん、T さんの４名です。緊張しながらも皆さん目標や感謝の思いを告げてくれました。

仲間からお祝いのメッセージももらい、プレゼントも手渡され嬉しそうな主役の皆さん

です。 
『かけはしの１２月お誕生日会 S さん、R さん、Y さん、T さんが主役です。司会は支

援員と K さんです。S さん「漁協へいっても頑張ります」R さん「ありがとうございま

した」T さん「ありがとうございます」仲間からお祝いのメッセージ。S さん「ホテル、

アパート清掃頑張ってください」お誕生日ケーキが運ばれ、歌も歌いました。４人とも

おめでとうございます。次はクリスマス会です。お菓子やドーナツ、ジュースなどもら

いました。帽子、鞄、靴下、キーホルダーが当たった人もいました。メリークリスマス。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
誕生日会の後はクリスマス会が行われました！とっても美味しいケーキに焼きたて

のピザも付いてお腹も心もハッピー♪プレゼントもあり、〇×クイズもあり、笑顔いっ

ぱい、楽しい時間を過ごすことができました。どこかからサンタさんが微笑んで見てい

たかもしれません☆彡 
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（１２月１９日（金）いしずえ１２月誕生日会＆クリスマス会 ） 
（レポーター：就労継続支援 B 型 M さん） 
 主役はＹさん、Ｙさん、Ａさん、Ｄさんです。たんじょうびおめでとうございます。

Ｆさん「Ｄさん、トラック班（リサイクル班）頑張ってください。Ａさん製造でもが

んばってください。Ｙさん製造でもがんばってください」主役の挨拶ではＹさん「作

業を頑張る」Ａさん「ホテル清掃頑張ります」Ｄさん「リサイクル班で頑張りたいで

す」 
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（１２月２５日（金）いっぽいっぽ１２月誕生日会＆クリスマス会 ） 
 
今月の誕生日会の主役は、Y さん、S さん、T さん、M さんです。司会は Y さん、支

援員です。「誕生日おめでとう！」「これからもよろしくね」「一緒に頑張ろうね」嬉しい

メッセージが届きました。プレゼントは Y さんには枕、色鉛筆。S さんにはカラーコー

ンやうちわ。T さんへは大好きなアンパンやさんぴん茶。M さんへはおもちゃとケア用

品が贈られました。職員と数浩さんによるマジックショーも行われました。棒がコップ

を貫通！！大きな拍手がおくられました。司会の Y さんからは美空ひばりの“真っ赤な

太陽”の歌のプレゼントが。そして、今回のケーキは Y さんのご家族からのプレゼン

ト！！フルーツなどでデコレーションもして美味しくいただきました！その後、一人一

人にクリスマスプレゼントが贈られ、最後はジャンケンゲームで盛り上げりました。今

月もとっても楽しい時間を過ごすことが出来ました(*^-^*) 
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【１２月の活動】 
１、いっぽいっぽ     
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活・介護支援〉    〈生産活動〉 
① 食事の基本動作     ①自立課題         ①空缶潰し 
② トイレ使用の基本動作  ②買い物          ②アルミ缶販売 
③ 着脱衣の基本動作    ③ストレッチ        ③洗車 
④ 清掃          ④交通安全について     ④封筒作り 
⑤ 入浴          ⑤美化作業         

                                                                                               

〈その他〉                                                              
① ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④カラオケ⑤ストレッチ⑥リトミック 

⑦ トイレ清掃 ⑧リズム運動 ⑨創作活動 ⑩畑作業 ⑪誕生日会 ⑫忘年会 
  ⑬クリスマス会 ⑭大掃除 
 
２、かけはし 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 
① 挨拶        ①パン他 製造 
② 身だしなみ     ・菓子パン・ミートパン・ホットドッグ・塩パン・ピザ 
③ 洗濯        ②袋詰め・計量・シール貼り ③納品 ④アパート清掃 
④ 清掃        ⑤洗車 ⑥漁協委託作業 ⑦販売 ⑧ホテル清掃 

⑨ 企業のパジャマ、タオル等の畳み作業 
〈その他〉①誕生日会 ②トイレ清掃 ③コップ洗い ④忘年会 ⑤クリスマス会 
     ⑥大掃除 
３、いしずえ 
・就労継続支援 B 型  
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉    
① 挨拶      ①清掃・リサイクル作業 
② 身だしなみ     （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 
③ 洗濯         ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 
④ 清掃      ②菓子製造 
           ・シフォンケーキ・マフィン・クッキー 
          ③シール貼り・袋詰め・計量  ④販売・納品  
          ⑤厨房 ⑥用紙カット ⑦古紙リサイクル ⑧アパート清掃 
          ⑨美化作業 ⑩草刈り ⑪企業のトイレ清掃  
          ⑫ホテル清掃 ⑬企業のパジャマ、タオル等の畳み作業 
〈その他〉①読書 ②環境整備 ③買い物 ④誕生日会 ⑤忘年会 ⑥クリスマス会 
⑥ 大掃除 
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・就労移行支援 
〈社会生活参加能力〉  〈訓練・作業内容〉    

① 挨拶      ①室内清掃②敷地内清掃③洗車④一週間の振り返り 
② 身だしなみ   ⑤美化作業⑥来週の目標たて⑦座学（プリント学習） 
③ 整理整頓    ⑧納品⑨製造⑩アパート清掃⑪企業トイレ清掃 
④ 洗濯      〈その他〉①買い物 ②忘年会 ③クリスマス会 ④誕生日会 
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☆フライドチキン ☆ピラフ ☆ポテトサラダ ☆コーンスープ ☆プリン 
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いっぽいっぽメンバーの 

手作りサンタです！ 


