
ほけんだより ７月 

虫さされ 

 

梅雨も明け本格的な夏がやってきました。今月から子ども達の大好きな水遊びが

始まります。気温も湿度も一気に上昇するこれからの季節、肌のトラブルも増えてき

ます。熱中症にも気を付け、いつも以上に食事や睡眠に気を配りましょう。 

 

 

 

水ぼうそう（分園１名）   ヘルパンギーナ（分園１名） 
突発性発疹（分園１名）   流行性角結膜炎（本園１名） 
溶連菌（本園１名）   インフルエンザ A型（本園１名） 
溶連菌＋ヒトメタニューモウイルス（分園１名・本園１名） 

令和７年７月 白鳥保育園 看護師 

夏の肌トラブルに注意！

 
 
乳幼児は、虫刺されがびっく

りするほど腫れたり、水ぶくれが
できたりすることも。 
かき壊さないよう早めの手当

を！ 

あせも 
 
汗を分泌するところに、汗

やほこりが詰まって、 炎症
を起こした状態。汗をかきや
すい部位に小さな赤いポツ

ポツができる。 
 

とびひ 

皮ふをかきむしって傷がで
きたところに、細菌が感染し
ジクジクした湿疹（とびひ）が

できます。かゆみがひどく、
感染力も強いため、病院のお
薬で早めに治そう！ 

6 月の感染症 

① シャワーで体を清潔に。 

② 皮膚を傷つけないように 

爪は短く。 

③ ジクジクした湿疹がみられ

る時はガーゼで保護。 

④ 治りが遅い、広がっている

場合は、病院受診。 

 

 

子どもは、大人より暑さの影響を強く

受けます。というのは、強い日差しの照

り返しで、地面に近づくほど気温が高く

なるためです。子どもの背丈の位置では

大人より２～３度高いことを意識し、 

対策をとりましょう。 


