
寒い日が続いていますが、こども達は元気に外遊びも楽しんでいます。 

２月３日の節分の日には、園では丸めた新聞紙やボールを豆に見立てて

豆まきをする予定です。「鬼は外！福は内！」の元気いっぱいのかけ声

で、子ども達の体の中にいるウイルスや細菌も出ていきますように！ 

 

 

 

 

令和８年 白鳥保育園 看護師 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより ２月

号 

１月の感染症 

・インフルエンザ A型（本園３名）・インフルエンザ B型（本園２名） 

・溶連菌感染症（本園１名）  ・胃腸炎（分園 1名） 

豆まきの豆類は、誤嚥、窒息の危険性

があります。５歳ごろまでは食べるのを

避けるのがベストです。 

５歳以上でも必ず、保護者が見ている

前で食べてもらうようにしましょう。 

 

ウォーターサーバーを置いているご家庭も多いと思います。 
チャイルドロックを確実にかける（解除している様子を見せ
ない）・子どもに操作させない・できるだけ近づけないなど
の対策を取りましょう。 


