
 

 

 

 

令和８年 白鳥保育園 看護師  

 

いよいよ年度末の 3月になりました。こども達はこの一年で、見ちがえるほど大きく 

たくましくなりました。これからも、それぞれのペースで成長していく姿を見守って 

いきたいと思います。 

  

  

ほけんだより ３月 
２月の感染症 

インフルエンザ A型…（本園４名 分園８名） 溶連菌…（本園２名） 

インフルエンザ B型…（本園６名）コロナウイルス…（本園１名） 

園では毎月、子どもたちの身長と体重を計測しています。 

ぜひ、母子健康手帳の身体発達曲線（成長曲線）に記入 

して、成長を「見える化」しましょう。 

０～４歳までは、一生で最も成長が速い時期。衣替え

のついでに、衣服や靴のサイズを確認して、きつく

ないかたしかめましょう。 

また、ズボンのすそが長すぎると転びやすく、袖が

長いと転んだ時にとっさに手をつきにくいことも。

子どもの体格に合わせた衣服を選びましょう。 

予防接種、受けそびれはないですか？？ 

3 歳以降になると予防接種の数が減るため、 

つい忘れがちですが、日本脳炎・MR・おたふく 

風邪の追加接種があります。追加接種は免疫を 

十分につけてくれます。追加接種も忘れずに 

受けましょう。 


