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お知らせ 

  

令和８年４月 白鳥保育園 看護師 

新年度がスタートして、あっという間に１ヵ月が経ちました。子どもたちは新しい環境にもだいぶ慣れて 

きましたが、少し疲れが出てくるころかもしれません。体調管理に気をつけていきましょう。 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

３月の感染症 

ほけんだより ５月 

４月の感染症 

お子さんが元気かどうか・体調不良のサインや普段と違った様子

はないか、しっかりチェックしましょう。 

大きくなってお話が上手になっても、まだまだ的確に自分の体調

を表現できません。以下の様子に当てはまる場合には、病院受診

や自宅でゆっくり休息をとることも検討してみてください。 

生活リズムを 
整えよう！ 

もうすぐ楽しいゴールデンウィーク！ 

連休中は生活リズムが乱れがち。そのため、連休明けは疲れ

を感じやすくなります。規則正しい生活リズムは、心と体の

健康にも繋がっています。たくさん楽しんだ後は、早めに普

段の生活リズムに戻していきましょう。 

早寝早起きをしよう！ 
睡眠は、脳や体の発育を促す大切な時間です。 
夜は９時頃までに眠り、朝は７時頃までに起きるよう
に習慣付けましょう。 

ご飯はしっかり食べよう！ 
朝ご飯を食べると体が目覚め、その日１日を
元気に過ごせます。ご飯はよくかんで、しっか
り食べるように促しましょう。 

うんちは出たかな？ 
朝ご飯を食べると腸の動きが活発になり、排便しや
すくなります。朝ご飯の後はトイレに座る時間をつく
りましょう。 

★５月に予定されていた歯科検診は、

病院の都合により延期となりました。

新しい日程が決まり次第お知らせし

ます。 

★６/１０（水）は内科健診があります。 

★幼稚園さんは、フッ化物うがいが 

始まります。 

資料を連休明けに配布しますの

で、内容の確認をお願いします。 


