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おやつ
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おやつ
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おやつ

≪アレルゲン食品表示を規定されている食品≫

えび・かに・くるみ・小麦・そば・卵・乳・落花生・アーモンド・あわび・いか・いくら・オレンジ・カシューナッツ・キウイフルーツ・牛肉・ごま・さけ・さば・大豆・鶏肉・ﾊﾞﾅﾅ・豚肉・マカダミアナッツ・もも・やまいも・りんご・ゼラチン

★発症数が多く重症度が高いもの・・・えび、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳、落花生

※ 保育所の行事や材料などの都合により、 献立を変更することがあります。

　七夕の行事食にそうめんがあります。奈良時代に中国
から伝わった小麦粉料理がそうめんのルーツといわれて
おり、無病息災の意味が込められているそうです。
　また、天の川や織姫の織り糸に見立てているという説
もあります。そうめんは食欲のない日におすすめです
が、食べるときは麺だけでなく卵や肉、野菜等をトッピ
ングして栄養を補いましょう。

鮭のごま味噌焼き 松風焼き

ツナ和え(ｺﾞｰﾔｰ・人参)

ﾊﾞﾅﾅ

精白米 押麦 ｷﾝｸﾞｸﾘｯﾌﾟ 豚かた 鶏ﾚﾊﾞｰ 人参
じゃが芋 玉ねぎ にんにく 油 脱脂粉乳 青
ﾋﾟｰﾏﾝ りんご きゅうり ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ﾏﾖﾄﾞﾚ 紫い
もﾁｯﾌﾟ EM牛乳 かりんとう ﾊﾞﾅﾅ

精白米 押麦 さんとうさい しめじ 鶏手羽 玉
ねぎ 油 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 人参 緑豆もやし まぐろ缶
ゴマなしﾐﾆﾌｨｯｼｭ EM牛乳 食パン ﾊﾞﾀｰ ｼﾅﾓﾝ
きび砂糖

ﾊﾞﾅﾅ みかん缶

パパイヤイリチー

献立

主な
食材

EM酪農牛乳、スコーン（卵乳なし） 明治牛乳、誕生日ケーキ EM酪農牛乳、コーンのお焼き（卵抜） 明治牛乳、カップケーキ（ココア・パイン）

ｷｬﾍﾞﾂサラダ 磯部和え ソフール元気ﾖｰｸﾞﾙﾄ

精白米 押麦 そうめん しいたけ 葉ねぎ 豚ひ
き肉 なす 人参 玉ねぎ さやいんげん 油 ｷｬﾍﾞ
ﾂ みかん缶 きび砂糖 EM牛乳 食パン きな粉
ﾊﾞﾀｰ

精白米 押麦 かぼちゃ 根深ねぎ 鶏もも 人参 ごぼう
たけのこ しいたけ さやいんげん 油 こまつな 緑豆
もやし 焼きのり ﾊﾞﾅﾅ EM牛乳 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 豚ひき肉 玉
ねぎ ﾄﾏﾄ缶ﾎｰﾙ ﾊﾟｾﾘ ﾁｰｽﾞ

精白米 押麦 レタス 豚かた 人参 はるさめ ｷﾝ
ｸﾞｸﾘｯﾌﾟ 薄力粉 油 玉ねぎ ﾄﾏﾄ きゅうり きび
砂糖 ﾚﾓﾝ ｿﾌｰﾙ 明治牛乳 ｷｬﾍﾞﾂ ﾎｯﾄｹｰｷ粉 ｿｰｾｰ
ｼﾞ ﾁｰｽﾞ ﾏﾖﾄﾞﾚ

精白米 押麦 えのき きょうな 沖縄豆腐 豚ひき肉 豚ﾚﾊﾞｰ 人参

しいたけ 玉ねぎ にんにく しょうが へちま きび砂糖 ごま油

にら きゅうり ﾄﾏﾄ ｶｯﾄわかめ 春雨 まぐろ缶 すいか EM牛乳
薄力粉 ﾊﾞﾀｰ 黒砂糖 鶏卵 ごま

味付小魚 春雨サラダ

すいか

パイン缶

主な
食材

主な
食材

精白米 押麦 とうがん さんとうさい 沖縄豆腐 葉ね
ぎ にんじん まぐろ缶 豆乳 油 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 人参 緑豆も
やし 豚かた ﾊﾞﾅﾅ EM牛乳 薄力粉 ﾁｰｽﾞ ｺｰﾝ缶ｸﾘｰﾑ
きび砂糖

精白米 押麦 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ えのき へちま 豚かた 沖縄豆
腐 油 きゅうり 緑豆もやし かつお削り節 みかん缶
明治牛乳 米粉 ｺｺｱ 絹ごし豆腐 豆乳 きび砂糖 植物
性ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ 粉糖 ﾊﾟｲﾝ缶

精白米 押麦 糸引き納豆 かつお削り節 豚か
た 豚ﾚﾊﾞｰ じゃが芋 人参 葉ねぎ にんにく 沖
縄豆腐 ｷｬﾍﾞﾂ 玉ねぎ にら 油 ｺﾞﾏなしﾐﾆﾌｨｯ
ｼｭ EM牛乳 玄米ﾌﾚｰｸ ﾏｼｭﾏﾛ

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ

みそ汁（山東菜・豆腐）

白ご飯白ご飯

精白米 押麦 ｷｬﾍﾞﾂ 油揚げ さば ﾓｰｳｲ 人参 さ
やいんげん 豚かたﾛｰｽ 油 ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ EM牛乳
さつまいも さつまいもでん粉 きび砂糖

中華めん 豚かた はくさい 人参 玉ねぎ たけのこ 青
ﾋﾟｰﾏﾝ 油 きび砂糖 生揚げ ｶｯﾄわかめ おから 竹輪
きゅうり ｺｰﾝ缶ﾎｰﾙ ﾏﾖﾄﾞﾚ ﾊﾞﾅﾅ 麦茶 精白米 かつお
節 しらす干し ひじき ごま

スパゲティサラダ

EM酪農牛乳、ペンネミート

精白米 押麦 観世ふ 根深ねぎ 沖縄豆腐 豚か
た 玉ねぎ 人参 にがうり 油 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ きゅう
り まぐろ缶 干しぶどう ﾏﾖﾄﾞﾚ 型抜きﾁｰｽﾞ
10鉄分 EM牛乳 黒棒 ｵﾚﾝｼﾞ

赤瓜の煮つけ ﾊﾞﾅﾅ

ゴーヤーチャンプルー

麦茶、クファジューシーおにぎり

みそ汁(厚揚げ・ﾜｶﾒ)

パイン缶

EM酪農牛乳、芋クジアンダーギー 麦茶、じゃこひじきおにぎり

チーズ１０鉄分入り

きゅうりともやしの和え物

筑前煮 魚のマリネ しらすのサラダ モーウイの甘酢和え

みそ汁(かぼちゃ・ねぎ)

牛乳、豆乳ウエハース

きのこシチュー

シークワーサーゼリー

EM酪農牛乳、かりんとう、ﾊﾞﾅﾅ

土金木水

EM酪農牛乳、黒棒、オレンジ

みそ汁(麩・ねぎ)

牛乳、雪の宿煎餅

家庭保育協力願い

EM酪農牛乳、玄米フレークスナック 明治牛乳、ゴマクッキー

明治牛乳、きな粉ラスク

春雨ｽｰﾌﾟ

タマナーチャンプルー マーボーへちま 鯖の塩麹焼き おからサラダ

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ 豚かた 油 じゃが芋 人参 玉ねぎ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ｴﾘﾝ
ｷﾞ しいたけ しめじ 薄力粉 ﾊﾞﾀｰ 牛乳 脱脂粉乳 こま
つな ｺｰﾝ缶ﾎｰﾙ しらす干し ﾏﾖﾄﾞﾚ ｼｰｸﾜｰｻｰｾﾞﾘｰ 麦茶
精白米 刻み昆布 葉ねぎ

なすの挽き肉炒め

麦ご飯あんかけ焼きそば白ご飯白ご飯

ちむしんじ すまし汁(えのき・水菜) みそ汁（ｷｬﾍﾞﾂ・油揚げ）

チキンのケチャップ煮

もずく丼

主な
食材

明治牛乳、ﾛｰﾙﾊﾟﾝ（ｳｲﾝﾅｰ）EM酪農牛乳、ホットケーキ（レーズン）

すまし汁(小松菜・えのき)

献立

精白米 押麦 牛ひき肉 豚ひき肉 玉ねぎ 人参 にんに
く しょうが ｵｸﾗ ﾁｰｽﾞ 油 鶏ささ身 とうがん えのき
みつば じゃが芋 きゅうり ｺｰﾝ缶ﾎｰﾙ ﾏﾖﾄﾞﾚ 七夕ﾃﾞ
ｻﾞｰﾄ そうめん ﾄﾏﾄ ﾛｰｽﾊﾑ みかん缶

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ｵﾘｰﾌﾞ油 豚ひき肉 牛ひき肉 豚ﾚﾊﾞｰ 人参 玉ねぎ しい

たけ 油 ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚｰ 薄力粉 ﾊﾞﾀｰ ﾁｰｽﾞ ｺｰﾝ缶ﾎｰﾙ ｷｬﾍﾞﾂ かぼちゃ
じゃが芋 きゅうり ﾏﾖﾄﾞﾚ すいか 麦茶 精白米 豚ひき肉  焼き

のり ｺﾞﾏなしﾐﾆﾌｨｯｼｭ

精白米 押麦 こまつな えのき しろさけ ごま
きび砂糖 ごま油 とうがん 人参 鶏もも さや
いんげん 油 ﾊﾞﾅﾅ 明治牛乳 観世ふ ｸﾘｰﾑ 脱脂
粉乳

味付小魚 ﾊﾞﾅﾅ

冬瓜の煮物

コーンスープ（ｷｬﾍﾞﾂ）

七夕デザート

2026年度7月
月 火

みそ汁(山東菜・しめじ) 冬瓜のｽｰﾌﾟ

牛乳、源氏パイEM酪農牛乳、星たべよ、りんご

献立

主な
食材

みそ汁(冬瓜・豆腐)

スティックキュウリ

プルーン

白鳥保育園幼児食  献立表

みそ汁(大根・ﾜｶﾒ) お弁当

精白米 押麦 もずく 豚ひき肉 人参 にんにく きび砂
糖 青ﾋﾟｰﾏﾝ 赤ﾋﾟｰﾏﾝ 鶏卵 油 とうがん 沖縄豆腐 葉ね
ぎ きゅうり ﾌﾟﾙｰﾝ EM牛乳 ホットケーキ粉 豆乳 は
ちみつ 干しぶどう ﾊﾞﾀｰ

すまし汁(絹ごし・ﾜｶﾒ)

かぼちゃと豚肉のうま煮（減）

パイン缶
精白米 押麦 かつおふりかけ 絹ごし豆腐 ｶｯﾄわかめ
かぼちゃ 豚かたﾛｰｽ 玉ねぎ さやいんげん しょうが
油 にがうり 人参 まぐろ缶 ﾏﾖﾄﾞﾚ ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ 明治牛
乳 ﾛｰﾙﾊﾟﾝ ｿｰｾｰｼﾞ ｷｬﾍﾞﾂ

スパゲティーミートソース

マカロニとりんごのサラダ

へちまサラダ

ふりかけご飯 白ご飯 焼きそば

園内研修白ご飯白ご飯

精白米 押麦 大豆 豚ひき肉 豚ﾚﾊﾞｰ 玉ねぎ 人参 さや
いんげん ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 油 へちま まぐろ缶 ｺｰﾝ缶ﾎｰﾙ ﾄﾏﾄ
ﾚﾓﾝ ｵﾘｰﾌﾞ油 きび砂糖 ｼﾞｮｱ（ﾌﾟﾚｰﾝ） EM牛乳 星た
べよ りんご

きゅうり竹輪

オレンジ

焼きそば麺 玉ねぎ キャベツ 人参 ピーマン
豚バラ 焼き竹輪 きゅうり オレンジ 牛乳

ｼﾞｮｱ（ﾌﾟﾚｰﾝ）80

ポークビーンズ（ﾚﾊﾞｰ）増し

納豆ごはん

七夕キーマカレー白ご飯

野菜そばカレーライス（魚）白ご飯白ご飯ふりかけご飯

EM酪農牛乳、シナモントースト 冷やしそうめん 麦茶、みそおにぎり、味付小魚 明治牛乳、ふむふむ（麩のおやつ） EM酪農牛乳、スイートポテト

精白米 押麦 かつおふりかけ きょうな 油揚げ 沖縄
豆腐 鶏ひき肉 しらたき しいたけ 人参 玉ねぎ 油 き
び砂糖 きゅうり ごま油 ごま ｵﾚﾝｼﾞ EM牛乳 ライ麦
粉 薄力粉 豆乳 干しぶどう

精白米 押麦 大根 ｶｯﾄわかめ 葉ねぎ 鶏ひき
肉 鶏ﾚﾊﾞｰ 玉ねぎ 油 きび砂糖 ごま パパイア
人参 にら まぐろ缶 ﾊﾟｲﾝ缶 EM牛乳 さつま
いも ﾊﾞﾀｰ 薄力粉

精白米 押麦 豚かた 玉ねぎ 青ﾋﾟｰﾏﾝ 赤ﾋﾟｰﾏﾝ
しょうが 油 さんとうさい 沖縄豆腐 ﾓｰｳｲ き
び砂糖 EM牛乳 くずでん粉 黒砂糖 きな粉

明治牛乳、きゃべつマフィン

豆腐ハンバーグ なーべーらーんぶしー いもﾁｯﾌﾟ チーズ１０鉄分入り
お弁当 みそ汁(冬瓜・山東菜) みそ汁（チンゲン菜・えのき）

沖縄そば 豚かたﾛｰｽ 人参 ｷｬﾍﾞﾂ 緑豆もやし
油 蒸しかまぼこ もずく きゅうり みかん缶
きび砂糖 型抜きﾁｰｽﾞ10鉄分 EM牛乳

モズク酢（みかん）

牛乳、ぽたぽた焼き煎餅

そうめん汁

豚しょうが焼き丼白ご飯

オレンジ

炒り豆腐（卵なし）

みそ汁(水菜・油あげ)

献立

きゅうりの中華和え

ポテトサラダ かぼちゃサラダ

野菜炒め（ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ） すいか

献立
野菜炒め(青菜）

☆七夕の行事食☆

海の日
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おやつ
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おやつ

13 14 誕生会 15 16 17 18

おやつ

20 21 22 23 24 25

おやつ

27 28 29 30 31

おやつ

≪アレルゲン食品表示を規定されている食品≫

えび・かに・くるみ・小麦・そば・卵・乳・落花生・アーモンド・あわび・いか・いくら・オレンジ・カシューナッツ・キウイフルーツ・牛肉・ごま・さけ・さば・大豆・鶏肉・ﾊﾞﾅﾅ・豚肉・マカダミアナッツ・もも・やまいも・りんご・ゼラチン

★発症数が多く重症度が高いもの・・・えび、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳、落花生

オレンジ

炒り豆腐（卵なし）

みそ汁(水菜・油あげ)

献立

きゅうりの中華和え

ポテトサラダ かぼちゃサラダ

野菜炒め（ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ） すいか

献立
野菜炒め(青菜）

精白米 押麦 豚かた 玉ねぎ 青ﾋﾟｰﾏﾝ 赤ﾋﾟｰﾏﾝ
しょうが 油 さんとうさい 沖縄豆腐 ﾓｰｳｲ き
び砂糖 EM牛乳 くずでん粉 黒砂糖 きな粉

明治牛乳、きゃべつマフィン

豆腐ハンバーグ なーべーらーんぶしー バナナ チーズ１０鉄分入り
お弁当 みそ汁(冬瓜・山東菜) みそ汁（チンゲン菜・えのき）

沖縄そば 豚かたﾛｰｽ 人参 ｷｬﾍﾞﾂ 緑豆もやし
油 蒸しかまぼこ もずく きゅうり みかん缶
きび砂糖 型抜きﾁｰｽﾞ10鉄分 EM牛乳

モズク酢（みかん）

牛乳、ぽたぽた焼き煎餅

そうめん汁

豚しょうが焼き丼白ご飯

ポークビーンズ（ﾚﾊﾞｰ）増し

納豆ごはん

七夕キーマカレー白ご飯

野菜そばカレーライス（魚）白ご飯白ご飯ふりかけご飯

EM酪農牛乳、シナモントースト 冷やしそうめん 麦茶、みそおにぎり 明治牛乳、蒸しパン EM酪農牛乳、スイートポテト

精白米 押麦 かつおふりかけ きょうな 油揚げ 沖縄
豆腐 鶏ひき肉 しらたき しいたけ 人参 玉ねぎ 油 き
び砂糖 きゅうり ごま油 ごま ｵﾚﾝｼﾞ EM牛乳 ライ麦
粉 薄力粉 豆乳 干しぶどう

精白米 押麦 大根 ｶｯﾄわかめ 葉ねぎ 鶏ひき肉 鶏ﾚ
ﾊﾞｰ 玉ねぎ 油 きび砂糖 ごま パパイア 人参 にら ま
ぐろ缶 ﾊﾟｲﾝ缶 EM牛乳 さつまいも ﾊﾞﾀｰ 薄力粉

マカロニサラダ

へちまサラダ

ふりかけご飯 白ご飯 焼きそば

園内研修白ご飯白ご飯

精白米 押麦 大豆 豚ひき肉 豚ﾚﾊﾞｰ 玉ねぎ 人参 さや
いんげん ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 油 へちま まぐろ缶 ｺｰﾝ缶ﾎｰﾙ ﾄﾏﾄ
ﾚﾓﾝ ｵﾘｰﾌﾞ油 きび砂糖 ｼﾞｮｱ（ﾌﾟﾚｰﾝ） EM牛乳 星た
べよ バナナ

きゅうり竹輪

オレンジ

焼きそば麺 玉ねぎ キャベツ 人参 豚バラ 焼
き竹輪 きゅうり オレンジ 牛乳

ｼﾞｮｱ（ﾌﾟﾚｰﾝ）80

2026年度7月
月 火

みそ汁(山東菜・しめじ) 冬瓜のｽｰﾌﾟ

牛乳、せんべいEM酪農牛乳、星たべよ、バナナ

献立

主な
食材

みそ汁(冬瓜・豆腐)

スティックキュウリ

みかん缶

白鳥保育園りす組  献立表

みそ汁(大根・ﾜｶﾒ) お弁当

精白米 押麦 もずく 豚ひき肉 人参 にんにく きび砂
糖 青ﾋﾟｰﾏﾝ 赤ﾋﾟｰﾏﾝ 鶏卵 油 とうがん 沖縄豆腐 葉ね
ぎ きゅうり ﾌﾟみかん缶  EM牛乳 ホットケーキ粉
豆乳 はちみつ 干しぶどう ﾊﾞﾀｰ

すまし汁(絹ごし・ﾜｶﾒ)

かぼちゃと豚肉のうま煮（減）

ﾊﾟｲﾝ缶
精白米 押麦 かつおふりかけ 絹ごし豆腐 ｶｯﾄわかめ
かぼちゃ 豚かたﾛｰｽ 玉ねぎ さやいんげん しょうが
油 にがうり 人参 まぐろ缶 ﾏﾖﾄﾞﾚ ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ 明治牛
乳 いちごジャム 食パン

スパゲティーミートソース

チキンのケチャップ煮

もずく丼

主な
食材

明治牛乳、いちごジャムパンEM酪農牛乳、ホットケーキ（レーズン）

すまし汁(小松菜・えのき)

献立

精白米 押麦 牛ひき肉 豚ひき肉 玉ねぎ 人参 にんに
く しょうが ｵｸﾗ ﾁｰｽﾞ 油 鶏ささ身 とうがん えのき
みつば じゃが芋 きゅうり ｺｰﾝ缶ﾎｰﾙ ﾏﾖﾄﾞﾚ 七夕ﾃﾞ
ｻﾞｰﾄ そうめん ﾄﾏﾄ ﾛｰｽﾊﾑ みかん缶

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ｵﾘｰﾌﾞ油 豚ひき肉 牛ひき肉 豚ﾚﾊﾞｰ 人参 玉ねぎ しい

たけ 油 ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚｰ 薄力粉 ﾊﾞﾀｰ ﾁｰｽﾞ ｺｰﾝ缶ﾎｰﾙ ｷｬﾍﾞﾂ かぼちゃ
じゃが芋 きゅうり ﾏﾖﾄﾞﾚ すいか 麦茶 精白米 豚ひき肉  焼き

のり

精白米 押麦 こまつな えのき しろさけ ごま
きび砂糖 ごま油 とうがん 人参 鶏もも さや
いんげん 油 ﾊﾞﾅﾅ 明治牛乳 薄力粉

みかん缶 ﾊﾞﾅﾅ

冬瓜の煮物

コーンスープ（ｷｬﾍﾞﾂ）

七夕デザート

EM酪農牛乳、ホットケーキ 明治牛乳、ゴマクッキー

明治牛乳、きな粉ラスク

春雨ｽｰﾌﾟ

タマナーチャンプルー マーボーへちま 白身魚の塩麹焼き おからサラダ

精白米 食パン  豚かた 油 じゃが芋 人参 玉ねぎ ﾌﾞ
ﾛｯｺﾘｰ ｴﾘﾝｷﾞ しいたけ しめじ 薄力粉 ﾊﾞﾀｰ 牛乳 脱脂
粉乳 こまつな ｺｰﾝ缶ﾎｰﾙ しらす干し ﾏﾖﾄﾞﾚ ｼｰｸﾜｰｻｰ
ｾﾞﾘｰ 麦茶 精白米 刻み昆布 葉ねぎ

なすの挽き肉炒め

白ご飯あんかけ焼きそば白ご飯白ご飯

ちむしんじ すまし汁(えのき・水菜) みそ汁（ｷｬﾍﾞﾂ・油揚げ）

土金木水

EM酪農牛乳、動物ビスケット

みそ汁(麩・ねぎ)

牛乳、雪の宿煎餅

家庭保育協力願い

EM酪農牛乳、芋てんぷら 麦茶、じゃこひじきおにぎり

オレンジ

きゅうりともやしの和え物

筑前煮 魚のマリネ しらすのサラダ モーウイの甘酢和え

みそ汁(かぼちゃ・ねぎ)

牛乳、豆乳ウエハース

きのこシチュー

シークワーサーゼリー

EM酪農牛乳、サクらか

白ご飯   食パン

みそ汁（山東菜・豆腐）

白ご飯白ご飯

精白米 押麦 ｷｬﾍﾞﾂ 油揚げ 赤魚  ﾓｰｳｲ 人参
さやいんげん 豚かたﾛｰｽ 油 ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ EM牛
乳 さつまいも さつまいもでん粉 きび砂糖

中華めん 豚かた はくさい 人参 玉ねぎ たけのこ 青
ﾋﾟｰﾏﾝ 油 きび砂糖 生揚げ ｶｯﾄわかめ おから 竹輪
きゅうり ｺｰﾝ缶ﾎｰﾙ ﾏﾖﾄﾞﾚ ﾊﾞﾅﾅ 麦茶 精白米 かつお
節 しらす干し ひじき ごま

スパゲティサラダ

EM酪農牛乳、ペンネミート

精白米 押麦 観世ふ 根深ねぎ 沖縄豆腐 豚か
た 玉ねぎ 人参 にがうり 油 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ きゅう
り まぐろ缶 干しぶどう ﾏﾖﾄﾞﾚ オレンジ
EM牛乳

赤瓜の煮つけ ﾊﾞﾅﾅ

ゴーヤーチャンプルー

麦茶、クファジューシーおにぎり

みそ汁(厚揚げ・ﾜｶﾒ)

パイン缶

パイン缶

主な
食材

主な
食材

精白米 押麦 とうがん さんとうさい 沖縄豆腐 葉ね
ぎ にんじん まぐろ缶 豆乳 油 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 人参 緑豆も
やし 豚かた ﾊﾞﾅﾅ EM牛乳 薄力粉 ﾁｰｽﾞ ｺｰﾝ缶ｸﾘｰﾑ
きび砂糖

精白米 押麦 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ えのき へちま 豚かた 沖縄豆
腐 油 きゅうり 緑豆もやし かつお削り節 みかん缶
明治牛乳 米粉 ｺｺｱ 絹ごし豆腐 豆乳 きび砂糖 植物
性ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ 粉糖 ﾊﾟｲﾝ缶

精白米 押麦 糸引き納豆 かつお削り節 豚かた 豚ﾚ
ﾊﾞｰ じゃが芋 人参 葉ねぎ にんにく 沖縄豆腐 ｷｬﾍﾞﾂ
玉ねぎ にら 油 みかん缶  EM牛乳 玄米ﾌﾚｰｸ ﾏｼｭﾏﾛ

主な
食材

EM酪農牛乳、スコーン（卵乳なし） 明治牛乳、誕生日ケーキ EM酪農牛乳、コーンのお焼き（卵抜） 明治牛乳、カップケーキ（ココア・パイン）

ｷｬﾍﾞﾂサラダ 磯部和え ソフール元気ﾖｰｸﾞﾙﾄ

精白米 押麦 そうめん しいたけ 葉ねぎ 豚ひ
き肉 なす 人参 玉ねぎ さやいんげん 油 ｷｬﾍﾞ
ﾂ みかん缶 きび砂糖 EM牛乳 食パン きな粉
ﾊﾞﾀｰ

精白米 押麦 かぼちゃ 根深ねぎ 鶏もも 人参 ごぼう
たけのこ しいたけ さやいんげん 油 こまつな 緑豆
もやし 焼きのり ﾊﾞﾅﾅ EM牛乳 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 豚ひき肉 玉
ねぎ ﾄﾏﾄ缶ﾎｰﾙ ﾊﾟｾﾘ ﾁｰｽﾞ

精白米 押麦 レタス 豚かた 人参 はるさめ 赤
魚 薄力粉 油 玉ねぎ ﾄﾏﾄ きゅうり きび砂糖
ﾚﾓﾝ ｿﾌｰﾙ 明治牛乳 ｷｬﾍﾞﾂ ﾎｯﾄｹｰｷ粉 ｿｰｾｰｼﾞ ﾁｰ
ｽﾞ ﾏﾖﾄﾞﾚ

精白米 押麦 えのき きょうな 沖縄豆腐 豚ひき肉 豚ﾚﾊﾞｰ 人参

しいたけ 玉ねぎ にんにく しょうが へちま きび砂糖 ごま油

にら きゅうり ﾄﾏﾄ ｶｯﾄわかめ 春雨 まぐろ缶 すいか EM牛乳
薄力粉 ﾊﾞﾀｰ 黒砂糖 鶏卵 ごま

みかん缶 春雨サラダ

すいか

※ 保育所の行事や材料などの都合により、 献立を変更することがあります。

　七夕の行事食にそうめんがあります。奈良時代に中国
から伝わった小麦粉料理がそうめんのルーツといわれて
おり、無病息災の意味が込められているそうです。
　また、天の川や織姫の織り糸に見立てているという説
もあります。そうめんは食欲のない日におすすめです
が、食べるときは麺だけでなく卵や肉、野菜等をトッピ
ングして栄養を補いましょう。

鮭のごま味噌焼き 松風焼き

ツナ和え(ｺﾞｰﾔｰ・人参)

ﾊﾞﾅﾅ

精白米 押麦 ｷﾝｸﾞｸﾘｯﾌﾟ 豚かた 鶏ﾚﾊﾞｰ 人参
じゃが芋 玉ねぎ にんにく 油 脱脂粉乳 青
ﾋﾟｰﾏﾝ  きゅうり ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ﾏﾖﾄﾞﾚ バナナ  EM
牛乳 サクらか

精白米 押麦 さんとうさい しめじ 鶏手羽 玉
ねぎ 油 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 人参 緑豆もやし まぐろ缶
みかん缶 EM牛乳 食パン ﾊﾞﾀｰ ｼﾅﾓﾝ きび砂
糖

ﾊﾞﾅﾅ みかん缶

パパイヤイリチー

献立

☆七夕の行事食☆

海の日



1 2 3 4

おやつ

6 7 8 9 10 11

おやつ

13 14 15 16 17 18

おやつ

20 21 22 23 24 25

おやつ

27 28 29 30 31

おやつ

≪アレルゲン食品表示を規定されている食品≫

えび・かに・くるみ・小麦・そば・卵・乳・落花生・アーモンド・あわび・いか・いくら・オレンジ・カシューナッツ・キウイフルーツ・牛肉・ごま・さけ・さば・大豆・鶏肉・ﾊﾞﾅﾅ・豚肉・マカダミアナッツ・もも・やまいも・りんご・ゼラチン

★発症数が多く重症度が高いもの・・・えび、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳、落花生

献立

おじや    食パン おじや(チーズ）

献立

主な
食材

豆腐と野菜のうま煮

ボロボロジューシー（ミンチ）

鶏ひき肉の野菜煮

おじや（じゃがいも） おじや（とりひき.にんじん） おじや(ツナ） リゾット（人参・チーズ）

キャベツのトロトロ バナナ煮 とうふ煮 バナナ煮

全かゆ そうめん 絹ごし豆腐 鶏ひき肉 なす
たまねぎ にんじん キャベツ 食パン

全かゆ かぼちゃ 赤魚 にんじん こまつな バ
ナナ チーズ

全かゆ レタス 赤魚 たまねぎ ﾄﾏﾄ きゅうり
キャベツ

全かゆ こまつな とりひき肉 じゃがいも に
んじん たまねぎ ブロッコリー絹ごし豆腐 薄
力粉 バター  精白米 ひき肉

マーボー豆腐（なす）

全かゆ 鶏ひき肉 ブロッコリー にんじん た
まねぎ オレンジ 食パン

みかん煮

みかん煮りんご煮

ヨーグルト  バナナ煮

　七夕の行事食にそうめんがあります。奈良時代に中国
から伝わった小麦粉料理がそうめんのルーツといわれて
おり、無病息災の意味が込められているそうです。
　また、天の川や織姫の織り糸に見立てているという説
もあります。そうめんは食欲のない日におすすめです
が、食べるときは麺だけでなく卵や肉、野菜等をトッピ
ングして栄養を補いましょう。

白鳥保育園離乳食（7-8）  献立表

きゅうりの煮びたし りんご煮

ハイハイン

全かゆ 赤魚 じゃがいも たまねぎ にんじん
りんご きゅうり バナナ 無糖ヨーグルト

土金木水

家庭保育協力願い

かぼちゃおじや

スープ(麩)

ハイハイン

白身魚と野菜煮魚の根菜煮

ハイハイン

絹ごし豆腐煮 モーウイのそぼろあん

さつま芋マッシュオートミール粥 ヨーグルト    おじや

スープ（じゃがいも） マーボー豆腐2（離） スープ（ｷｬﾍﾞﾂ） にんじんの白和え

ヨーグルト バナナ煮

バナナ煮 すいか煮 りんご煮 きゅうりのすりおろし オレンジ（煮）

豆腐の野菜あん きゅうりとトマト煮 モーウイのそぼろ煮 白菜と玉ねぎのだし煮

そうめん汁

全がゆ  白ご飯全がゆ  白ご飯

スープ（山東菜）

みかん煮 ヨーグルト    

白身魚の野菜あん 魚と野菜の煮こみ

スープ(かぼちゃ)

2026年度7月
月 火

鶏ミンチとブロッコリーのだし煮 冬瓜と鶏ひきのトロトロ煮

ハイハインヨーグルト   おじや（人参）

献立

主な
食材

冬瓜の煮物（豚ひき肉）

きゅうり煮

絹ごし豆腐スープ

全がゆ  白ご飯

バナナ煮

人参の白和え

かぼちゃとたまねぎのトロトロ煮

全かゆ にんじん 絹ごし豆腐 かぼちゃ たま
ねぎ 食パン 精白米 じゃがいも

へちまのトロトロ煮

りんご煮

魚のトマト煮

冬瓜と小松菜のだし煮 大根とにんじんのそぼろ煮

※ 保育所の行事や材料などの都合により、 献立を変更することがあります。

主な
食材

主な
食材

主な
食材

おじや（じゃがいも） 食パンそぼろがゆ

豆腐ときゅうりのトロトロ煮 鮭と根菜煮 スープ(たまねぎ) お弁当

オレンジ果汁 すいか煮

人参とたまねぎのやわらか煮

おじや（鶏ひき肉）

全かゆ 糸引き納豆 じゃがいも 沖縄豆腐 に
んじん キャベツ たまねぎ オートミール バ
ナナ

全かゆ 沖縄豆腐 にんじん たまねぎ へちま
きゅうり ﾄﾏﾄ すいか 無糖ヨーグルト

全かゆ キャベツ  モーウイ にんじん 鶏ひき
肉 さつまいも りんご 無糖ヨーグルト

全かゆ きな粉 にんじん 絹ごし豆腐 はくさ
い たまねぎ きゅうり バナナ 精白米 鶏ひき

全かゆ 観世ふ 沖縄豆腐 たまねぎ にんじん
ｵﾚﾝｼﾞ かぼちゃ 調製粉乳

バナナ煮

全がゆ  白ご飯 全がゆ  白ご飯 全がゆ  白ご飯

園内研修全がゆ  白ご飯全がゆ  白ご飯全がゆ  白ご飯

全かゆ 赤魚 ﾄﾏﾄ たまねぎ へちま 無糖ヨー
グルト にんじん

鶏ひき肉とキャベツのだし煮

すまし汁

全かゆ 鶏ひき肉 キャベツ たまねぎ 人参

豆腐煮

全かゆ  とうがん 絹ごし豆腐 きゅうり 精白
米 鶏ひき肉 たまねぎ

全がゆ  白ご飯

全がゆ  白ご飯全がゆ  白ご飯

全がゆ  白ご飯全がゆ  白ご飯全がゆ  白ご飯全がゆ  白ご飯お弁当全がゆ  白ご飯

おじや　食パン そうめんぷっとぅるー  おじや 軟飯（きゃべつ・人参） ヨーグルト    おじや さつま芋のマッシュ

全かゆ 絹ごし豆腐 鶏ひき肉 にんじん たま
ねぎ きゅうり ｵﾚﾝｼﾞじゃがいも

全かゆ とうがん 沖縄豆腐 チンゲンサイ に
んじん 精白米 ツナ缶

全かゆ チンゲンサイ 観世ふ 絹ごし豆腐 へ
ちま きゅうり みかん 精白米 にんじん ﾁｰｽﾞ

全がゆ  白ご飯全がゆ  白ご飯全がゆ  白ご飯全がゆ  白ご飯

全かゆ 大根 鶏ひき肉 たまねぎ にんじん み
かん缶 さつまいも

全かゆ さんとうさい  鶏ひき肉 たまねぎ に
んじん モーウイ

おじや（ｷｬﾍﾞﾂ）

豆腐の野菜あんかけ 豆腐とヘチマのトロトロ じゃがいも煮物 すまし汁

スープ(冬瓜) スープ（チンゲン菜・麩）

全かゆ たまねぎ 赤魚 キャベツ にんじん

献立

全がゆ  白ご飯全がゆ  白ご飯全がゆ  白ご飯

全かゆ 鶏ひき肉 とうがん じゃがいも りん
ご そうめん きゅうり にんじん

全かゆ 絹ごし豆腐 きゅうり かぼちゃ じゃ
がいも スイカ 精白米 キャベツ にんじん

全かゆ しろさけ にんじん たまねぎ  とうが
ん こまつな バナナ 無糖ヨーグルト きな粉

スープ(レタス)

バナナ煮

きゅうりの煮びたし

豆腐のそぼろあん

献立

オレンジ果汁

じゃがいもマッシュ かぼちゃマッシュ

☆七夕の行事食☆

海の日


	月間献立表(7-8)202607.pdf
	2026007_りす組献立表.pdf
	2026007_月間献立表.pdf

