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発行
はっこう

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 沖縄県
おきなわけん

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

／編集
へんしゅう

：北部自立生活
ほくぶじりつせいかつ

センター
せ ん た ー

 希輝々
き ら ら

 

〒905-0015 沖縄県名護市大南
おきなわけんなごしおおみなみ

4-8-32-1／頒価
はんか

100円
えん

（会費
かいひ

に含
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TEL/FAX:0980-54-1559 e-mail:kirara20030501@yahoo.co.jp 
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9月
がつ

７日
にち

（土曜
ど よ う

）、名護市
な ご し

の２１世紀
せ い き

の森
もり

ビーチ
び ー ち

にて第
だい

17回
かい

フィールドトリップ
ふ ぃ ー る ど と り っ ぷ

を開催
かいさい

しました。昨年度
さ く ね ん ど

までは、コロナウイルス
こ ろ な う い る す

や台風
たいふう

の影響
えいきょう

で開催
かいさい

できなか

ったこともあり、スタッフ
す た っ ふ

一同
いちどう

無事
ぶ じ

に成功
せいこう

するのか不安
ふ あ ん

でいっぱいでしたが 

ダスキン
だ す き ん

沖縄
おきなわ

企業
きぎょう

、集団
しゅうだん

、沖縄県
おきなわけん

栽培
さいばい

漁業
ぎょぎょう

センター
せ ん た ー

、福祉
ふ く し

関係
かんけい

機関
き か ん

のみなさん

の協力
きょうりょく

のおかげで何事
なにごと

もなく終
お

えることができたことに感謝
かんしゃ

致
いた

します。 

来年度
ら いね ん ど

も宜
よろ

しくお願
ねが

いします(*^-^*) 

第
だ い

17回
か い

フィールドトリップ
ふ ぃ ー る ど と り っ ぷ

ILP
あいえるぴー

 

事前
じ ぜ ん

打合
う ち あ わ

せ 

＆ 

開会式
か い か い し き
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今回
こんかい

も沖縄県
おきなわけん

栽培
さいばい

漁業
ぎょぎょう

センター
せ ん た ー

から、 

ハマフエフキ
は ま ふ え ふ き

（通称
つうしょう

タマン
た ま ん

）300匹
ひき

 

提供
ていきょう

してもらいました。早
はや

く大
おお

きくなると 

いいなぁと思
おも

いながら、みんなで放流
ほうりゅう

 

しました。栽培
さいばい

漁業
ぎょぎょう

センター
せ ん た ー

のみなさん 

ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。 
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今回
こんかい

は、バルーンアーティスト
ば る ー ん あ ー て ぃ す と

のさーやーさんがパフォーマンス
ぱ ふ ぉ ー ま ん す

を披露
ひ ろ う

してくれ

ました。子
こ

どもたちや利用者
り よ う し ゃ

に様々
さまざま

な生
い

き物
もの

をつくってプレゼント
ぷ れ ぜ ん と

して会場
かいじょう

全体
ぜんたい

が盛
も

り上
あ

がっていました。スイカ
す い か

は美味
お い

しいと評判
ひょうばん

がよかったです。 

来年
らいねん

はどんなパフォーマンス
ぱ ふ ぉ ー ま ん す

があるのかお楽
たの

しみに(*^-^*) 

 

BBQ
バーベキュー

＆
あんど

大道
だ い ど う

芸人
げ い に ん

＆
あんど

スイカ
す い か

割
わ

り         
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みなさん、こんにちは。北部
ほ く ぶ

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

希輝々
き ら ら

のふーぶーです(*^-^*) 

９月
がつ

25日
にち

（水
すい

）～９月
がつ

27日
にち

（金
きん

）まで２泊
はく

3日
か

で熊本
くまもと

でおこなった 

九州
きゅうしゅう

ニューフェイス
に ゅ ー ふ ぇ い す

の合宿
がっしゅく

に参加
さ ん か

しました。 

今回
こんかい

の合宿
がっしゅく

の目的
もくてき

は、ニューフェイス
に ゅ ー ふ ぇ い す

のメンバー
め ん ば ー

一人一人
ひ と り ひ と り

がスキルアップ
す き る あ っ ぷ

する 

ことで、自分
じ ぶ ん

のセンター
せ ん た ー

の活動
かつどう

に還元
かんげん

する。 

九州
きゅうしゅう

ニューフェイス
に ゅ ー ふ ぇ い す

の活動
かつどう

の今後
こ ん ご

の方向性
ほうこうせい

について考
かんが

えるでした。 

合宿
がっしゅく

１日目
に ち め

は、自己
じ こ

紹介
しょうかい

と各センター
か く せ ん た ー

の活動
かつどう

紹介
しょうかい

を行いました。 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

九州
きゅうしゅう

ニューフェイス
に ゅ ー ふ ぇ い す

合宿
がっ しゅ く

in
い ん

熊本
く ま も と

 

ku 

ぐっどらいふ大分
おおいた

の高村
たかむら

さん 

がセンター
せ ん た ー

紹介
しょうかい

をしている様子
よ う す
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②ヤッド
や っ ど

みやざきのメグ
め ぐ

、マコ
ま こ

がセンター
せ ん た ー

紹介
しょうかい

をしている様子
よ う す
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希輝々
き ら ら

、松田
ま つ だ

がセンター
せ ん た ー

紹介
しょうかい

をしている様子
よ う す
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☆みんなで意見
い け ん

を出
だ

し合い、今後
こ ん ご

のニューフェイス
に ゅ ー ふ ぇ い す

について話
はな

している様子
よ う す

。 

☆みんなで報告書
ほうこくしょ

を作成
さくせい

している様子
よ う す

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                    ☆少人数
しょうにんずう

ではあるがみんなで集
あつ

まり 

  話
はな

し合
あ

いや交流
こうりゅう

ができてよかった。 

 

☆ニューフェイスメンバー
に ゅ ー ふ ぇ い す め ん ば ー

で 

フォロー
ふ ぉ ろ ー

し合
あ

える体制
たいせい

づくり。 

 

☆ニューフェイス
に ゅ ー ふ ぇ い す

ができて楽
たの

しさや 

  おもしろさを感
かん

じてない人
ひと

もいる 

  などたくさんの課題
か だ い

も出
だ

し合
あ

えた。 

 

 

2日目
か め

＆3日目
か め

 

合宿
がっしゅく

の感想
かんそう
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ゆんたくカフェ
か ふ ぇ

IN
いん

いしがき 

 

10月
がつ

19日
にち

（土
ど

）、石垣市
いしがきし

にてゆんたく会
かい

を自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

南
みなみ

十
じゅう

字
じ

星
せい

で

開
かい

催
さい

しました。今回
こんかい

の会
かい

では、脊髄
せきずい

損傷者
そんしょうしゃ

や車椅子
くるまいす

ユーザー
ゆ ー ざ ー

、訪問
ほうもん

介護
か い ご

、

介助者
かいじょしゃ

等
など

、13名
めい

参加
さ ん か

してくれました。そこでは、社会
しゃかい

参加
さ ん か

や日常
にちじょう

生活
せいかつ

で

の介護
か い ご

のことや、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

の活動
かつどう

や運営
うんえい

など関心
かんしん

を持
も

つ方
かた

もいて

いろんな話題
わ だ い

があり、ざっくばらんに語
かた

り合
あ

えたと思
おも

います。 

特
とく

に、車椅子
くるまいす

でも店
みせ

やディスカウントショップ
で ぃ す か う ん と し ょ っ ぷ

での買
か

い物
もの

のしやすさや

不便
ふ べ ん

さについて語
かた

り合
あ

い、参加者
さんかしゃ

それぞれが感
かん

じている日々
ひ び

の課題
か だ い

や経験
けいけん

が共有
きょうゆう

されました。また、障害
しょうがい

を持
も

った当初
とうしょ

の困難
こんなん

な時期
じ き

から、現在
げんざい

に

至
いた

るまでの苦悩
く の う

を乗
の

り越
こ

えてきたエピソード
え ぴ そ ー ど

も語
かた

られましたが、今
いま

では多
おお

くの協 力 者
きょうりょくしゃ

とつながり、当時
と う じ

の苦労話
くろうばなし

も笑
わら

い話
ばなし

として語
かた

り合
あ

えていま

した。参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さんが共感
きょうかん

し合
あ

い、笑
わら

い合
あ

える場
ば

となったことがとて

も印象的
いんしょうてき

であり、今後
こ ん ご

もこうした交流
こうりゅう

の機会
き か い

を続
つづ

けていきたいと感
かん

じ 

ました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆんたくカフェ
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参加者

さんかしゃ

  親 睦 会

しんぼくかい
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９月
がつ

20日
にち

（金
きん

）事務所
じ む し ょ

にて、希輝々
き ら ら

 

設立
せつりつ

当初
とうしょ

からの仲間
なかま

でありpai
ぱ い

なご利用者
り よ う し ゃ

の 

玉城
たましろ

良
りょう

太
た

さんの誕生
たんじょう

日会
びかい

を行
おこな

いました。 

良
りょう

太
た

さんは、みんなと一緒
いっしょ

に誕生
たんじょう

日会
びかい

をできて 

嬉
うれ

しかったそうです。みんなありがとう(*^-^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

良
りょう

太
た

さん誕生
たんじょ う

日会
び か い

 

チョコケーキ
ち ょ こ け ー き

美味
お い

しかった(*^-^*) 

仲良
なかよ

し２ショット
し ょ っ と

✌ 

これからもよろしく😊 
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    みなさんこんにちは       

    季節
き せ つ

も秋
あき

になり、朝
あさ

と夜
よる

は涼
すず

しくなってきましたね。 

今回
こんかい

は僕
ぼく

の趣味
し ゅ み

について話
はな

します！ 

    一番
いちばん

の趣味
し ゅ み

はプロレス
ぷ ろ れ す

観戦
かんせん

でーす      

    肉体
にくたい

がぶつかり合
あ

い勝敗
しょうはい

が決まるところに魅力
みりょく

を感
かん

じています。 

ちなみにですが、僕
ぼく

のイチ
い ち

押
お

し団体
だんたい

は新日本
にんにほん

プロレス
ぷ ろ れ す

とスターダム
す た ー だ む

の 

2団体
だんたい

になります。プロレス
ぷ ろ れ す

に興味
きょうみ

がある人
ひと

は観戦
かんせん

してみてください！ 

                                   ｂｙ
ばい

ふーぶ 

 
 

     

 

 

 

  

Ｃ
しー

Ｉ
あい

Ｌ
える

希
き

輝
ら

々
ら

では、正
せい

会
かい

員
いん

及
およ

び賛
さん

助
じょ

会
かい

員
いん

の積
せっ

極
きょく

的
てき

な参
さん

加
か

を募
つの

っています。 

当
とう

会
かい

活
かつ

動
どう

のさらなる行
こう

動
どう

範
はん

囲
い

を広
ひろ

げるためにも、ぜひとも当
とう

会
かい

の趣
しゅ

旨
し

にご

賛
さん

同
どう

いただき、ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 

正
せい

会
かい

員
いん

   新
しん

規
き

会
かい

員
いん

 入
にゅう

会
かい

金
きん

2,000円
えん

(入
にゅう

会
かい

時
じ

のみ)＋年
ねん

会
かい

費
ひ

3,000円
えん

 

           ＝計
けい

5,000円
えん

 

      既
き

 会
かい

員
いん

 3,000円
えん

(年
ねん

会
かい

費
ひ

のみ) 

賛
さん

助
じょ

会
かい

員
いん

  個
こ

人
じん

 一
ひと

口
くち

5,000円
えん

 

      団
だん

体
たい

 大
おお

口
ぐち

10,000円
えん

 

寄
き

付
ふ

金
きん

は随
ずい

時
じ

受
う

け付
つ

けております。 

皆
みな

様
さま

の温
あたた

かいお 志
こころざし

とご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 

●振
ふり

込
こみ

先
さき

 沖縄
おきなわ

海
かい

邦銀
ほうぎん

行
こう

 名護
な ご

支店
し て ん

 店番
てんばん

 060（普通
ふ つ う

預金
よ き ん

）0621092          

●名
めい

 義
ぎ

 北
ほく

部
ぶ

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

希
き

輝
ら

々
ら

 

 

北
ほく

部
ぶ

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 希輝々
き ら ら

の所
し ょ

在
ざい

地
ち

案
あん

内
ない

 

 

〒
ゆうびんばんごう

905-0015 沖
おき

縄
なわ

県
けん

名
な

護
ご

市
し

大
おお

南
みなみ

4-8-32（１階
かい

） 

ＴＥＬ
で ん わ

/ＦＡＸ
ふぁっくす

 0980-54-1559 

Ｅ
いー

-mail
め ー る

 kirara20030501@yahoo.co.jp 
 

編
へん

集
しゅう

後
こう

記
き

：すたっふのひとりごと 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JvTg3K18hTbQ8Ab5mU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy/SIG=137ugrhr1/EXP=1405757770/**http:/www.city.osaka.lg.jp/hodoshiryo/cmsfiles/contents/0000142/142692/259(HP).jpg

