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わ
か
ら
な
い
、
又
は
間
違
っ
て
理

解
さ
れ
、
不
適
切
な
環
境
で
過
ご

し
、
更
に
生
き
づ
ら
さ
が
増
す
と

い
う
結
果
に
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。

　

医
学
的
に
「
発
達
障
害
」
と
診

断
さ
れ
る
だ
け
で
は
、
困
り
感
は

解
決
し
ま
せ
ん
。
凸
凹
が
あ
っ
て

も
自
分
ら
し
く
豊
か
に
幸
せ
な
人

生
を
歩
む
た
め
に
は
、
幼
少
期
か

ら
本
人
の
特
性
（
凸
凹
）
を
正
し

く
理
解
し
た
う
え
で
、
丁
寧
な
発

達
支
援
・
子
育
て
支
援
・
家
族
支

援
を
お
こ
な
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

沖
縄
県
で
は
、
二
十
数
年
前
か

ら
、
ペ
ア
レ
ン
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
と
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
ズ
・
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
併
せ
て
、
両
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
指
導
者
養
成
講
座
を
実
施
す
る

こ
と
で
、
こ
れ
ら
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
ど
こ
に
住
ん
で
い
て
も
受
け

ら
れ
る
よ
う
地
域
の
支
援
者
を
育

成
し
、
支
援
体
制
整
備
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

本
報
告
書
は
、
こ
れ
ま
で
の
取

り
組
み
の
中
で
未
就
学
児
か
ら
成

人
期
の
こ
ど
も
を
持
つ
ご
家
族
や
、

保
育
・
教
育
・
福
祉
な
ど
様
々
な

分
野
の
支
援
者
に
受
講
し
て
い
た

だ
い
た
中
か
ら
８
人
の
方
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
し
、
記
事
を
構
成
し
ま

し
た
。

　

受
講
者
が
受
講
の
き
っ
か
け
と

な
っ
た
対
象
児
の
状
況
な
ど
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

通
し
て
、
お
一
人
お
ひ
と
り
の
受

講
に
至
っ
た
思
い
や
、
気
づ
き
、

学
ん
だ
こ
と
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　

記
事
を
通
し
て
発
達
凸
凹
の
あ

る
当
事
者
の
感
じ
て
い
る
世
界
を

よ
り
多
く
の
人
に
知
っ
て
い
た
だ

き
、
困
り
感
が
分
か
り
づ
ら
く
、

言
葉
で
表
わ
す
こ
と
が
苦
手
な
た

め
に
、
困
っ
た
行
動
（
問
題
行
動
）

と
し
て
表
面
化
し
て
し
ま
う
発
達

障
害
の
方
々
の
特
性
理
解
に
役
立

て
て
頂
け
た
ら
幸
い
で
す
。

　

２
０
０
５
年
に
発
達
障
害
者
支

援
法
が
施
行
（
２
０
１
４
年
改
正
）

さ
れ
、
２
０
年
（
２
０
２
４
年
で

計
算
）
が
経
過
し
て
『
発
達
障
害
』

と
い
う
言
葉
は
広
く
知
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
、

支
援
の
取
り
組
み
が
進
ん
で
い
ま

す
。

　

し
か
し
、
発
達
障
が
い
の
あ
る

方
々
の
困
り
感
（
困
難
）
は
一
人

ひ
と
り
異
な
り
、
必
要
と
さ
れ
る

支
援
も
保
健
、
医
療
、
福
祉
、
教
育
、

労
働
、
司
法
な
ど
、
各
分
野
に
及

ん
で
お
り
ま
す
。
そ
の
た
め
地
域

住
民
や
支
援
者
の
理
解
促
進
と
共

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
機
関
の
さ

ら
な
る
連
携
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

沖
縄
県
で
は
、
発
達
障
害
地
域

支
援
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
強
化
事
業
を

実
施
し
、
ご
家
族
や
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
の
支
援
者
か
ら
、
発
達
障
害

が
疑
わ
れ
る
事
例
や
、
通
常
の
支

援
が
難
し
い
事
例
な
ど
に
対
応
し

て
お
り
ま
す
。

　
『
発
達
障
害
』
と
い
う
言
葉
は
聞

い
た
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
具
体
的

な
関
わ
り
方
の
イ
メ
ー
ジ
は
よ
く

困難事例の対応８ 2

さ
ま
ざ
ま
な
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
を

通
し
て
適
切
な
支
援
を

はじめに



⚫
ペ
ア
レ
ン
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
ペ

ア
・
ト
レ
）

　

発
達
障
害
や
発
達
に
偏
り
の
あ
る

お
子
さ
ん
の
保
護
者
を
対
象
と
し
て

い
ま
す
。

⚫
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
ズ
・
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
（
テ
ィ
・
ト
レ
）

　

ペ
ア
ト
レ
を
支
援
者
向
け
に
応
用

し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
保
育
・
教
育

や
福
祉
現
場
の
支
援
者
を
対
象
と
し

て
い
ま
す
。

　
ペ
ア
・
ト
レ
、
テ
ィ
・
ト
レ

　
の
用
語
説
明

①
い
い
と
こ
ろ
探
し

　

子
ど
も
の
い
い
と
こ
ろ
に
注
目
し
、

肯
定
的
な
声
か
け
や
か
か
わ
り
方
を

身
に
つ
け
ま
す
。ペ
ア
・
ト
レ
や
テ
ィ
・

ト
レ
の
ベ
ー
ス
に
な
る
ス
キ
ル
で
す
。

子
ど
も
と
の
信
頼
関
係
構
築
に
と
っ

て
も
重
要
で
す
。

②
行
動
の
３
つ
の
タ
イ
プ
分
け

　

子
ど
も
を
観
察
し
「
増
や
し
た
い

行
動
」「
減
ら
し
た
い
行
動
」「
許
し

が
た
い
行
動
」
の
３
つ
に
分
け
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
に
合
わ
せ
た
対
応
を
見
つ

け
る
手
掛
か
り
と
な
り
「
増
や
し
た

い
行
動
」
に
変
え
ら
れ
る
ヒ
ン
ト
が
、

得
ら
れ
ま
す
。

③
Ｃ
Ｃ
Ｑ

　

Ｃ（
ｃ
ａ
ｌ
ｍ
／
穏
や
か
に
）Ｃ（
ｃ

ｌ
ｏ
ｓ
ｅ
／
近
づ
い
て
）Ｑ（
ｑ
ｕ
ｉ

ｅ
ｔ
／
落
ち
着
い
た
声
で
）
の
頭
文

字
で
す
。

　

子
ど
も
が
達
成
し
や
す
い
指
示（
予

告
↓
Ｃ
Ｃ
Ｑ
で
指
示
↓
褒
め
る
）
の

出
し
方
と
子
ど
も
へ
の
か
か
わ
り
方

の
工
夫
を
学
び
ま
す
。

④
注
目
は
ず
し

　

不
適
切
な
行
動
に
注
目
し
す
ぎ
る

こ
と
を
や
め
（
注
目
を
は
ず
し
）
好

ま
し
い
行
動
を
具
体
的
に
指
示
し
、

少
し
で
も
好
ま
し
い
行
動
（
２
５
％

ル
ー
ル
）
が
み
ら
れ
た
ら
、
い
い
注

目
を
す
る
と
い
う
方
法
で
す
。
１
０

０
％
で
な
く
て
も
、
わ
ず
か
な
頑
張

り
（
２
５
％
）
を
認
め
ま
す
。　

⑤
ス
ペ
シ
ャ
ル
タ
イ
ム

　

子
ど
も
と
二
人
の
時
間
を
持
ち
、

そ
の
間
は
多
少
の
不
適
切
な
行
動
に

は
注
目
せ
ず
、
一
緒
に
子
ど
も
の
好

き
な
こ
と
を
し
て
過
ご
し
ま
す
。
子

ど
も
が
そ
の
存
在
を
認
め
ら
れ
、
プ

ラ
ス
の
シ
ャ
ワ
ー
を
た
く
さ
ん
も
ら

う
こ
と
で
、
子
ど
も
の
心
が
満
た
さ

れ
る
機
会
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
目
的
は
、

発
達
の
気
に
な
る
子
ど
も
の
行
動
を

理
解
し
、
適
切
な
対
応
法
を
具
体
的

に
学
び
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
練
習

す
る
こ
と
を
通
し
て
、
よ
り
よ
い
関

係
づ
く
り
と
子
ど
も
の
適
応
行
動（
環

境
に
合
わ
せ
る
こ
と
を
学
ん
だ
り
、

行
動
を
変
え
る
こ
と
）
が
増
え
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
基
本
的
な
考
え
方

と
進
め
方
は
、
身
近
な
大
人
が
子
ど

も
に
と
っ
て
の
「
最
良
の
支
援
者
（
理

解
者
）」
に
な
る
た
め
、
各
回
テ
ー
マ

を
決
め
て
学
習
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
「
い
い
と
こ
ろ
探
し
」「
行
動
の
３

つ
の
タ
イ
プ
分
け
」「
子
ど
も
が
達
成

し
や
す
い
指
示
の
出
し
方
」な
ど
ス
ッ

テ
ッ
プ
・
バ
イ
・
ス
テ
ッ
プ
で
行
な

い
ま
す
。
毎
回
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
の
最

初
に
前
回
の
ホ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
ふ
り

か
え
り
を
行
い
、
達
成
度
を
深
め
て

次
の
ス
テ
ッ
プ
に
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　

発
達
障
が
い
を
抱
え
る
お
子
さ
ん

だ
け
で
な
く
、
全
て
の
子
ど
も
へ
の

適
切
な
か
か
わ
り
が
増
え
ま
す
。

　

子
ど
も
、
保
護
者
、
支
援
者
の
ス

ト
レ
ス
の
軽
減
と
自
尊
感
情
の
回
復

が
期
待
で
き
ま
す
。

　

参
加
メ
ン
バ
ー
同
士
で
相
談
し
あ

い
、
お
互
い
に
励
ま
し
あ
う
サ
ポ
ー

ト
機
能
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

子
ど
も
の
行
動
を
理
解
し
て
、子
ど
も
に
あ
っ
た

対
応
を
見
つ
け
る
こ
と
で
、よ
り
よ
い
関
係
を
築
き
ま
す

ペアレント・トレーニング
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他
の
子
が
き
ち
ん
と
布
団
で
寝
て
い
る
の

に
、
冬
で
も
ガ
ジ
ュ
マ
ル
の
木
の
下
で
ひ
と

り
寝
て
い
ま
し
た
。「
ど
こ
で
お
昼
寝
し
た

い
？
」っ
て
保
育
士
さ
ん
が
聞
い
て
く
れ
て
、

そ
の
つ
ど
「
あ
っ
ち
が
い
い
」
と
、
木
の
下

を
指
定
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
散
歩
の
と
き

も
娘
が
「
行
き
た
く
な
い
」
と
言
え
ば
、
そ

の
ま
ま
園
に
残
し
て
本
人
の
好
き
な
砂
遊
び

を
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

園
庭
で
は
砂
遊
び
を
し
な
が
ら
、
そ
の
砂

を
口
に
入
れ
て
味
わ
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

保
育
士
さ
ん
が
「
ど
こ
の
砂
が
一
番
お
い
し

い
？
」
っ
て
聞
い
て
く
れ
て
「
あ
の
木
の
下

の
砂
が
い
ち
ば
ん
お
い
し
い
」
と
答
え
た
そ

う
で
す
。砂
は
場
所
に
よ
っ
て
味
が
違
う
と
、

本
人
は
言
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。園
で
は「
砂

ソ
ム
リ
エ
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

か
つ
て
は
小
さ
な
虫
も
口
に
入
れ
て
い
ま

し
た
。
噛
ん
だ
り
は
し
な
か
っ
た
の
で
、
た

ぶ
ん
口
の
中
で
虫
の
形
や
硬
さ
な
ど
の
感
触

を
確
か
め
て
い
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　

通
っ
て
い
た
園
は
全
職
員
が
福
祉
事
業
所

の
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
ズ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
以

下
略
テ
ィ
・
ト
レ
／
詳
細
は
５
ペ
ー
ジ
の
用

　

ペ
ア
レ
ン
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
以
下
略

ペ
ア
・
ト
レ
／
詳
細
は
５
ペ
ー
ジ
の
用
語
解

説
①
参
照
）
を
受
講
し
た
時
は
、
長
女
が
４

歳
、
次
女
が
３
歳
、
長
男
が
２
歳
の
時
で
し

た
。
こ
の
時
は
、
い
ち
ば
ん
手
を
焼
い
て
い

た
次
女
に
対
し
て
親
と
し
て
の
困
り
感
が
山

ほ
ど
あ
り
ま
し
た
。
ペ
ア
・
ト
レ
は
、
そ
の

次
女
が
対
象
で
し
た
。

　

娘
は
「
歩
く
災
難
」
と
い
う
言
葉
が
ぴ
っ

た
り
当
て
は
ま
る
よ
う
な
タ
イ
プ
で
、
毎
日

ト
ラ
ブ
ル
の
連
続
で
し
た
か
ら
、
動
く
た
び

に
問
題
が
起
こ
り
、
対
応
に
追
わ
れ
て
す
ご

く
大
変
で
し
た
。
食
事
は
毎
回
こ
ぼ
す
し
、

物
と
の
距
離
感
が
つ
か
め
ず
、
よ
く
ぶ
つ

か
っ
て
い
ま
し
た
。
片
づ
け
が
ま
っ
た
く
で

き
ず
、使
っ
た
も
の
は
出
し
っ
ぱ
な
し
で
す
。

　

娘
は
保
育
園
の
集
団
の
中
で
馴
染
め
て
い

な
い
感
じ
が
、す
ご
く
目
立
っ
て
い
ま
し
た
。

園
に
迎
え
に
行
く
と
、
真
冬
で
も
裸
で
、
服

を
着
せ
よ
う
と
す
る
保
育
士
さ
ん
に
、
よ
く

追
い
か
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
お
昼
寝
は
、

語
解
説
②
参
照
）
を
し
っ
か
り
受
け
て
い
た

の
で
、
対
応
が
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。
特

に
園
長
先
生
が
子
ど
も
た
ち
に
と
て
も
共
感

し
て
く
れ
て
感
謝
で
し
た
。

　

他
の
保
育
園
な
ら
問
題
児
扱
い
さ
れ
て
い

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
の
気
持
ち
を

尊
重
し
た
柔
軟
な
対
応
に
、
本
当
に
感
謝
で

す
。次
女
の
奇
抜
な
行
動
を
決
し
て
叱
ら
ず
、

お
お
ら
か
な
対
応
で
見
守
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
お
か
げ
で
砂
ソ
ム
リ
エ
は
２
年
で
卒
業

し
て
、
ひ
と
ま
ず
安
心
し
ま
し
た
。「
口
に

入
れ
た
ら
汚
い
」
と
い
う
ふ
う
に
大
人
か
ら

頭
ご
な
し
に
否
定
さ
れ
て
い
た
ら
、
こ
の
遊

び
に
は
つ
な
が
ら
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

ペ
ア
・
ト
レ
は
、
園
の
ベ
テ
ラ
ン
保
育
士

さ
ん
か
ら
「
こ
ん
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
あ
り

ま
す
よ
」
と
案
内
さ
れ
て
受
講
し
ま
し
た
。

結
婚
し
て
５
年
目
の
こ
と
で
す
。
勧
め
ら
れ

た
当
初
は
、
私
一
人
で
受
講
す
る
つ
も
り
で

し
た
が
保
育
士
さ
ん
か
ら
「
お
父
さ
ん
も
一

緒
に
ど
う
で
す
か
？
夫
婦
だ
と
楽
し
い
で
す

よ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

結
婚
５
年
目
で
し
た
が
、
当
時
の
夫
は
今

と
違
っ
て
子
育
て
に
ま
っ
た
く
参
加
し
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
は
な
に
か

に
つ
け
て
怒
る
ば
か
り
の
人
で
し
た
。
夫
の

意
志
を
確
認
し
た
ら
「
一
緒
な
ら
参
加
し
て

も
い
い
よ
」
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ

が
結
果
的
に
す
ご
く
良
か
っ
た
で
す
。
当
時

の
夫
は
、
言
い
つ
け
通
り
に
動
け
な
い
次
女

に
対
し
て
怒
り
っ
ぱ
な
し
で
、
子
ど
も
へ
の

接
し
方
が
ま
る
で
分
か
っ
て
い
な
い
状
態
で

し
た
。

個
性
的
す
ぎ
る
行
動
が

止
ま
ら
な
く
て
悩
む

ペ
ア
・
ト
レ
受
講
の
ア
イ
タ
ロ
ウ
さ
ん
と
ア
イ
カ
さ
ん

自営業
夫アイタロウさん　妻アイカさん
40 代の夫と 30 代の妻、子どもが４人

子
の
た
め
の
学
び
が
家
族
の
成
長
へ

子
ど
も
が
自
信
を
持
ち
落
ち
着
く
こ
と
が
で
き
た

夫
婦
が
一
緒
に
参
加
し
た
こ
と
で
歓
び
楽
し
み
最
大
に

　

夫
の
ア
イ
タ
ロ
ウ
さ
ん
は
４
０
代
、
妻
の
ア
イ
カ
さ
ん
は
３
０
代
で
沖
縄
本
島
南
部
の
出

身
で
す
。
現
在
は
夫
婦
で
鉄
工
所
を
経
営
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が
４
人
お
り
、
娘
３
人
、

息
子
が
１
人
で
す
。
家
族
全
員
が
発
達
凸
凹
当
事
者
で
す
。
３
年
前
に
夫
婦
で
ペ
ア
レ
ン
ト
・

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
講
し
ま
し
た
。

信頼している園から
受講を勧められる

発達凸凹通信では、実際の当事者から話を伺い、これまでのエピソードと工夫などをお聞きして、記事に
しています。登場する人物や団体は実在しますが、プライバシー保護のため仮称にしています。

妻

夫
婦
で
参
加
し
て
正
解

家
族
み
ん
な
が
平
安
に

妻
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ペ
ア
・
ト
レ
は
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
が
一
番
よ

か
っ
た
で
す
。
そ
の
子
の
困
り
感
を
ち
ょ
っ

と
し
た
お
芝
居
感
覚
で
再
現
し
て
、
そ
の
対

応
を
具
体
的
に
学
ん
で
い
き
ま
す
。
実
際
に

そ
の
子
の
気
持
ち
に
な
っ
て
動
い
て
み
ま

し
ょ
う
、
と
い
う
感
じ
で
す
。

　

意
外
な
こ
と
に
受
講
し
て
３
、
４
回
経
っ

た
こ
ろ
か
ら
夫
は
だ
ん
だ
ん
と
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
楽
し
む
よ
う
に
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

あ
れ
も
、
こ
れ
も
で
き
な
い
と
い
う
マ
イ
ナ

ス
感
情
の
状
態
か
ら
、
小
さ
な
い
い
こ
と
探

し
を
す
る
よ
う
に
変
わ
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
、

あ
れ
も
Ｏ
Ｋ
、
と
い
う
感
じ
で
す
。

　

ペ
ア
・
ト
レ
を
受
講
し
て
か
ら
と
い
う
も

の
は
、
娘
の
行
動
パ
タ
ー
ン
は
変
わ
ら
な
い

も
の
の
、
泣
い
て
癇
癪
を
起
こ
す
こ
と
が
減

り
、
と
て
も
イ
キ
イ
キ
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ペ
ア
・
ト
レ
後
は
、
虫
を
引
き
ち
ぎ
っ

て
殺
し
た
り
せ
ず
、
じ
っ
と
観
察
し
、
虫
の

　

ペ
ア
・
ト
レ
を
受
講
し
て
か
ら
と
い
う
も

の
は
、
子
ど
も
を
可
愛
が
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
膝
の
上
に
乗
せ
た
り
し
て
、
子
ど

も
と
遊
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
そ
れ

ま
で
は
、
子
ど
も
に
対
し
て
怒
鳴
り
散
ら
し

て
ば
か
り
い
た
の
が
嘘
の
よ
う
で
し
た
。
ペ

ア
・
ト
レ
の
お
か
げ
で
子
ど
も
の
気
持
ち
が

分
か
る
よ
う
に
な
り
、
落
ち
着
い
て
対
応
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

次
女
は
今
現
在
、
落
ち
着
い
て
い
ま
す
。

ぶ
つ
ぶ
つ
文
句
を
言
う
の
は
相
変
わ
ら
ず
多

い
で
す
が
、
癇
癪
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
定

型
発
達
の
子
と
比
べ
る
と
２
年
く
ら
い
ゆ
っ

く
り
発
達
し
て
い
る
感
じ
で
す
。

　

小
学
一
年
生
に
な
っ
た
現
在
も
、
指
し
ゃ

ぶ
り
が
続
い
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
卒
業
す
る

で
し
ょ
う
か
ら
、
自
宅
で
は
好
き
な
だ
け
指

し
ゃ
ぶ
り
を
さ
せ
て
い
ま
す
。
小
学
校
の
担

任
の
先
生
は
次
女
を
肯
定
的
に
う
ま
く
捉
え

て
く
れ
ま
し
た
。
ク
ラ
ス
の
友
だ
ち
も
理
解

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
間
は
洋
服
を
前

後
ろ
逆
に
着
て
い
た
の
で
注
意
し
た
の
で
す

が
「
こ
れ
が
私
だ
か
ら
、こ
れ
で
い
い
」
と
、

堂
々
と
言
う
の
で
感
心
し
ま
し
た
。
自
己
受

容
が
で
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　

小
さ
な
マ
ル
探
し
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

ペ
ア
・
ト
レ
で
学
ん
だ
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ

と
い
う
技
術
で
す
。（
詳
細
は
６
ペ
ー
ジ
の

用
語
解
説
③
参
照
）
ど
ん
な
に
学
ん
で
も
、

い
ざ
子
ど
も
を
前
に
す
る
と
気
持
ち
が
先
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
何
も
見
え
な
く
な
り
ま

す
。
す
ぐ
に
カ
ッ
と
な
ら
ず
に
、
ま
ず
は
冷

視
点
に
な
っ
て
楽
し
む
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ペ
ア
・
ト
レ
で
担
当
し
て
く
だ
さ
っ
た

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
は
、
そ
の
後
も
次
女
の
小

学
校
で
の
対
応
を
具
体
的
に
ア
ド
バ
イ
ス
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

ペ
ア
・
ト
レ
を
受
講
し
て
初
め
の
こ
ろ
は
、

園
の
お
勧
め
な
の
で
、
し
か
た
な
く
参
加
し

て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
へ
の
接
し
か
た
は
ど

う
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、
学

び
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
あ
り
ま
し
た
。
で

も
３
回
目
く
ら
い
か
ら
は
、
発
見
が
い
ろ
い

ろ
あ
っ
て
楽
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
特
に

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。

ち
ょ
っ
と
悪
ノ
リ
し
て
オ
ー
バ
ー
に
や
り
す

ぎ
て
し
ま
っ
た
と
き
も
あ
る
ほ
ど
で
す
。

　

保
育
園
で
集
団
に
馴
染
め
て
い
な
い
次
女

の
た
め
に
受
け
た
ペ
ア
・
ト
レ
の
は
ず
が
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
使
わ
れ
た
部
屋
が
片
づ
け

で
き
な
い
、
散
ら
か
し
っ
ぱ
な
し
の
子
ど
も

の
イ
ラ
ス
ト
を
見
て
「
こ
れ
は
俺
だ
」
っ
て

気
づ
き
ま
し
た
。
片
づ
け
で
き
な
い
こ
の
子

の
気
持
ち
が
す
ご
く
分
か
っ
た
ん
で
す
ね
。

他
の
お
母
さ
ん
方
は「
こ
ん
な
子
い
る
よ
ね
」

と
話
し
合
っ
て
い
る
の
に
、
僕
は
共
感
し
て

い
た
の
で
す
。
な
ぜ
、
こ
ん
な
に
部
屋
が
散

ら
か
っ
て
い
る
の
か
と
い
う
状
況
が
手
に
取

る
よ
う
に
分
っ
た
ん
で
す
ね
。
こ
の
時
か
ら

次
女
の
た
め
じ
ゃ
な
く
て
、
自
分
の
た
め
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
変
わ
り
ま
し
た
。
僕
も
同

じ
よ
う
に
片
づ
け
が
で
き
な
い
タ
イ
プ
で
す

か
ら
。

夫婦で受講したことが
共通理解につながる

夫婦でペア・トレ受講することで子への工夫が
親自身の工夫へと結びつき、すべて良い結果に。

ペアレント・トレーニングとは、子どもとの
よりよい関わり方を学びながら日常の子育て
の困りごとを解消し、楽しく子育てができる
よう支援する、保護者向けのプログラムです。

ペ
ア
・
ト
レ
受
講
で

自
分
と
向
き
合
う

良
い
機
会
に

夫

自
身
の
個
性
受
け
い
れ

一
段
と
落
ち
着
き
が

妻

用
語
解
説
①

ティーチャーズ・トレーニングとは、ペアレ
ント・トレーニングをベースに、教員ならび
に支援者向けに開発されたトレーニングで
す。

用
語
解
説
②

夫婦で
受講して
大成功へ



よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
特
に
次
女
は
自
分
の

気
持
ち
を
し
っ
か
り
言
え
る
よ
う
に
な
っ

て
、
明
る
く
な
り
ま
し
た
。
ペ
ア
・
ト
レ
効

果
で
す
ね
。

　
ペ
ア
・
ト
レ
を
受
講
し
て
一
番
良
か
っ
た

こ
と
は
僕
自
身
の
自
己
理
解
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
で
す
。
自
分
の
考
え
て
い
る

こ
と
や
気
持
ち
を
上
手
に
表
現
し
て
相
手
に

伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
ま
で
は
自
分
自
身
が
ま
っ
た
く
理

解
で
き
ず
、
自
分
の
こ
と
が
大
嫌
い
で
鏡
に

向
か
っ
て
「
死
ね
ば
い
い
の
に
」
と
言
っ
て

い
ま
し
た
。
知
人
か
ら
は「
変
わ
っ
た
な
ぁ
」

と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。

　
ペ
ア
・
ト
レ
前
は
、
妻
に
対
し
て
「
お
前

が
死
ん
だ
ら
俺
は
子
ど
も
の
世
話
は
し
な
い

か
ら
な
」と
突
き
放
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
、

ペ
ア
・
ト
レ
後
は
子
ど
も
よ
り
私
の
方
が
変

わ
っ
た
し
、
効
果
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

自
己
肯
定
感
を
し
っ
か
り
身
に
つ
け
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ペ
ア
・
ト
レ
は
親
同
士
の

コ
ミ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
も

あ
り
ま
す
ね
。
す
べ
て
の
父
親
に
ぜ
ひ
受
講

し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。
特
に
や
ん

ち
ゃ
タ
イ
プ
の
父
親
に
お
す
す
め
で
す
。

　
ペ
ア
・
ト
レ
は
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
て

い
る
感
じ
で
し
た
。
自
分
自
身
の
変
化
が
実

感
で
き
ま
す
。
自
分
の
こ
と
を
、
ふ
り
か
え

る
と
き
は
楽
し
い
で
す
。
自
分
が
変
わ
れ
た

こ
と
で
、
子
ど
も
に
応
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ペ
ア
・
ト
レ
は
自
己
理
解
に
つ
な

が
る
の
で
、
自
分
を
知
る
知
恵
が
身
に
つ
い
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静
に
な
っ
て
、
周
り
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
求
め

た
り
す
る
よ
う
に
、
落
ち
着
い
た
対
応
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
だ
け
の
問

題
と
し
て
抱
え
こ
む
の
で
は
な
く
て
、
一
緒

に
参
加
し
た
お
母
さ
ん
が
た
と
気
持
ち
を

シ
ェ
ア
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
次
女
は
以
前
は
叱
ら
れ
て
泣
く
こ
と
が
多

か
っ
た
の
で
す
が
、
ペ
ア
・
ト
レ
後
は
ず
い

ぶ
ん
減
り
ま
し
た
。
周
り
が
受
け
入
れ
て
く

れ
た
の
で
、
も
っ
と
イ
キ
イ
キ
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
夫
は
ペ
ア
ト
レ
を
受
け
て
後
は
、
と
て
も

落
ち
着
き
ま
し
た
。
以
前
は
す
ご
く
嫌
が
っ

て
い
た
自
分
の
気
持
ち
を
表
現
す
る
こ
と

が
、
今
は
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ペ
ア
・
ト
レ
以
前
の
次
女
は
「
ま
た
、
や

ら
か
し
た
」
と
、
園
の
お
友
だ
ち
か
ら
も
言

わ
れ
て
死
を
口
に
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
ペ
ア
・
ト
レ
後
は
子
ど
も
た
ち
の
癇
癪

が
減
っ
て
、
お
た
が
い
の
気
持
ち
が
伝
わ
る

た
感
じ
で
す
。以
前
は
、自
分
の
こ
と
が
ま
っ

た
く
分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、
自
己
表
現
の

し
よ
う
が
な
か
っ
た
で
す
。

　
グ
ル
ー
プ
学
習
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
苦

手
で
し
た
。
ど
う
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
く

な
る
こ
と
が
多
い
か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
発

言
が
、
つ
い
厳
し
い
言
い
か
た
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。ペ
ア
・
ト
レ
の
お
か
げ
で
最
近
や
っ

と
調
整
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

で
も
、
こ
う
い
う
調
整
す
る
感
覚
は
、
今
で

も
と
て
も
苦
手
で
す
。

　
保
育
園
か
ら
子
ど
も
園
へ
の
引
き
継
ぎ

は
、
次
女
の
特
性
を
伝
え
る
と
、
し
っ
か
り

理
解
し
て
、
彼
女
の
独
特
な
行
動
を
受
け
止

め
て
く
れ
た
の
で
助
か
り
ま
し
た
。

　
園
の
お
友
だ
ち
と
の
や
り
と
り
が
す
ご
く

苦
手
だ
っ
た
の
で
す
が
、
お
友
だ
ち
が
理
解

し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
、
彼

女
は
、
自
信
に
満
ち
て
い
ま
す
。
自
分
が
周

り
と
違
う
こ
と
は
、
ぜ
ん
ぜ
ん
気
に
し
な
く

り
ま
し
た
。

　
現
在
の
次
女
は
学
校
で
も
大
き
な
声
で
発

言
し
て
い
ま
す
。
あ
ま
り
に
堂
々
と
し
て
い

る
の
で
、
ま
わ
り
の
子
た
ち
が
圧
倒
さ
れ
て

い
る
感
じ
で
す
。ク
ラ
ス
メ
イ
ト
か
ら「
い
っ

し
ょ
に
遊
ぼ
う
」
と
声
か
け
ら
れ
る
こ
と
が

多
く
な
り
ま
し
た
が
、
あ
い
か
わ
ら
ず
変

わ
っ
た
遊
び
か
た
を
す
る
し
、
お
友
だ
ち
の

名
前
を
覚
え
る
の
も
苦
手
な
よ
う
で
す
。
お

そ
ら
く
自
分
の
遊
び
に
他
の
子
が
加
わ
っ
て

き
た
と
い
う
受
け
止
め
か
た
み
た
い
で
す
。

お
友
だ
ち
の
受
け
い
れ
か
た
も
大
ら
か
に
な

6

ペア・トレ実践で
子が自信深める

問題行動を叱られてばかりで元気のない次女が
失敗しても胸を張る、大きな自信をつけました。

子
の
た
め
の
学
び
か
ら

自
分
の
た
め
の
工
夫
へ

夫

小
学
校
へ
入
学
し

新
た
な
課
題
が
続
出

妻

スモールステップとは、ちょっと頑張れば達成できそうな課題設
定にしてあげることで、やる気スイッチをオンにして、成功体験
を与えることができる技術です。内容を実力プラス１の課題とし、
目標までの過程を細かく分け、チャレンジしたくなる設定とする
ことで当事者の自己肯定感がふくらみ、自信がついてきます。

用
語
解
説
③

工夫を重ね
子が自信を
つけた



っ
た
気
が
し
ま
す
。

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
指
導
員
の

方
々
か
ら
、
理
解
し
て
も
ら
え
て
い
ま
す
。

失
敗
し
て
も
本
人
が
落
ち
込
ま
な
い
の
は
、

周
囲
の
応
援
が
あ
る
お
か
げ
で
す
。
ま
た
一

方
で
は
、
学
校
や
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
大

人
の
理
解
が
ま
だ
追
い
つ
い
て
い
な
い
部
分

が
あ
り
ま
す
。
特
に
学
校
で
は
次
女
が
小
学

校
一
年
生
に
な
っ
て
、
大
き
な
壁
が
立
ち
ふ

さ
が
っ
て
い
る
な
と
す
ご
く
感
じ
ま
す
ね
。

　
み
ん
な
と
違
っ
て
い
た
ら
否
定
的
に
取
ら

れ
ま
す
し
、
独
り
だ
け
違
う
行
動
だ
と
授
業

に
つ
い
て
い
け
な
い
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。「
移
動
教
室
に
間

に
合
わ
な
い
で
す
」「
忘
れ
物
が
多
い
で
す
」

と
い
う
マ
イ
ナ
ス
の
言
葉
を
い
っ
ぱ
い
聞
か

さ
れ
ま
す
。
今
は
、
親
の
ほ
う
が
参
っ
て
し

ま
っ
て
い
ま
す
。
で
も
本
人
は
ぜ
ん
ぜ
ん
落

ち
こ
み
ま
せ
ん
。
今
は
、
様
子
を
観
察
中
で

す
。
本
人
が
困
っ
て
い
る
時
の
ほ
う
が
工
夫

が
身
に
つ
く
と
思
う
か
ら
で
す
。

　
小
学
校
の
隣
に
あ
る
こ
ど
も
園
の
先
生
か

ら
「
大
丈
夫
だ
よ
、
こ
れ
が
あ
の
子
だ
か
ら

気
に
し
な
い
で
」
と
励
ま
し
て
も
ら
っ
て
救

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
ど
も
園
と
保
育
園

は
同
じ
法
人
が
経
営
し
て
い
る
の
で
、
引
き

継
ぎ
や
申
し
送
り
が
し
っ
か
り
な
さ
れ
て
い

ま
す
。
う
ち
の
子
の
特
性
を
理
解
し
て
く
れ

て
い
る
先
生
ば
か
り
な
の
で
、
と
て
も
相
談

し
や
す
い
で
す
。

　
現
在
の
工
夫
は
、
筆
箱
の
な
か
の
鉛
筆
に

そ
れ
ぞ
れ
赤
と
か
緑
と
か
の
シ
ー
ル
を
貼
っ

　
ペ
ア
・
ト
レ
は
夫
婦
や
家
族
で
参
加
す
る

こ
と
が
大
事
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。
家
族

で
一
緒
に
理
解
し
合
う
と
効
果
も
上
が
り
や

す
い
と
思
い
ま
す
。
夫
婦
や
家
族
ぐ
る
み
だ

と
互
い
に
意
見
を
交
換
し
た
り
、
笑
い
合
っ

た
り
し
て
、
な
ん
だ
か
井
戸
端
会
議
み
た
い

な
温
か
い
感
じ
に
な
り
ま
す
。

　
私
た
ち
夫
婦
は
自
営
業
な
の
で
職
場
が
一

緒
で
す
。
子
育
て
の
こ
と
と
か
、
な
に
か
気

に
な
る
話
題
に
な
っ
た
ら
手
を
止
め
て
話
し

こ
ん
だ
り
で
き
る
環
境
で
す
。
そ
の
お
か
げ

で
、
自
然
に
ふ
り
か
え
り
が
で
き
て
い
る
の

で
、
工
夫
が
持
続
し
や
す
く
て
効
果
が
出
や

す
い
で
す
。

　
自
宅
に
戻
っ
て
台
所
で
も
話
の
続
き
を
行

う
こ
と
が
で
き
る
の
は
恵
ま
れ
て
い
ま
す

ね
。「
時
間
に
な
っ
た
か
ら
、
さ
ぁ
、
ふ
り

か
え
り
し
ま
し
ょ
う
」
み
た
い
に
気
負
わ
な

く
て
い
い
か
ら
楽
で
い
い
で
す
ね
。
こ
の
分

か
ち
あ
い
が
日
課
に
な
る
と
、
お
い
し
い
も

の
を
分
け
あ
う
み
た
い
に
楽
し
み
に
な
り
や

め
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　
僕
は
集
団
の
中
で
「
す
み
ま
せ
〜
ん
」
と

声
か
け
す
る
こ
と
が
、
す
ご
く
苦
手
で
す
。

悪
い
こ
と
は
何
も
し
て
い
な
い
の
に
、
な
ぜ

謝
ら
な
い
と
い
け
な
い
の
か
感
覚
的
に
納
得

で
き
ず
、
馴
染
め
な
か
っ
た
の
で
す
。
あ
る

日
、お
店
で
外
国
人
の
従
業
員
の
か
た
に「
す

み
ま
せ
〜
ん
」
と
声
か
け
し
た
ら
、
隣
に
い

た
妻
が
す
ご
く
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　
ペ
ア
・
ト
レ
後
も
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
に
は
、

子
育
て
相
談
し
た
り
、
私
た
ち
夫
婦
が
講
話

て
、
使
っ
た
後
は
同
じ
場
所
に
戻
す
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
ま
た
帰
宅
し
て
か
ら
の
後
か

た
づ
け
の
手
順
を
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
表
に

し
て
貼
り
だ
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
は
帰

宅
し
た
ら
玄
関
に
ラ
ン
ド
セ
ル
を
投
げ
だ
し

て
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

　
い
つ
で
も
目
に
留
ま
る
よ
う
、
ト
イ
レ
に

『
言
葉
か
け
変
換
表
』
を
貼
っ
て
日
に
何
度

も
目
を
通
し
、
や
る
べ
き
こ
と
を
忘
れ
な
い

よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
を
味
わ

う
よ
う
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
工
夫
は
夫
婦

で
や
る
の
が
相
乗
効
果
が
あ
っ
て
い
い
で

す
。
分
か
ち
あ
う
力
は
大
き
い
で
す
。
悪
い

こ
と
で
も
笑
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
か
ら
。

　
子
ど
も
が
年
子
な
の
で
ペ
ア
・
ト
レ
を
２

年
連
続
、
受
講
し
ま
し
た
。
２
年
目
は
お
父

さ
ん
が
一
人
も
受
講
し
て
な
か
っ
た
の
で
、

雰
囲
気
が
違
っ
て
い
ま
し
た
。
場
を
和
ま
せ

て
く
れ
る
人
が
い
な
い
の
で
、
固
い
お
勉
強

会
と
い
う
ム
ー
ド
に
な
っ
し
ま
い
、
参
加
者

同
士
で
気
軽
に
相
談
し
あ
え
る
こ
と
が
少
な

か
っ
た
の
で
不
完
全
燃
焼
で
し
た
。

日
々
の
ふ
り
か
え
り
で

心
の
ゆ
と
り
と
笑
顔
が

夫

困難事例の対応 87

夫婦で工夫することが
喜びと楽しみに

アイカさんは、やるべきと絵入りのカードを
用意してボードに貼り出すことで、娘が視覚
的に確認しすくする工夫をしました

夫
婦
で
工
夫
す
る
ほ
ど

喜
び
と
楽
し
み
広
が
る

妻

ポ
イ
ン
ト

①ペア・トレを夫婦で受講した。

②家庭で実行すると子の問題行動が落ち着いた。

③子どもへの工夫を自分たちに応用して、さらに成功。

あさおきてから
すること

といれ くつをならべる あしたのようい

はみがききがえ おふろ

かえってから
すること

ねるまえに
すること

子のや
ることを
絵で表示



が
大
事
な
ん
だ
な
と
思
い
ま
す
。

　
夫
婦
で
仕
事
を
し
て
い
る
と
休
憩
時
間
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
子
ど
も
が
寝
静
ま
る
前

で
も
、
気
に
な
る
こ
と
を
確
認
で
き
た
り
し

ま
す
。
夫
婦
の
ふ
り
か
え
り
で
日
々
の
気
づ
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を
依
頼
さ
れ
た
り
し
て
、
い
ろ
い
ろ
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ペ
ア
・
ト
レ
後
は
周
囲

の
人
か
ら「
子
ど
も
た
ち
が
落
ち
つ
い
た
ね
」

と
、
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
次
女
は
ぶ
つ
ぶ
つ

独
り
言
を
言
う
こ
と
が
多
く
て
、
４
歳
ぐ
ら

い
の
時
に
「
バ
カ
に
な
っ
て
死
ね
ば
い
い
ん

で
し
ょ
う
」と
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

で
も
親
か
ら
肯
定
さ
れ
る
声
か
け
を
さ
れ
る

こ
と
で
表
情
が
明
る
く
な
っ
て
、
は
っ
き
り

自
己
主
張
を
す
る
よ
う
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　
妻
が
毎
日
確
認
で
き
る
よ
う
に
、
ト
イ
レ

に
工
夫
の
シ
ー
ト
と
一
緒
に
、
い
い
言
葉
を

貼
っ
て
い
ま
す
。
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
と
き

で
も
「
子
ど
も
は
愛
情
を
受
け
て
育
つ
と
平

和
な
子
に
な
る
」
と
か
書
か
れ
て
ま
す
。
そ

れ
が
目
に
入
る
と
「
そ
の
通
り
だ
」
と
共
感

で
き
て
、
不
思
議
に
気
持
ち
が
穏
や
か
に
な

れ
ま
す
。
大
人
が
落
ち
つ
か
な
い
と
、
子
ど

も
に
静
か
な
環
境
を
与
え
ら
れ
な
い
ん
だ

な
、
と
分
か
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
い
い

言
葉
で
先
の
見
通
し
を
確
認
し
続
け
る
こ
と

き
や
で
き
ご
と
を
分
か
ち
あ
っ
て
い
る
と
、

悪
い
こ
と
が
起
き
て
も
笑
え
る
よ
う
な
心
の

ゆ
と
り
が
生
ま
れ
ま
す
。
物
事
を
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
捉
え
き
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

8

ふりかえりが日課
となり笑顔が増えた

ネットで見つけた当事者向けの工夫の一覧表はす
ぐ思い出せるように家族がよく見る場所へ。

子
育
て
に
苦
し
み

す
が
る
思
い
で
聴
講
へ

ペ
ア
・
ト
レ
受
講
の
ア
イ
ナ
さ
ん

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
大
切
さ
を
知
り

支
援
さ
れ
る
側
か
ら
支
援
す
る
側
へ

　

保
育
士
の
ア
イ
ナ
さ
ん
は
沖
縄
本
島
南
部
の
出
身
で
夫
と
子
ど
も
４
人
の
６
人
家

族
で
す
。
ア
イ
ナ
さ
ん
と
夫
は
４
０
代
で
、
長
男
・
長
女
・
次
女
の
３
人
が
２
０
代

で
末
の
次
男
が
高
校
生
で
す
。

　
ペ
ア
・
ト
レ
は
平
成
２
４
年
に
受
講
し
ま

し
た
。
当
時
は
、
当
事
者
で
あ
る
長
男
が
小

学
２
年
生
、
次
男
が
４
歳
の
保
育
園
児
で
し

た
。
長
男
は
幼
児
の
頃
か
ら
指
示
が
通
ら
な

い
、
言
葉
が
少
な
い
、
同
年
齢
の
子
に
比
べ

て
幼
い
、
教
え
て
も
う
ま
く
で
き
な
い
な
ど

の
困
り
感
が
あ
り
ま
し
た
。

　
私
は
強
く
叱
っ
て
し
ま
う
の
で
、
息
子
は

泣
く
し
、私
も
辛
く
て
泣
い
て
し
ま
う
の
で
、

な
ん
と
か
し
な
く
て
は
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
働
き
な
が
ら
家
事
と
育
児
を
こ
な
す
中

で
、４
人
の
子
育
て
を
し
な
が
ら
、ど
う
や
っ

て
毎
日
の
時
間
を
や
り
く
り
す
る
の
か
大
変

で
悩
ん
で
い
ま
し
た
。

　
保
育
園
か
ら
福
祉
事
業
所
の
ト
レ
ー
ナ
ー

さ
ん
の
講
演
会
の
案
内
が
あ
り
ま
し
た
。『
子

育
て
を
楽
し
く
す
る
ヒ
ン
ト
』
と
い
う
演
題

に
す
が
る
よ
う
な
思
い
で
参
加
し
ま
し
た
。

私
自
身
、
子
育
て
が
苦
し
か
っ
た
の
で
、
な

ん
と
か
楽
し
く
な
れ
な
い
か
と
悩
ん
で
い
ま

し
た
。
親
子
が
ど
ち
ら
に
も
ス
ト
レ
ス
の
な

い
関
わ
り
か
た
や
生
活
の
工
夫
が
少
し
で
も

あ
れ
ば
教
え
て
欲
し
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　
講
話
を
聞
い
て
、
こ
れ
ま
で
私
は
漠
然
と

子
育
て
し
て
い
る
な
か
で
、
不
安
に
感
じ
て

い
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
た
ん
だ
な
ぁ
、

と
気
づ
き
ま
し
た
。
同
時
に
、
子
ど
も
の
行

動
を
よ
く
観
察
し
て
理
解
し
て
い
け
ば
良
く

な
っ
て
い
く
の
だ
と
分
か
り
、
少
し
気
持
ち

が
楽
に
な
り
ま
し
た
。
あ
ま
り
に
も
抱
え
す

ぎ
て
い
た
の
で
、
私
の
方
で
一
方
的
に
「
も

う
で
き
な
い
」
と
思
い
込
ん
で
い
た
と
い
う

こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
こ
の
子
は
学
校
で

い
じ
め
ら
れ
な
い
だ
ろ
う
か
、
こ
の
ま
ま
だ

と
将
来
ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
か
、
と
い
う
先

行
き
の
不
安
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
、
子
ど
も
に
「
こ
の
ま
ま
で
は

大
変
だ
よ
」
と
、
き
つ
く
当
た
っ
て
し
ま
う

言葉かけ一覧表

良い工夫は
目につく所
に貼り出す

発達凸凹通信では、実際の当事者から話を伺い、これまでのエピソードと工夫などをお聞きして、記事に
しています。登場する人物や団体は実在しますが、プライバシー保護のため仮称にしています。

保育士
アイナさん
40 代の母親で子どもが三人
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と
い
う
悪
循
環
で
し
た
。
小
学
校
で
も
学
習

支
援
の
対
象
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
学
校

側
の
支
援
体
制
が
整
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

の
で
、
私
の
方
か
ら
「
発
達
検
査
を
受
け
さ

せ
た
い
で
す
」
と
申
し
出
ま
し
た
。

　

次
男
が
通
っ
て
い
る
園
で
ペ
ア
・
ト
レ
の

案
内
が
あ
り
ま
し
た
が
、
当
事
者
の
長
男
は

す
で
に
卒
園
し
て
お
り
、
小
学
２
年
生
で
し

た
。
園
の
方
に
「
卒
園
し
た
子
を
対
象
に
し

て
受
講
し
て
も
良
い
で
す
か
」
と
尋
ね
る
と

Ｏ
Ｋ
で
し
た
の
で
、
申
し
込
み
ま
し
た
。
子

ど
も
と
気
持
ち
が
通
い
合
う
時
間
が
作
れ
た

ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ペ
ア
・
ト
レ
は
構
成
が
分
か
り
や
す
く
て
、

毎
回
宿
題
が
出
ま
す
。
子
ど
も
に
対
し
て
工

夫
し
た
こ
と
は
、
た
く
さ
ん
は
書
け
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
学
ん
だ
こ
と
の
ふ
り
か
え
り
を

そ
の
つ
ど
行
う
こ
と
で
、
学
ん
だ
こ
と
を
再

確
認
で
き
た
こ
と
が
良
か
っ
た
で
す
ね
。
ふ

り
か
え
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
気
持
ち
が
楽
に

な
れ
ま
し
た
。
学
ぶ
ほ
ど
気
持
ち
が
楽
に
な

る
こ
と
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
が
良
い
行
動
を
し
よ
う
と
し
た

ら
、
具
体
的
に
言
葉
に
し
て
ほ
め
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。
例
え
ば
「
○
○
す
る
ん
だ
、
す

ご
い
ね
！
」
と
い
う
感
じ
で
す
。
子
ど
も
と

約
束
を
す
る
と
き
は
、
目
を
見
て
行
い
、
子

ど
も
が
や
れ
そ
う
に
な
い
と
き
は
「
何
す
る

ん
だ
っ
け
？
」
と
声
か
け
で
促
し
、
子
ど
も

が
「
そ
う
だ
っ
た
！
」
と
思
い
出
し
て
行
動

す
る
と
い
う
こ
と
の
繰
り
返
し
で
し
た
。

　

ペ
ア
・
ト
レ
の
成
果
と
し
て
、
学
習
塾
の

で
「
こ
ん
な
工
夫
も
あ
っ
た
ん
だ
」
と
い
う

発
見
が
あ
っ
た
り
し
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

一
緒
に
頑
張
る
仲
間
が
で
き
た
感
じ
で
す
。

当
時
、
一
緒
に
学
ん
だ
み
な
さ
ん
と
は
、
た

ま
に
会
っ
た
り
し
ま
す
が
、
ど
の
家
庭
の
子

ど
も
た
ち
も
今
は
成
長
し
て
働
い
て
い
た

り
、
学
校
に
通
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
保
育
の
資
格
を
持
っ
て
い
ま
し
た

が
、
大
学
卒
業
後
は
保
育
の
仕
事
に
一
度
も

つ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
の

よ
う
に
保
育
士
の
補
助
と
し
て
働
い
て
約
１

０
年
で
す
。
ペ
ア
・
ト
レ
を
受
け
た
こ
と
で
、

発
達
が
気
に
な
る
子
の
支
援
に
と
て
も
役

立
っ
て
い
ま
す
。

　

ペ
ア
・
ト
レ
を
受
け
た
当
時
の
資
料
は
今

も
保
管
し
て
い
る
の
で
、
子
ど
も
た
ち
へ
の

対
応
で
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
読
み
返
し

て
、
対
処
方
法
を
再
確
認
し
て
い
ま
す
。
ペ

ア
・
ト
レ
は
と
て
も
い
い
内
容
で
す
が
、日
々

の
忙
し
さ
に
流
さ
れ
て
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
の
で
資
料
の
読
み
直
し
は
必
須
で

す
。
例
え
ば
、
良
く
な
い
行
動
に
対
し
て
は

反
応
し
な
い
と
か
、
指
示
が
通
ら
な
い
時
は

目
を
見
て
じ
っ
く
り
話
を
聞
く
な
ど
の
工
夫

を
し
て
い
ま
す
。

　

ペ
ア
・
ト
レ
の
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
か
ら
は

「
子
ど
も
た
ち
の
壁
に
な
っ
て
支
え
、
し
っ

か
り
励
ま
し
て
あ
げ
れ
ば
、
子
ど
も
た
ち
は

自
然
に
行
動
す
る
」
と
教
わ
り
ま
し
た
。
工

夫
す
る
こ
と
を
決
し
て
あ
き
ら
め
な
い
こ
と

が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
園
の
子
ど
も
た
ち

へ
の
保
育
業
務
を
通
し
て
「
こ
ん
な
対
応
を

す
れ
ば
指
示
に
従
い
や
す
く
な
る
ん
だ
」
と

か
「
言
葉
か
け
一
つ
で
こ
ん
な
に
変
わ
る
ん

だ
」
と
い
う
感
じ
で
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
学

ば
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
う
ま

く
い
く
こ
と
ば
か
り
で
は
な
く
て
、
子
ど
も

先
生
に
自
分
か
ら
発
言
し
た
り
、
自
分
の
困

り
感
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
子
ど
も
の
行
動
を
よ
く
見
て
理
解

す
る
、
支
援
の
焦
点
を
し
っ
か
り
合
わ
せ
る

コ
ツ
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
お
か
げ

で
少
し
気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。

　

楽
に
な
る
と
見
え
て
く
る
も
の
も
増
え
て

く
る
の
で
、
そ
れ
が
子
ど
も
に
も
伝
わ
っ
て

い
く
感
じ
で
し
た
。
子
ど
も
に
「
や
り
な
さ

い
」
と
言
っ
て
も
や
ら
な
い
で
、
ず
っ
と
自

分
の
好
き
な
こ
と
を
し
て
い
た
り
、
テ
レ
ビ

を
見
て
い
た
り
し
て
い
た
時
に
、
良
く
な
い

行
動
は
見
な
い
ふ
り
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
の
で
す
が
、つ
い
何
度
も
「
や
り
な
さ
い
」

と
言
っ
て
し
ま
い
、
後
で
反
省
し
ま
し
た
。

　

ペ
ア
・
ト
レ
で
は
一
緒
に
受
講
し
て
い
る

他
の
保
護
者
の
方
と
、
う
ま
く
い
っ
た
方
法

な
ど
を
分
か
ち
あ
っ
た
り
で
き
ま
す
。
そ
こ

楽
に
な
っ
て
く
る
と

ヒ
ン
ト
が
見
え
る

仲
間
が
い
る
か
ら

あ
き
ら
め
な
い

小学生になった長男の
子育てに思い悩む

独りで悩み続けていた子育てを仲間と分
かち合うことで喜びと発見がありました。

仲間がで
きて工夫
が楽しい



と
を
段
階
的
に
増
や
し
て
い
き
ま
し
た
。
す

る
と
本
人
か
ら
「
今
や
る
べ
き
だ
よ
ね
？
」

と
か
確
認
し
て
き
た
り
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
私
か
ら
長
男
に
「
や
り
た
い
こ
と

が
あ
っ
て
困
っ
て
い
る
ん
だ
け
ど
、
弟
の
世

話
を
し
な
い
と
い
け
な
い
し
、
ど
う
す
れ
ば

い
い
か
な
？
」
と
い
う
ふ
う
に
相
談
す
る
と

い
う
形
で
声
か
け
す
る
と
「
じ
ゃ
あ
、
俺
が

遊
び
に
連
れ
て
い
く
よ
」
と
手
伝
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

ペ
ア
・
ト
レ
を
最
後
ま
で
続
け
ら
れ
た
の

は
、
こ
の
子
の
将
来
を
な
ん
と
か
し
た
い
、

楽
に
な
り
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
っ
た
か
ら

で
す
。
ペ
ア
・
ト
レ
を
実
践
す
る
と
確
実
に

結
果
が
で
る
と
分
か
っ
て
来
た
か
ら
で
す
。
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た
ち
を
叱
っ
た
り
、
衝
突
し
た
り
も
し
ま
す

が
、
そ
ん
な
子
た
ち
が
懐
い
て
ず
っ
と
つ
い

て
来
た
り
し
て
、
お
も
し
ろ
い
し
楽
し
い
な

と
感
じ
ま
す
。

　

息
子
と
何
か
を
約
束
す
る
と
き
は
、
必
ず

目
を
見
て
理
解
で
き
て
い
る
か
確
認
し
ま

す
。
そ
の
後
、
約
束
を
守
れ
そ
う
に
な
い
時

は
、
目
を
見
て
「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
な
の
？
」

と
か
「
や
れ
そ
う
か
な
？
」
な
ど
と
声
か
け

を
し
ま
す
。
こ
れ
を
根
気
よ
く
繰
り
返
す
こ

と
で
、
最
初
は
無
視
し
た
り
、
分
か
っ
て
い

な
い
顔
を
し
て
い
る
息
子
も
、
や
が
て
気
づ

い
た
り
、
思
い
出
し
た
り
し
て
行
動
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
言
葉
か
け
も
強
弱
つ
け

た
り
、
タ
イ
ミ
ン
グ
を
変
え
た
り
、
別
の
言

葉
で
言
い
換
え
た
り
し
て
工
夫
し
ま
し
た
。

実
行
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、
や
る
べ
き
こ

10

か
つ
て
長
男
は
学
校
で
発
言
し
た
り
で
き
る

の
か
と
心
配
だ
っ
た
の
で
す
が
、
今
は
会
社

に
就
職
し
て
働
い
て
い
ま
す
。
年
齢
は
２
０

代
で
職
種
は
接
客
業
で
す
。私
の
両
親
も「
一

人
前
に
な
っ
た
ね
」
と
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。

　

園
で
も
支
援
が
必
要
だ
と
思
わ
れ
る
子
の

保
護
者
に
対
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
よ
う

に
心
が
け
て
い
ま
す
。
幼
児
期
の
今
こ
そ
支

援
の
チ
ャ
ン
ス
だ
と
知
ら
せ
て
あ
げ
た
い
で

す
。
送
迎
で
園
に
来
ら
れ
る
保
護
者
の
み
な

さ
ん
に
も
、
ペ
ア
・
ト
レ
の
効
果
を
伝
え
る

と
と
も
に
、
受
講
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

家
庭
だ
け
の
対
応
で
は
難
し
い
の
で
、
発
達

支
援
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
が
大
切
だ
と

つ
く
づ
く
感
じ
ま
す
。

ペア・トレ資料を
保育業務にも活用

確
実
な
効
果
で

子
の
将
来
に
役
立
つ

ポ
イ
ン
ト

①小学生になった長男の子育てで思い悩んでいた。

②ペア・トレ参加者との分かち合いで発見があった。

③ペア・トレ資料を保管して保育士業務に役立てている。

職
場
と
家
庭
の
工
夫
を
連
動
し
て

行
う
こ
と
で
相
乗
効
果
が
絶
大
に

テ
ィ
・
ト
レ
と
ペ
ア
・
ト
レ
を
受
講
し
た
ア
イ
ネ
さ
ん

　

私
は
テ
ィ
・
ト
レ
を
受
講
後
、
引
き
続
き

ペ
ア
・
ト
レ
を
受
講
し
ま
し
た
。
次
男
に
発

達
凸
凹
の
特
性
が
あ
っ
た
た
め
で
す
。テ
ィ
・

ト
レ
は
、現
在
の
職
場
に
勤
め
て
ま
も
な
く
、

研
修
の
案
内
が
あ
っ
て
受
講
し
ま
し
た
。
今

か
ら
ち
ょ
う
ど
一
年
前
の
こ
と
で
す
。
受
講

し
た
参
加
者
は
全
員
で
７
名
、
そ
の
う
ち
職

場
か
ら
は
３
名
で
し
た
。
場
所
は
福
祉
事
業

所
の
オ
フ
ィ
ス
で
す
。

　

テ
ィ
・
ト
レ
を
受
け
た
き
っ
か
け
は
介
護

職
か
ら
の
転
職
で
、
タ
イ
ミ
ン
グ
良
く
さ

ぽ
ー
と
せ
ん
た
ー
の
テ
ィ
・
ト
レ
研
修
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
初
め
て
勤
務
す

る
就
労
支
援
施
設
で
し
た
か
ら
、
具
体
的
な

支
援
方
法
を
学
べ
た
こ
と
は
、
と
て
も
心
強

く
感
じ
ま
し
た
。
テ
ィ
・
ト
レ
は
２
週
間
に

福
祉
事
業
所
に
勤
務
す
る
４
０
代
の
ア
イ
ネ
さ
ん
は
、沖
縄
本
島
南
部
の
出
身
で
す
。

５
０
代
の
夫
、
２
０
代
の
長
男
、
１
０
代
の
次
男
の
４
人
家
族
で
す
。
テ
ィ
・
ト
レ

と
ペ
ア
・
ト
レ
を
連
続
受
講
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
の
た
め
に

福
祉
の
道
を
選
ぶ

福祉事業所勤務
アイネさん
40 代で子どもは 10 代と 20 代の二人の息子

発達凸凹通信では、実際の当事者から話を伺い、これまでのエピソードと工夫などをお聞きして、記事に
しています。登場する人物や団体は実在しますが、プライバシー保護のため仮称にしています。

子どもたちへの対応で困ったことがあったら
ペア・トレ資料を読み返して確認しています。

資料は保
管して読み
返す



１
回
開
催
で
、全
部
で
７
回
受
講
し
ま
し
た
。

　

テ
ィ
・
ト
レ
は
少
人
数
で
の
学
び
や
発
表

を
行
い
ま
し
た
か
ら
、
と
て
も
話
が
し
や
す

か
っ
た
で
す
。
私
が
発
表
す
る
番
に
回
っ
て

く
る
と
、
緊
張
し
て
固
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
進
行
役
の
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
サ

ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で
、
落
ち
着
い
て
発
表
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
テ
ィ
・
ト
レ
で
は
、

発
達
障
害
の
当
事
者
の
特
性
や
そ
の
対
応
方

法
、
支
援
者
と
し
て
の
指
導
方
法
な
ど
を
具

体
的
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

テ
ィ
・
ト
レ
の
中
で
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
が
あ

り
、
当
事
者
役
の
方
と
二
人
で
、
作
業
し
な

が
ら
相
手
の
良
い
と
こ
ろ
を
し
っ
か
り
と
、

ほ
め
る
練
習
を
し
ま
し
た
。
こ
の
ロ
ー
ル
プ

レ
イ
を
現
場
で
も
実
践
す
る
と
、
当
事
者
の

笑
顔
と
会
話
が
増
え
、
そ
の
周
り
の
雰
囲
気

ま
で
良
く
な
る
印
象
を
受
け
ま
し
た
。

　

テ
ィ
・
ト
レ
で
は
対
象
者
の
特
性
理
解
と

工
夫
、
そ
し
て
い
い
と
こ
ろ
、
頑
張
っ
て
い

る
こ
と
を
認
め
る
と
同
時
に
メ
リ
ハ
リ
の
あ

る
統
一
し
た
接
し
方
を
教
わ
り
ま
し
た
。
結

果
と
し
て
大
き
な
成
果
を
得
る
こ
と
が
で

き
、
当
事
者
の
成
長
も
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
相
手
を
認
め
る
こ
と

で
信
頼
関
係
が
で
き
た
上
で
、
良
い
行
動
は

ほ
め
、
良
く
な
い
行
動
は
工
夫
を
考
え
て
い

く
の
で
す
が
、
な
か
な
か
指
示
が
入
り
に
く

い
方
に
は
行
動
に
移
り
や
す
い
環
境
を
整
え

た
り
「
注
目
外
し
」
と
い
う
対
応
に
よ
り
、

良
い
行
動
を
増
や
す
と
い
う
対
応
の
方
法
で

す
。（
詳
細
は
上
の
用
語
解
説
④
参
照
）

　

こ
の
「
注
目
外
し
」
は
家
庭
で
の
子
育
て

に
も
応
用
で
き
ま
し
た
。
子
ど
も
を
、
よ
り

よ
い
方
向
へ
導
け
る
う
え
に
会
話
が
増
え

て
、
特
に
中
２
く
ら
い
か
ら
口
を
利
か
な
く

な
っ
て
い
た
、
知
的
障
害
と
発
達
凸
凹
の
特

性
の
あ
る
中
学
三
年
生
の
次
男
と
仲
良
く
な

れ
ま
し
た
。
次
男
は
自
分
の
意
志
を
伝
え
る

よ
う
に
な
り
、
良
い
行
動
が
増
え
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
は
家
の
手
伝
い
に
無
関
心
だ
っ
た

の
で
す
が
、
私
の
方
に
意
識
を
向
け
る
よ
う

に
な
り
、
疲
れ
て
い
る
様
子
に
気
づ
く
と
手

伝
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
様
子
を
見
た
社
会
人
の
長
男
が
、
す

ご
く
驚
い
て
い
ま
し
た
。
そ
の
前
は
、
長
男

か
ら
は
「
甘
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
。
こ
れ
で
ど

う
や
っ
て
社
会
に
出
て
い
く
ん
だ
」
っ
て
、

よ
く
注
意
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
私
が
次
男

を
認
め
て
い
る
言
動
が
甘
や
か
し
に
見
え
て

い
た
よ
う
で
す
。

　

対
象
者
の
「
い
い
と
こ
ろ
探
し
」
で
は
、

相
手
を
観
察
し
て
声
か
け
を
行
い
ま
し
た
。。

（
詳
細
は
上
の
用
語
解
説
⑤
参
照
）
そ
の
お

か
げ
で
、
仲
良
く
な
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま

し
た
。
テ
ィ
・
ト
レ
で
は
、
二
人
の
時
間
を

作
る
「
ス
ペ
シ
ャ
ル
タ
イ
ム
」（
詳
細
は
１

２
ペ
ー
ジ
の
用
語
解
説
⑥
参
照
）
と
い
う
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
集
中
し

て
当
事
者
の
い
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
、

し
っ
か
り
褒
め
る
と
い
う
内
容
で
す
。
こ
れ

は
気
持
ち
を
理
解
す
る
た
め
の
技
術
で
す
が

私
自
身
も
や
っ
て
い
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、「
注
目

は
ず
し
」で
す
。
当
事
者
の
こ
と
を
理
解
し
、

も
し
当
事
者
が
望
ま
し
く
な
い
行
動
を
し
て

い
た
ら
、
や
っ
て
欲
し
い
行
動
を
伝
え
、
そ

の
行
動
に
移
る
ま
で
注
目
を
外
し
て
見
守

り
、
望
ま
し
い
行
動
を
取
っ
た
ら
認
め
る
と

い
う
も
の
で
す
。

　

例
え
ば
、
人
間
関
係
が
で
き
て
く
る
と
作

業
の
手
を
止
め
て
話
し
込
ん
で
来
る
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
厳
し
い
指
摘
を
し
て
も
理
解

し
て
も
ら
え
な
い
場
合
、
私
が
距
離
を
取
っ

た
り
、
環
境
を
変
え
て
み
た
り
し
た
こ
と
で

集
中
し
て
作
業
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

テ
ィ
・
ト
レ
中
は
、
初
め
て
の
こ
と
だ
っ

た
の
で
、本
当
に
こ
れ
で
良
い
の
か
と
い
う
、

戸
惑
い
や
不
安
は
あ
り
ま
し
た
。
で
も
当
事

者
が
い
い
方
向
に
変
わ
っ
て
い
く
の
を
見
て

自
信
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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子育てのために
福祉の仕事を選択した

ティ・トレ技術を子育てに応用し、成功す
ることで自信を深めることができました。

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
の

成
果
を
職
場
で
実
感

技
術
を
積
み
上
げ

家
庭
で
も
い
い
影
響
が

指
示
の
見
え
る
化
で

仕
事
が
楽
し
く
な
る

用
語
解
説
④

いいところ探しとは、子どものいいところに
注目し、肯定的な声かけやかかわり方を身に
つけます。ペア・トレやティ・トレの基本に
なるスキルです。子どもとの信頼関係構築に
とっても重要です。

用
語
解
説
⑤

注目外しとは、不適切な行動に注目しすぎる
ことをやめ、ほめるために待ちます。好ましい
行動を具体的に指示し、少しでも好ましい行
動 （２５％ルール）がみられたら、いい注目をす
るという方法です。１００％でなくても、わずか
な頑張り（２５％）を認める声かけをします。　

得た技術を
家庭でも応
用した



で
き
た
」
と
い
う
喜
び
の
声
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

今
現
在
、
実
践
し
て
い
る
支
援
の
心
が
け

は
、
当
事
者
の
特
性
に
合
わ
せ
て
作
業
の
割

り
当
て
を
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
具
体
的

に
は
以
下
の
３
点
で
す
。

　

①
言
葉
だ
け
の
説
明
で
は
内
容
を
理
解
で

き
な
い
方
に
は
、
し
っ
か
り
と
し
た
完
成
見

本
を
作
り
、
見
て
確
認
で
き
る
よ
う
に
工
夫

し
ま
し
た
。

　

②
集
中
が
長
く
続
か
な
い
タ
イ
プ
の
方

は
、
集
中
が
切
れ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
声
か
け

を
し
、
一
緒
に
作
業
を
行
う
こ
と
で
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
持
続
さ
せ
ま
し
た
。

　

③
精
神
的
に
落
ち
込
み
や
す
い
タ
イ
プ
の

方
に
は
、
声
か
け
を
減
ら
し
、
相
手
の
表
情

と
言
動
を
観
察
し
て
、
良
く
な
い
変
化
に
気

づ
い
た
ら
、
す
ぐ
に
対
応
し
て
適
切
な
支
援

を
行
い
ま
す
。

私
の
次
男
は
自
閉
症
で
す
。
４
歳
の
と
き
に

医
療
診
断
が
で
ま
し
た
。
保
育
園
か
ら
「
少
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ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
印
象

的
だ
っ
た
の
は
「
言
葉
の
指
示
だ
け
で
は
、

伝
わ
ら
な
い
か
も
し
れ
な
い
か
ら
、
先
の
見

通
し
を
た
て
た
ほ
う
が
い
い
」
と
い
う
も
の

で
す
。
こ
れ
は
、
指
示
を
見
え
る
化
す
る
と

い
う
も
の
で
す
。

　

私
の
担
当
は
小
売
店
舗
の
商
品
管
理
で

す
。
確
か
に
、
う
ち
の
職
場
で
は
口
頭
だ
け

の
指
示
で
は
動
け
な
い
方
が
い
ま
し
た
の
で

工
夫
が
必
要
で
し
た
。
例
え
ば
品
出
し
作
業

の
手
順
を
図
に
し
て
貼
り
だ
す
と
か
工
夫
し

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
作
業
所
に
は
、
こ
の
よ

う
な
手
順
書
が
な
か
っ
た
の
で
、
私
の
ほ
う

で
作
り
ま
し
た
。手
順
書
は
説
明
用
な
の
で
、

い
つ
も
持
ち
歩
い
て
い
ま
す
。
数
字
に
独
特

な
こ
だ
わ
り
が
あ
る
タ
イ
プ
の
方
は
、
口
頭

で
は
理
解
し
に
く
い
人
が
多
い
で
す
。
な
の

で
、
図
や
文
字
を
見
せ
な
が
ら
説
明
し
て
い

ま
す
。本
人
た
ち
が
安
心
し
て
い
る
表
情
が
、

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　

管
理
者
か
ら
は
「
指
示
書
に
は
、
ふ
り
が

な
を
入
れ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
要
望
が
あ
り

ま
し
た
の
で
、そ
れ
も
行
い
ま
し
た
。
今
は
、

当
事
者
の
タ
イ
プ
に
合
わ
せ
て
支
援
の
方
法

を
工
夫
し
て
い
く
こ
と
が
楽
し
い
で
す
。

　

テ
ィ
・
ト
レ
後
は
、
同
僚
た
ち
か
ら
「
当

事
者
が
元
気
よ
く
挨
拶
す
る
よ
う
に
な
っ

た
」「
自
信
を
持
っ
て
行
動
す
る
よ
う
に
な
っ

た
」
と
い
う
評
価
を
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。仕
事
を
が
ん
ば
り
す
ぎ
て
疲
れ
る
と
、

て
ん
か
ん
発
作
を
起
こ
す
方
の
ご
家
族
か
ら

は
「
よ
く
観
察
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ

た
か
ら
、
て
ん
か
ん
の
発
作
を
防
ぐ
こ
と
が

し
こ
だ
わ
り
が
強
い
」
と
い
う
指
摘
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
危
な
い
と
い
う
こ
と
が
分
か

ら
な
い
よ
う
で
、
衝
動
性
も
あ
り
、
道
路
に

飛
び
出
し
た
り
し
ま
し
た
。
親
が
気
持
ち
を

し
っ
か
り
持
た
な
い
と
い
け
な
い
と
強
く
思

い
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
だ
わ
り
が
強
く
、
小
・

中
学
校
時
代
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

ト
ラ
ブ
ル
が
多
か
っ
た
で
す
。

　

中
学
２
年
か
ら
不
登
校
が
始
ま
り
、
３
年

生
に
な
っ
て
、
先
生
か
ら
指
導
を
受
け
た
さ

い
に
イ
ラ
イ
ラ
し
て
、
机
を
押
し
倒
し
て
し

ま
う
と
い
う
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
り
ま
し
た
。
次

男
の
社
会
性
を
今
後
ど
う
や
っ
て
家
庭
で
身

に
つ
け
さ
せ
る
べ
き
か
と
考
え
た
結
果
、
福

祉
の
仕
事
を
選
ぶ
こ
と
で
、
息
子
を
育
て
て

い
く
知
恵
と
知
識
を
身
に
つ
け
た
い
と
考
え

ま
し
た
。
最
初
は
介
護
職
を
選
び
、
や
が
て

児
童
デ
イ
、
就
労
支
援
へ
と
移
行
し
て
い
き

ま
し
た
。
こ
れ
は
次
男
の
成
長
に
合
わ
せ
て

彼
へ
の
支
援
に
つ
な
が
る
職
場
と
い
う
視
点

で
転
職
し
ま
し
た
。

　

テ
ィ
・
ト
レ
受
講
の
翌
月
に
ト
レ
ー
ナ
ー

さ
ん
か
ら
案
内
を
受
け
て
ペ
ア
・
ト
レ
を
受

講
し
ま
し
た
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
ほ
ぼ
同
じ
で

し
た
が
、
印
象
は
ま
っ
た
く
違
っ
て
い
ま
し

た
。
テ
ィ
・
ト
レ
は
業
務
な
の
で
冷
静
に
対

応
で
き
ま
す
が
、
ペ
ア
・
ト
レ
は
家
族
が
対

象
な
の
で
感
情
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
す
ご
く
難

し
い
で
す
。

　

ペ
ア
・
ト
レ
の
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
は
家
庭
内

で
問
題
の
あ
る
場
面
を
い
ろ
い
ろ
再
現
し

て
、
そ
の
対
応
を
芝
居
み
た
い
に
練
習
し
ま

し
た
。
具
体
的
に
は
パ
ソ
コ
ン
で
ゲ
ー
ム
に

熱
中
し
て
い
る
次
男
を
風
呂
に
入
れ
る
ま
で

の
や
り
と
り
を
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
で
学
び
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
は
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
と
き

に
声
を
か
け
て
も
ま
っ
た
く
反
応
し
な
か
っ

12

本人に伝わる
指示を工夫

効
果
を
評
価
さ
れ

喜
び
の
声
も
届
く

当
事
者
の
次
男
を

対
象
に
次
の
受
講
へ

スペシャルタイムとは、親子が二人だけで過ごす「特
別な時間」のことです。時間は 15～20 分くらいと
決めて、子どもの好きなことをして一緒に遊びます。
その間は、子どもの好ましい行動を見つけてほめま
す。多少の好ましくない行動は、無視します。

用
語
解
説
⑥

予告とは、切り替えの苦手な子どもが行動を切
り替える準備ができるように、少し早めにやる
べきことを穏やかに指示することです。「あと5分
でごはんだよ」「あと3回やったら終わりだよ」
などです。

用
語
解
説
⑦

ティ・トレ
をヒントに
指示を工夫

ティ・トレを応用して職場の当事者に
指示書を作成して効果が出ました。

手順書



た
の
で
す
が
、
す
ん
な
り
お
風
呂
に
入
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
教
わ
っ
た
技
術
は
「
予

告
」（
詳
細
は
１
２
ペ
ー
ジ
の
用
語
解
説
⑦

参
照
）
と
「
Ｃ
Ｃ
Ｑ（
シ
ー
・
シ
ー
・
キ
ュ
ー
）」

（
詳
細
は
上
の
用
語
解
説
⑧
参
照
）
と
「
ほ
め

方
」
で
す
。

　

実
際
の
子
ど
も
へ
の
対
応
で
私
が
考
え
た

予
告
は
「
７
時
に
な
っ
た
ら
テ
ー
ブ
ル
に

座
っ
て
、
み
ん
な
で
ご
は
ん
食
べ
る
よ
」、Ｃ

Ｃ
Ｑ
は
「
あ
と
５
分
で
７
時
だ
よ
。
テ
ー
ブ

ル
に
座
っ
て
」、ほ
め
方
は「
よ
く
で
き
た
ね
。

み
ん
な
で
ご
は
ん
食
べ
よ
う
ね
」
と
い
う
も

の
で
し
た
。
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
し
た
こ
と
を
宿

題
で
実
践
し
ま
し
た
。
す
る
と
効
果
が
あ
っ

た
の
は
、実
際
そ
の
場
で
ア
レ
ン
ジ
し
て「
あ

と
何
分
で
や
れ
る
の
？
」
と
い
う
ふ
う
に
、

本
人
に
時
間
を
決
め
さ
せ
て
ア
ラ
ー
ム
を

セ
ッ
ト
す
る
こ
と
で
し
た
。
本
人
が
決
め
た

時
間
通
り
に
お
風
呂
に
入
っ
て
い
ま
し
た
。

結
果
が
出
た
と
き
は
、
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

こ
の
や
り
と
り
を
見
て
い
た
長
男
が
「
今

度
は
俺
が（
次
男
の
動
か
し
方
の
）ア
イ
デ
ィ

ア
出
し
て
も
い
い
？
」
と
い
う
ふ
う
に
積
極

的
に
協
力
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
家
族
が
次
男
と
の
や
り
と
り
を
楽
し
ん

で
く
れ
る
よ
う
に
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
家

庭
の
雰
囲
気
も
ず
い
ぶ
ん
良
く
な
り
ま
し

た
。
次
男
へ
の
指
示
は
手
書
き
で
渡
す
と
う

ま
く
行
く
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
自
宅
で
は
い
つ
で
も
見
て
確
認
で
き

る
よ
う
に
、
食
卓
の
壁
に
貼
っ
て
い
ま
す
。

内
容
は
朝
食
や
登
校
、
入
浴
の
時
間
と
か
の

１
日
の
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
表
で

す
。
こ
の
工
夫
が
定
着
す
る
ま
で
少
し
時
間

が
か
か
り
ま
し
た
が
、
だ
ん
だ
ん
予
定
通
り

動
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
最
初
は

ス
マ
ホ
の
ア
ラ
ー
ム
を
併
用
し
ま
し
た
が
、

今
は
そ
の
必
要
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
本
人

は
数
字
が
好
き
な
の
で
時
計
や
予
定
表
を
確

認
す
る
こ
と
が
苦
に
な
ら
な
い
よ
う
で
す
。

　

次
男
は
今
、
高
１
で
す
。
高
校
に
も
自
主

的
に
通
っ
て
い
ま
す
。
何
よ
り
も
笑
顔
が
増

え
た
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
。
ペ
ア
・
ト
レ
と

テ
ィ
・
ト
レ
で
お
世
話
に
な
っ
た
さ
ぽ
ー
と

せ
ん
た
ー
と
は
今
も
つ
な
が
っ
て
い
て
、
研

修
や
講
演
会
、
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
案
内
が
あ

る
の
で
と
て
も
感
謝
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
勉

強
し
て
当
事
者
家
族
を
支
援
す
る
ペ
ア
レ
ン

ト
・
メ
ン
タ
ー
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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受講したことで
気づきが深まる

家
庭
で
の
実
践
で

家
族
ぐ
る
み
の
支
援
へ

①次男との関わりを学ぶため福祉の道を選択した。

②次男の成長に合わせて職場の支援施設を変えた。

③ティ・トレとペア・トレを連続受講して相乗効果が出た。

ポ
イ
ン
ト

用
語
解
説
⑧

CCQとは、子どもとのやりとりに効果的な方法です。
Calm＝穏やかな気持ちで、
Close＝子どもの側に近づき、
Quiet＝声のトーンを抑えて静かに、
この3つの頭文字をとってCCQです。実践すると驚く
ほど子の反応が変わり、子育てが楽しくなります。

アイネさんの実践では本人の状況や気持ち
を確認しつつ応用し効果が出てきました。

子
ど
も
の
年
齢
や
特
性
に
合
わ
せ
て

何
度
で
も
繰
り
返
し
受
講
を

　

沖
縄
本
島
南
部
の
出
身
の
ア
イ
ミ
さ
ん
は
、

４
０
代
の
保
育
士
で
す
。
業
務
上
の
必
要
性

か
ら
テ
ィ
・
ト
レ
を
３
回
受
講
し
て
い
ま
す
。

テ
ィ
・
ト
レ
を
３
回
受
講
し
た
ア
イ
ミ
さ
ん

　

私
は
１
０
年
前
に
初
め
て
テ
ィ
・
ト
レ
を

受
講
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
勤
務
先
の
保
育
園

が
行
っ
た
、
全
職
員
対
象
の
も
の
で
し
た
。

業
務
の
終
わ
っ
た
夕
方
か
ら
夜
に
か
け
て
、

２
０
名
く
ら
い
の
全
職
員
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
主
に
２
歳
児
か
ら
５
歳
児
を
担
当
す
る

職
員
が
日
々
の
業
務
の
合
間
を
ぬ
っ
て
参
加

し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
以
外
の
業
務
を
担
当

す
る
職
員
は
、
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
参
加
と
い
う

立
場
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
６
年
前
に
年
長
の
５
歳
児
担
任

と
な
っ
た
最
初
の
年
に
、
２
回
目
の
テ
ィ
・

ト
レ
を
受
講
し
ま
し
た
。
と
い
う
の
も
、
初

め
て
の
５
歳
担
当
な
の
で
、
子
ど
も
た
ち
と

の
や
り
と
り
が
難
し
く
て
、
頭
で
は
分
か
っ

て
い
て
も
し
っ
か
り
と
し
た
対
応
が
で
き
て

い
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。
子
ど
も
一
人
ひ
と

り
の
行
動
は
把
握
で
き
て
い
た
の
で
す
が
、

な
ぜ
こ
の
よ
う
な
行
動
を
す
る
の
か
と
い
う

本
人
の
気
持
ち
は
理
解
で
き
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
２
回
目
の
テ
ィ
・
ト
レ
は
集
団
行
動

が
で
き
な
い
子
を
対
象
に
し
て
受
講
し
ま
し

た
。
テ
ィ
・
ト
レ
を
受
け
る
こ
と
で
、
子
ど

受
け
持
つ
子
の
特
性

理
解
の
た
め
に
受
講

ロールプ
レイ実践
で工夫を
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も
た
ち
の
気
持
ち
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

実
際
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
て
み
る
と

「
自
分
の
思
い
だ
け
で
子
ど
も
た
ち
を
動
か

し
て
い
た
な
」
と
、
は
っ
き
り
分
か
り
ま
し

た
。
一
人
で
１
２
名
の
子
ど
も
た
ち
を
受
け

持
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
う
ち
１
名
は
発

達
凸
凹
の
特
性
が
あ
り
、
支
援
が
必
要
で
し

た
。
そ
の
よ
う
な
状
況
で
保
育
を
し
て
い
る

と
、
言
い
た
く
な
い
の
に
つ
い
つ
い
「
早
く

や
っ
て
」
と
か
「
な
ん
で
や
っ
て
な
い
の
」

な
ど
と
つ
ぶ
や
い
て
い
ま
し
た
。
日
々
の
業

務
を
こ
な
す
の
で
、精
一
杯
の
状
態
で
し
た
。

こ
う
い
う
こ
と
は
す
べ
て
、
テ
ィ
・
ト
レ
の

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
で
気
づ
き
ま
し
た
。

　

あ
る
子
は
手
先
の
不
器
用
さ
が
あ
り
、
準

備
に
時
間
が
か
か
っ
た
り
、
逃
げ
回
っ
た
り

14

し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
あ
る
男
の
子
は
、
食

事
や
着
替
え
が
自
分
の
ペ
ー
ス
で
し
か
動
く

こ
と
が
で
き
ず
、
集
団
行
動
が
で
き
な
い
タ

イ
プ
で
し
た
。
私
は
そ
の
対
応
に
困
っ
て
い

ま
し
た
。み
ん
な
が
ご
飯
を
食
べ
て
い
て
も
、

ま
だ
裸
の
ま
ま
と
い
う
子
も
い
ま
し
た
。「
も

う
食
事
を
片
づ
け
る
よ
」
と
注
意
し
て
も
ぜ

ん
ぜ
ん
従
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
も

つ
い
つ
い
命
令
ば
か
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、
つ
い
に
そ
の
男
の
子
か
ら
「
先

生
、『
早
く
』
ば
か
り
言
わ
な
い
で
」
と
言

わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
私
は

ハ
ッ
と
し
て
「
こ
の
子
な
り
の
ペ
ー
ス
が
あ

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
、
気
づ
き
ま
し
た
。

こ
の
子
が
次
の
行
動
に
移
せ
る
よ
う
な
工
夫

が
何
か
必
要
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

そ
こ
で
砂
時
計
や
携
帯
電
話
の
タ
イ
マ
ー
を

使
っ
て
み
ま
し
た
。
視
覚
的
な
工
夫
は
、
そ

の
子
に
す
ご
く
ヒ
ッ
ト
し
ま
し
た
。

　

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
で
は
私
が
い
つ
ま
で
も
着

替
え
な
い
問
題
行
動
の
あ
る
子
ど
も
の
役
を

し
て
い
た
ら
「
確
か
に
ず
っ
と
座
っ
て
い
た

い
時
っ
て
あ
る
よ
な
ぁ
」と
気
づ
き
ま
し
た
。

実
際
同
じ
立
場
に
な
っ
て
体
験
し
て
み
る
と

分
か
る
こ
と
が
あ
る
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。

こ
の
体
験
が
、
保
育
現
場
で
砂
時
計
や
タ
イ

マ
ー
を
使
う
工
夫
に
つ
な
が
っ
た
の
で
す
。

そ
の
子
は
今
現
在
、
小
学
校
３
年
生
に
な
っ

て
い
ま
す
。砂
時
計
を
セ
ッ
ト
し
て
、ち
ょ
っ

と
し
た
ゲ
ー
ム
感
覚
で
「
砂
が
全
部
落
ち
る

ま
で
に
で
き
る
か
な
」
と
い
う
ふ
う
に
行
動

を
促
し
ま
し
た
。
で
も
、
あ
ま
り
長
く
は
続

か
な
く
て
飽
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

次
は
携
帯
電
話
の
タ
イ
マ
ー
で
「
ピ
ピ
ッ

と
鳴
る
ま
で
に
で
き
る
か
な
」
と
工
夫
に
変

化
を
つ
け
ま
し
た
。
す
る
と
素
早
く
動
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
対
応
の

後
は
「
私
は
こ
の
子
に
ど
ん
な
こ
と
が
で
き

る
だ
ろ
う
」
と
い
う
考
え
方
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

結
果
と
し
て
テ
ィ
・
ト
レ
は
３
回
受
講
し

て
い
ま
す
。
そ
の
年
度
に
よ
っ
て
、
困
り
感

の
異
な
る
子
が
い
る
の
で
テ
ィ
・
ト
レ
は
、

何
度
受
講
し
て
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
と
い

う
の
も
、
せ
っ
か
く
良
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

受
け
て
も
忘
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。
目
の
前

に
は
た
く
さ
ん
の
個
性
い
ろ
い
ろ
な
子
が
い

る
の
で
、学
び
続
け
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

　

あ
る
３
０
代
の
保
護
者
は
、
園
で
行
っ
て

い
る
工
夫
を
同
じ
よ
う
に
家
庭
で
も
や
っ
て

く
れ
た
の
で
、
子
ど
も
が
、
す
ご
く
落
ち
着

き
ま
し
た
。
こ
ち
ら
の
保
護
者
は
、
う
ち
の

園
で
行
っ
て
い
る
ペ
ア
・
ト
レ
の
研
修
を
ご

夫
婦
で
受
け
て
い
た
の
で
理
解
が
早
か
っ
た

の
で
し
ょ
う
ね
。
４
歳
児
で
し
た
が
不
安
の

強
い
子
で
、
集
団
行
動
が
苦
手
で
大
人
の
目

を
盗
ん
で
独
り
で
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
れ
は
不
安
と
か
緊
張
と
か
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
と
推
測
し
て
保
護
者
と
意
見
交

換
を
し
ま
し
た
。

　

私
は
こ
の
子
の
不
安
が
和
ら
ぐ
よ
う
に
ス

ペ
シ
ャ
ル
タ
イ
ム
を
設
け
ま
し
た
。
保
護
者

に
も
、
５
分
で
良
い
か
ら
こ
の
子
と
過
ご
す

時
間
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
と
お
願
い
し
ま
し

た
。
結
果
と
し
て
、
だ
ん
だ
ん
と
落
ち
着
い

て
い
く
の
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
集
団
か
ら
逃
げ
出
さ
ず
に
溶
け
こ
め
る

よ
う
に
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

発達凸凹通信では、実際の当事者から話を伺い、これまでのエピソードと工夫などをお聞きして、記事に
しています。登場する人物や団体は実在しますが、プライバシー保護のため仮称にしています。

保育士
アイミさん
40 代の母親で娘が 4 人

アイコさんは部活の指導者に直接相談すること
で先の見通しに安心を得ることができました

テ
ィ
・
ト
レ
後
は

気
づ
き
が
い
ろ
い
ろ

子
の
困
り
感
へ
対
応

ス
ペ
シ
ャ
ル
・
タ
イ
ム

業務の必要性から
連続受講をした

苦手な事
を工夫で
見つける



　

ス
ペ
シ
ャ
ル
タ
イ
ム
と
は
、
子
ど
も
と
向

き
合
っ
て
過
ご
す
こ
と
で
す
。
例
え
ば
子
ど

も
と
一
緒
に
造
形
遊
び
（
自
分
の
イ
メ
ー
ジ

を
形
に
し
て
表
現
す
る
こ
と
）を
す
る
と
か
、

あ
る
い
は
好
き
な
絵
本
を
一
冊
選
ば
せ
て
読

ん
で
あ
げ
る
と
か
で
す
。
こ
れ
を
園
だ
け
で

は
な
く
、
ご
家
庭
で
も
行
う
よ
う
に
勧
め
た

の
で
す
。こ
ち
ら
は
ご
夫
婦
そ
ろ
っ
て
ペ
ア
・

ト
レ
を
受
講
さ
れ
る
の
は
園
で
の
第
一
号
で

し
た
が
、
最
近
は
少
し
ず
つ
増
え
て
き
ま
し

た
。

　

園
の
中
で
は
子
ど
も
た
ち
に
何
か
問
題
が

起
こ
っ
た
ら
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
タ
イ
ム
が
合
言

葉
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
「
ス

ペ
シ
ャ
ル
タ
イ
ム
を
取
っ
て
、お
友
だ
ち
二
、

三
人
と
一
緒
に
お
散
歩
に
行
っ
た
ら
？
」
と

か
と
い
う
ぐ
あ
い
で
す
。
今
で
は
保
護
者
の

間
で
も
ス
ペ
シ
ャ
ル
タ
イ
ム
と
い
う
言
葉
が

浸
透
し
て
き
て
い
ま
す
。
ス
ペ
シ
ャ
ル
タ
イ

ム
を
取
る
と
、
翌
日
か
ら
子
ど
も
が
イ
キ
イ

キ
と
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
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温
か
い
声
に
励
ま
さ
れ
、

確
か
な
技
術
に
支
え
ら
れ
て
力
を
得
た

　

ア
イ
コ
さ
ん
は
昨
年
、
園
長
職
に
就
い
た
６
０
代
の
保
育
士
で
す
。

子
育
て
の
た
め
に
受
講
し
た
ペ
ア
・
ト
レ
後
は
、
運
営
す
る
保
育
園

に
て
全
職
員
で
テ
ィ
・
ト
レ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ペ
ア
・
ト
レ
と
テ
ィ
・
ト
レ
を
受
講
し
た
ア
イ
コ
さ
ん

発達凸凹通信では、実際の当事者から話を伺い、これまでのエピソードと工夫などをお聞きして、記事に
しています。登場する人物や団体は実在しますが、プライバシー保護のため仮称にしています。

保育士
アイコさん
60 代管理職で娘が二人

　

今
か
ら
１
３
年
前
の
２
０
１
１
年
当
時
、

本
島
南
部
に
在
住
で
、
私
も
夫
も
５
０
代
で

し
た
。
今
の
園
は
創
立
当
初
か
ら
勤
務
し
て

お
り
、
昨
年
か
ら
園
長
職
に
就
き
ま
し
た
。

か
つ
て
私
は
、
す
ご
く
厳
し
い
タ
イ
プ
の
保

育
士
で
し
た
。卒
園
し
た
子
た
ち
か
ら
は「
園

で
一
番
厳
し
い
先
生
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

娘
は
発
語
が
早
く
、お
し
ゃ
べ
り
な
子
で
、

０
歳
ク
ラ
ス
の
担
任
か
ら
、
オ
ム
ツ
換
え
の

時
に
「
太
陽
が
ま
ぶ
し
そ
う
！
」
と
言
わ
れ
、

驚
か
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
歩
く
の
は
１
歳

６
ヶ
月
と
遅
め
で
し
た
。

　

３
歳
児
ク
ラ
ス
で
は「
イ
ス
取
り
ゲ
ー
ム
」

な
ど
に
参
加
す
る
の
を
嫌
が
っ
て
泣
き
出
す

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
に
し
て
思
え
ば
聴

覚
の
過
敏
さ
が
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
職
場
で
発
達
凸
凹
の
研
修
が
あ
る
た
び

に
思
い
当
た
る
節
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
「
娘

は
当
事
者
で
は
な
い
か
な
」
と
感
じ
て
い
ま

し
た
。
当
時
は
、
娘
の
通
う
保
育
園
で
育
児

相
談
を
し
た
く
て
も
「
自
分
の
子
か
ら
教
わ

り
な
さ
い
」
と
い
う
時
代
で
し
た
。
子
育
て

と
言
え
ば
厳
し
く
接
す
る
の
が
当
た
り
前
の

時
代
で
し
た
。

　

娘
が
小
学
校
４
年
か
ら
６
年
に
か
け
て
と

き
ど
き
学
校
を
休
む
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、

専
門
病
院
で
発
達
検
査
（
ウ
ィ
ス
ク
）
を
受

け
た
と
こ
ろ
、
発
達
に
凸
凹
が
あ
る
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
病
院
か
ら
は
「
思
春
期
に
な
る

と
、
い
ろ
い
ろ
問
題
が
出
て
く
る
。
言
語
面

が
優
位
で
、
運
動
面
が
か
な
り
低
い
の
で
恐

ら
く
板
書
が
苦
手
だ
ろ
う
。
言
葉
が
達
者
な

の
で
た
ぶ
ん
怠
け
て
い
る
と
誤
解
を
受
け
る

か
も
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

５
年
生
の
担
任
に
は
病
院
で
受
け
た
指
摘

を
そ
の
ま
ま
伝
え
た
の
で
す
が
理
解
し
て
も

ら
え
ず
、
学
年
の
後
半
に
な
る
と
娘
の
頑
張

り
も
限
界
が
来
て
「
も
う
学
校
に
行
き
た
く

な
い
、
休
む
」
と
い
う
こ
と
を
、
と
き
ど
き

言
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私
が
強
く
叱
責

す
る
と
「
お
母
さ
ん
の
時
代
と
は
違
う
」
と

反
発
さ
れ
ま
し
た
。
娘
が
な
か
な
か
登
校
で

き
ず
苦
し
む
の
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、
な

ん
と
か
し
な
く
て
は
と
焦
る
の
で
す
が
保
育

士
業
務
が
あ
ま
り
に
忙
し
い
の
で
、
娘
の
ケ

ア
を
な
か
な
か
し
て
あ
げ
ら
れ
な
く
て
娘
が

た
だ
頑
張
る
し
か
な
か
っ
た
の
で
す
。

　

支
援
教
室
は
畳
部
屋
で
疲
れ
た
ら
休
憩
で

き
る
場
所
も
あ
り
ま
し
た
の
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
勉
強
が
で
き
ま
し
た
。
通
常
ク
ラ
ス
だ

発
達
凸
凹
が
あ
る

娘
の
対
応
に
苦
し
む

工夫することは園
全体の共通認識

緊張が強くて集団に馴染めない子の不安を和
らげる読み聞かせなどを設けています。

困っている
子へは特別
な配慮を
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特性のある娘の発育に
保育者として思い悩む

と
緊
張
し
て
し
ま
い
、
非
常
に
疲
れ
て
い
ま

し
た
。
人
が
多
い
の
が
苦
手
で
、「
ワ
ー
」

と
か
「
キ
ャ
ー
」
と
か
の
歓
声
や
大
声
も
苦

手
な
よ
う
で
し
た
。

　

支
援
教
室
の
養
護
の
先
生
が
「
教
え
子
で

一
番
成
功
し
た
の
は
水
産
高
校
の
通
信
科
に

入
学
し
て
空
港
に
勤
め
た
生
徒
で
、
誰
よ
り

も
一
番
給
料
が
高
い
の
よ
」
と
教
わ
っ
た
の

が
印
象
的
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
具
体
的
な
成

功
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
、
娘
に
と
っ
て
、
こ
れ
か

ら
の
学
び
方
の
大
き
な
ヒ
ン
ト
に
な
っ
た
よ

う
で
す
。

　　

私
の
住
ま
い
は
郊
外
な
の
で
、
次
女
の
不

登
校
ぎ
み
の
状
態
は
近
所
の
噂
に
な
っ
て
お

り
、
親
族
か
ら
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
っ
た

の
で
、
と
て
も
苦
し
か
っ
た
で
す
。

　

私
は
保
育
現
場
に
長
年
い
た
こ
と
と
、
４

人
の
子
育
て
を
し
た
経
験
か
ら
「
こ
の
年
齢

で
は
、
こ
れ
く
ら
い
の
発
達
が
標
準
」
と
い

う
モ
ノ
サ
シ
が
私
を
苦
し
め
て
い
ま
し
た
。

よ
く
知
っ
て
い
る
だ
け
に
「
こ
れ
く
ら
い
は
、

で
き
て
当
た
り
前
」
と
い
う
ふ
う
に
、
無
意

識
に
娘
を
標
準
の
発
達
と
比
べ
て
い
た
の
で

す
。
当
事
者
の
娘
の
気
持
ち
は
考
え
て
な

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

　

娘
が
不
登
校
ぎ
み
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の

は
私
が
４
０
代
で
末
っ
子
と
し
て
、
こ
の
娘

を
授
か
っ
た
の
で
、
甘
や
か
し
て
育
て
た
せ

い
で
は
な
い
か
と
周
囲
の
親
族
か
ら
も
指
摘

さ
れ
て
、
私
自
身
「
甘
や
か
し
た
は
ず
は
な

い
け
ど
、
周
り
か
ら
は
そ
う
見
え
て
い
る
の

だ
ろ
う
」
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

な
り
に
頑
張
り
は
見
え
た
の
で
す
が
、
限
界

が
来
ま
し
た
。

　

で
も
、
ペ
ア
・
ト
レ
で
は
、
ト
レ
ー
ナ
ー

さ
ん
か
ら
「
学
校
に
行
け
て
な
く
て
も
生
き

て
い
る
だ
け
で
Ｏ
Ｋ
に
し
よ
う
！
」
と
い
う

言
葉
が
嬉
し
く
て
涙
が
流
れ
ま
し
た
。
そ
の

言
葉
に
励
ま
さ
れ
て
い
た
の
で
、
学
校
で
の

厳
し
い
指
摘
も
、
あ
ま
り
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け

ず
に
す
み
ま
し
た
。
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
温

か
い
言
葉
を
支
え
に
明
る
い
子
育
て
を
続
け

る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
と
て
も
あ
り
が
た

か
っ
た
で
す
。今
で
も
感
謝
が
絶
え
ま
せ
ん
。

　

小
学
校
の
不
登
校
の
子
た
ち
が
通
う
支
援

教
室
で
は
、
す
ご
く
助
け
ら
た
の
で
す
が
中

学
に
入
学
し
て
か
ら
は
、
登
校
し
な
い
と
支

援
教
室
に
は
入
れ
な
い
と
い
う
条
件
で
し

た
。
２
年
生
に
な
っ
た
時
、
娘
に
確
認
し
た

ら
「
学
校
行
く
く
ら
い
な
ら
支
援
教
室
に
は

入
ら
な
い
」
と
い
う
返
事
で
し
た
。
学
校
と

は
条
件
が
合
わ
な
か
っ
た
の
で
、
や
む
を
え

ず
行
政
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
地
域
の
支
援

教
室
に
通
う
こ
と
を
許
可
さ
れ
ま
し
た
。

　

ペ
ア
・
ト
レ
の
会
場
は
近
く
の
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
し
た
。
受
講
が
始
ま
っ
た
当
初
は
１

０
回
も
続
け
て
受
講
す
る
の
は
長
い
と
感
じ

て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
受
講
が
進
む
と
、

ど
ん
ど
ん
気
が
楽
に
な
っ
て
来
ま
し
た
。
例

え
ば
、
良
か
っ
た
探
し
の
宿
題
で
は
「
お
は

よ
う
」と
挨
拶
し
た
だ
け
で
Ｏ
Ｋ
で
し
た
し
、

何
も
促
さ
れ
ず
に
歯
磨
き
し
た
だ
け
で
Ｏ
Ｋ

と
か
「
で
き
て
当
た
り
前
の
、
小
さ
な
行
動

で
も
い
い
」
と
教
わ
っ
た
か
ら
で
す
。
１
０

回
の
宿
題
は
す
べ
て
ス
ム
ー
ズ
に
こ
な
せ
ま

　

当
時
の
園
長
先
生
に
「
娘
が
不
登
校
ぎ
み

に
な
っ
た
の
で
、
保
育
士
を
続
け
る
資
格
が

な
い
」
っ
て
も
ら
し
た
ん
で
す
。
す
る
と
園

長
は
「
大
丈
夫
よ
。
困
っ
て
い
る
保
護
者
の

気
持
ち
が
よ
く
分
か
る
か
ら
、
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
」
っ
て
励
ま
し
て
く
れ
ま
し
た
。
と
て

も
感
謝
で
す
。

　

悩
ん
だ
あ
げ
く
園
の
同
僚
に
も
同
じ
よ
う

に
相
談
し
ま
し
た
。
す
る
と
「
う
ち
は
当
事

者
が
３
名
い
る
よ
。こ
の
暗
い
ト
ン
ネ
ル
は
、

い
つ
か
必
ず
抜
け
る
」
な
ど
と
励
ま
し
て
く

れ
つ
つ
、
ペ
ア
・
ト
レ
を
勧
め
ら
れ
た
の
が
、

受
講
の
き
っ
か
け
で
す
。
溺
れ
る
も
の
が
藁

を
つ
か
む
よ
う
な
思
い
で
参
加
し
ま
し
た
。

　

中
学
に
進
む
と
、
学
校
側
と
も
支
援
の
相

談
を
し
た
の
で
す
が
当
時
は
対
応
が
厳
し
く

て
、
登
校
し
な
い
と
始
ま
ら
な
い
と
い
う
状

況
で
し
た
。
娘
の
学
習
困
難
な
状
態
を
理
解

し
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
合
理
的
配
慮

が
存
在
し
な
い
時
代
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

「
支
援
教
室
に
通
う
に
も
、
ま
ず
は
登
校
す

る
の
が
目
標
」
だ
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
教
頭

先
生
は
「
今
学
校
に
来
れ
な
い
よ
う
な
ら
社

会
に
出
て
も
絶
対
に
置
い
て
い
か
れ
ま
す
」

と
強
く
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。
担
任
の
先
生
方

と
の
面
談
で
も
同
じ
こ
と
を
言
わ
れ
ま
し

た
。
私
自
身
も
、
学
校
は
通
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

娘
が
小
学
生
の
頃
、
病
院
で
指
摘
さ
れ
た

こ
と
が
つ
い
に
起
り
ま
し
た
。
娘
が
不
登
校

に
な
っ
た
と
き
は
、
と
う
と
う
そ
の
時
が
来

て
し
ま
っ
た
か
と
い
う
思
い
で
し
た
。
本
人

温
か
い
声
か
け
で

学
校
の
指
摘
を

乗
り
越
え
ら
れ
た

娘
へ
の
良
か
っ
た

探
し
が
心
の
支
え
に

不
登
校
ぎ
み
の
娘
に

悩
み
、同
僚
の

励
ま
し
で
前
へ



し
た
。

　

私
の
こ
れ
ま
で
の
子
育
て
の
常
識
が
見
事

に
打
ち
壊
さ
れ
ま
し
た
。
娘
が
学
校
に
行
か

ず
、
自
宅
で
テ
レ
ビ
を
見
て
笑
っ
て
い
て
も

「
こ
れ
で
Ｏ
Ｋ
な
ん
だ
」
と
、
嬉
し
く
な
り

ま
し
た
。
こ
の
言
葉
は
、
今
ま
で
も
私
の
心

の
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ペ
ア
・
ト
レ
が
終
了
す
る
頃
に
は
、
私
の

子
育
て
が
大
き
く
変
わ
っ
て
い
た
よ
う
で

す
。
と
い
う
の
も
、
当
事
者
の
三
女
が
あ
ま

り
の
私
の
変
わ
り
よ
う
に
心
配
し
て
、
姉
の

次
女
に
「
お
母
さ
ん
は
こ
ん
な
に
優
し
く

な
っ
て
、も
う
す
ぐ
死
ぬ
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」

と
も
ら
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
三
女
に
対
す

る
私
の
声
か
け
や
態
度
の
変
化
は
、
私
自
身

で
は
気
づ
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
た
ぶ
ん
別

人
み
た
い
に
な
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

当
時
す
で
に
社
会
人
に
な
っ
て
独
立
し
て
い

る
次
女
か
ら
の
報
告
で
分
か
り
ま
し
た
。
次

女
は
久
し
ぶ
り
に
実
家
に
顔
を
出
し
て
、
妹

か
ら
の
爆
弾
発
言
に
驚
い
た
よ
う
で
す
。
ト

レ
ー
ナ
ー
さ
ん
や
職
場
の
仲
間
に
こ
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
紹
介
し
て
、
み
ん
な
で
大
笑
い
し

ま
し
た
。
今
の
私
は
生
き
て
い
れ
ば
Ｏ
Ｋ
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
か
ら
、
も
う
何
で

も
Ｏ
Ｋ
な
ん
で
す
よ
。

　

ペ
ア
・
ト
レ
を
受
講
前
は
娘
と
ケ
ン
カ
ば

か
り
し
て
い
ま
し
た
。
も
し
ペ
ア
・
ト
レ
を

受
講
し
て
い
な
け
れ
ば
、
私
が
強
引
に
娘
の

進
路
を
決
め
て
、
彼
女
の
可
能
性
を
つ
ぶ
し

て
い
た
と
思
い
ま
す
。

　

か
つ
て
は
命
令
ば
か
り
し
て
い
た
の
が

「
進
路
は
、
ど
う
し
た
い
の
？
お
母
さ
ん
に

　

不
登
校
に
な
っ
た
３
年
間
は
多
く
の
貴
重

な
出
会
い
に
恵
ま
れ
、
結
果
と
し
て
最
短
で

本
人
の
希
望
の
仕
事
に
就
く
事
が
で
き
ま
し

た
。
教
育
は
ど
ん
な
困
難
な
状
況
に
あ
っ
て

も
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

今
現
在
、
次
女
は
、
人
工
衛
星
の
軌
道
を

計
算
し
て
管
理
す
る
宇
宙
開
発
の
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。
本
人
に
と
て
も
向
い
て
い
る
仕

事
の
よ
う
で
す
。
か
つ
て
は
心
理
学
の
仕
事

に
就
き
た
い
と
言
っ
て
い
た
の
に
、
い
つ
の

間
に
か
理
工
系
の
会
社
に
就
職
し
ま
し
た
。

人
と
あ
ま
り
関
わ
ら
ず
に
、
研
究
や
調
査
に

取
り
組
む
仕
事
が
向
い
て
い
た
よ
う
で
す
。

同
僚
の
方
も
娘
と
似
た
よ
う
な
凝
り
性
の
タ

イ
プ
が
多
い
み
た
い
で
す
。

　

な
の
で
保
護
者
に
対
し
て
も
「
ど
ん
な
子

で
も
大
丈
夫
。い
つ
か
ら
で
も
や
り
直
せ
る
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。
私
を
始
め
、

子
育
て
中
の
保
護
者
は
、
子
ど
も
に
対
し
て

つ
い
つ
い
高
望
み
を
し
が
ち
で
す
。
無
意
識

に
子
ど
も
に
と
っ
て
の
最
善
で
は
な
く
、
親

に
と
っ
て
ベ
ス
ト
な
方
法
を
選
び
が
ち
で

す
。
な
の
で
今
は
、
ペ
ア
・
ト
レ
の
良
さ
を

勤
務
先
の
保
育
園
で
保
護
者
に
お
勧
め
し
て

い
ま
す
。

　

ペ
ア
・
ト
レ
は
確
か
な
も
の
だ
と
い
う
確

信
が
私
と
職
員
の
中
に
あ
る
の
で
、
長
年
こ

の
学
び
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
受

講
さ
れ
た
保
護
者
か
ら
も
良
か
っ
た
と
い
う

感
想
が
多
い
で
す
。
職
員
か
ら
も
会
議
の
中

で
子
ど
も
た
ち
へ
の
支
援
の
ア
イ
デ
ィ
ア
が

ど
ん
ど
ん
提
案
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
活

性
化
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
発
達
に
必
要
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や
れ
る
こ
と
は
あ
る
？
」
と
い
う
ふ
う
に
寄

り
添
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

娘
は
結
局
、
通
常
学
級
に
戻
れ
ず
、
内
申

の
評
価
が
と
て
も
低
く
か
っ
た
の
で
す
。
進

路
を
一
緒
に
考
え
た
時
、
通
信
教
育
を
検
討

し
た
の
で
す
が
娘
が
納
得
し
ま
せ
ん
で
し

た
。娘
が
あ
る
音
楽
教
室
に
通
っ
て
い
た
時
、

た
ま
た
ま
そ
の
先
生
か
ら
「
内
申
は
点
数
が

競
っ
た
と
き
に
し
か
確
認
し
な
い
か
ら
重
要

じ
ゃ
な
い
。
テ
ス
ト
の
点
が
良
け
れ
ば
普
通

科
に
通
え
る
よ
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
て
い

た
よ
う
で
す
。
そ
こ
で
急
き
ょ
家
庭
教
師
を

つ
け
て
、
猛
勉
強
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

娘
は
幸
い
普
通
高
校
に
合
格
し
ま
し
た
。

志
望
校
は
特
進
ク
ラ
ス
と
普
通
科
ク
ラ
ス
が

あ
り
ま
し
た
が
、
娘
は
特
進
ク
ラ
ス
を
選
択

し
ま
し
た
。
理
由
は
、
特
進
ク
ラ
ス
だ
と
３

年
間
ク
ラ
ス
替
え
が
な
い
か
ら
だ
と
言
い
ま

し
た
。
ク
ラ
ス
替
え
が
あ
る
と
非
常
に
キ
ツ

い
ら
し
い
の
で
す
。
高
校
へ
は
１
日
も
休
ま

ず
通
学
で
き
ま
し
た
。

　

普
通
高
校
卒
業
後
は
、
水
産
高
校
の
通
信

科
へ
入
学
し
ま
し
た
。
通
信
科
は
少
人
数
ク

ラ
ス
で
、
資
格
取
得
に
絞
っ
た
授
業
が
中
心

で
、
自
主
学
習
が
多
か
っ
た
で
す
。
そ
ん
な

学
習
環
境
が
娘
に
は
合
っ
て
い
た
の
で
し
ょ

う
。
入
学
す
る
と
通
信
科
は
女
子
が
娘
一
人

だ
け
で
し
た
。

　

娘
は
在
学
中
に
取
得
可
能
な
最
上
級
の
資

格
取
得
を
目
指
し
て
い
ま
し
た
。
学
習
目
標

が
し
っ
か
り
定
ま
っ
た
時
点
で
、
か
な
り
前

向
き
に
勉
強
に
取
り
組
む
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
当
時
、
娘
が
使
っ
て
い
た
学
習
ノ
ー
ト

を
見
て
、
驚
く
ほ
ど
多
く
の
こ
と
を
勉
強
し

て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
在
学
中
に

こ
の
資
格
が
取
れ
た
こ
と
が
現
在
の
職
場
か

ら
の
採
用
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

不登校からペア・ト
レの受講へ

実
業
高
校
へ
の
進
学
が

将
来
の
職
に
結
び
つ
く

ペ
ア
・
ト
レ
成
果
を

園
の
運
営
に
活
か
す



が
、
高
校
生
に
な
っ
た
現
在
も
園
を
毎
年
訪

ね
て
く
る
子
が
い
ま
す
。
こ
の
子
は
手
先
が

器
用
で
機
械
に
強
い
の
で
園
の
壊
れ
た
オ
モ

チ
ャ
や
芝
刈
り
機
を
直
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

園
児
の
頃
こ
の
子
は
、
多
動
か
つ
過
集
中

で
、
好
奇
心
が
強
く
、
独
特
の
こ
だ
わ
り
が

あ
り
ま
し
た
。
発
想
が
お
も
し
ろ
く
て
遊
び

上
手
な
の
で
す
が
、
不
注
意
か
ら
の
ケ
ガ
が

あ
り
ま
し
た
。
散
歩
中
で
も
、
気
に
な
る
も

の
を
見
つ
け
た
ら
、
そ
の
場
か
ら
動
か
な
く

な
り
ま
し
た
。
も
し
私
が
ペ
ア
・
ト
レ
や

テ
ィ
・
ト
レ
を
受
け
て
い
な
け
れ
ば
、
観
察

や
調
整
と
い
っ
た
技
術
が
身
に
つ
い
て
い
な

い
た
め
、
問
題
行
動
だ
と
し
か
理
解
で
き
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

発
達
凸
凹
の
特
性
が
あ
る
子
の
保
護
者
に
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な
時
に
必
要
な
配
置
や
支
援
が
き
ち
ん
と
用

意
で
き
て
い
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
工
夫
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

き
た
基
礎
は
、
ペ
ア
・
ト
レ
と
テ
ィ
・
ト
レ

に
あ
り
ま
す
。

　

私
は
か
つ
て
発
達
凸
凹
タ
イ
プ
な
ど
の
特

性
を
持
つ
３
人
の
お
子
さ
ん
を
担
当
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ペ
ア
・
ト
レ
を
受
け
て
く

だ
さ
っ
た
保
護
者
は
子
が
卒
園
し
た
今
で
も

つ
な
が
っ
て
い
る
方
が
い
ま
す
。
保
護
者
の

中
に
は
、
支
援
者
と
し
て
働
く
よ
う
に
な
っ

た
方
も
い
ま
す
。
受
講
し
た
保
護
者
か
ら
も

「
子
ど
も
の
こ
と
が
よ
く
理
解
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
」
と
感
謝
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

発
達
凸
凹
タ
イ
プ
の
お
子
さ
ん
の
中
に

は
、
卒
園
後
に
離
島
へ
引
っ
越
し
た
の
で
す

18

は
、
な
る
べ
く
優
し
い
声
か
け
を
し
て
、
子

の
行
動
を
変
え
る
よ
う
に
し
よ
う
ね
と
話
し

を
し
て
い
ま
す
。「
う
ま
く
い
か
な
い
時
も

あ
る
け
ど
、
ほ
め
る
こ
と
を
い
っ
ぱ
い
増
や

し
ま
し
ょ
う
」
と
声
か
け
し
て
い
ま
す
。
保

育
者
と
保
護
者
が
同
じ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受

け
る
こ
と
で
、
価
値
基
準
や
気
持
ち
を
深
く

共
有
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ど
ん
な
こ
と

で
も
分
か
り
合
え
る
気
が
し
ま
す
。
私
が
子

育
て
で
悩
み
通
し
た
の
で
、
ど
ん
な
特
性
の

あ
る
子
で
も
、保
護
者
へ
「
大
丈
夫
で
す
よ
」

と
い
う
事
が
で
き
ま
す
。
こ
の
ペ
ア
・
ト
レ

の
素
晴
ら
し
さ
を
多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら

い
た
い
で
す
。

娘が就労を果たし
職場は活性化している

問
題
の
根
本
解
決
の
た
め
に
受
講
し
て
、

次
々
あ
が
る
成
果
と
喜
び
の
声

　

４
０
代
の
福
祉
事
業
所
代
表
の
ア
イ
リ
さ
ん
は
、
夫
と
娘
２
人
、
息
子
１
人
の
５

人
家
族
で
す
。
同
じ
く
４
０
代
で
共
同
経
営
者
の
ア
イ
ス
ケ
さ
ん
は
妻
と
息
子
の
３

人
家
族
で
す
。
お
二
人
は
沖
縄
本
島
北
部
で
学
童
か
ら
成
人
ま
で
の
当
事
者
を
支
援

し
て
い
ま
す
。
３
年
前
に
テ
ィ
・
ト
レ
、
ペ
ア
・
ト
レ
の
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
（
運

営
管
理
者
）
養
成
講
座
を
受
講
し
ま
し
た
。

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
を
受
講
し
た
ア
イ
リ
さ
ん
と
ア
イ
ス
ケ
さ
ん

子
育
て
困
難
な
方
へ

良
い
助
言
で
き
ず

ア
イ
リ
さ
ん

　

私
は
福
祉
の
専
門
家
と
し
て
医
療
福
祉
施

設
に
長
年
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
５
年

校
で
ず
っ
と
怒
ら
れ
て
い
て
、
自
宅
で
は
お

母
さ
ん
が
な
ん
と
か
落
ち
着
か
そ
う
と
し
て

ヘ
ト
ヘ
ト
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
施
設
で
は

医
師
や
ス
タ
ッ
フ
か
ら
お
母
さ
ん
へ
「
大
丈

夫
だ
か
ら
、じ
っ
く
り
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
」

と
声
か
け
し
て
も
、
結
局
親
子
で
衝
突
を
繰

り
返
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
子
が
中
学
生
に

な
っ
た
時
、
お
母
さ
ん
が
「
先
生
は
待
ち
ま

し
ょ
う
と
言
う
け
ど
、
私
は
い
つ
ま
で
待
て

ば
い
い
の
？
毎
日
ひ
ど
い
こ
と
に
な
っ
て
る

の
よ
」と
相
談
さ
れ
ま
し
た
。
私
は
そ
の
時
、

答
え
を
持
っ
て
い
な
く
て
、
お
母
さ
ん
の
話

を
聞
い
て
あ
げ
る
こ
と
し
か
で
き
ず
、
と
て

も
も
ど
か
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
な
か
、
ア
イ
ス
ケ
さ
ん
が
以
前
の

施
設
に
入
職
し
て
来
て
、
新
し
い
風
を
吹
か

せ
て
く
れ
ま
し
た
が
、
企
業
風
土
に
う
ま
く

馴
染
め
ず
に
苦
し
ん
で
い
ま
し
た
。
私
は
彼

と
周
囲
と
の
調
整
役
で
し
た
。
彼
は
、
自
分

の
信
念
と
周
囲
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
疲
れ
て
い

ま
し
た
。
彼
と
は
深
く
共
感
で
き
る
部
分
が

前
に
独
立
・
開
業
し
て
福
祉
事
業
所
を
運
営

し
て
い
ま
す
。
以
前
の
私
は
、
運
動
機
能
に

関
す
る
分
野
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

関
わ
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
自
宅
、学
校
、

職
場
で
の
困
り
感
に
手
が
届
い
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

以
前
の
施
設
で
リ
ハ
ビ
リ
を
担
当
し
て
い

た
子
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
。
こ
の
子
は
、
学

・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
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40 代で子どもが３人
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ペ
ア
・
ト
レ
で
受
け
た
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
は

す
ご
く
緊
張
し
ま
し
た
。
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
で

は
保
護
者
役
、
当
事
者
役
の
両
方
を
行
い
ま

す
。
子
ど
も
の
目
線
だ
と
こ
う
感
じ
る
の
か

み
た
い
に
、
立
場
が
変
わ
る
と
意
外
な
気
づ

き
が
あ
り
、
す
ご
く
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
と
先
生
が
対
立
し
て
し
ま
う
と
、

親
と
子
ど
も
も
対
立
し
て
し
ま
い
ま
す
。
調

整
が
う
ま
く
い
か
な
い
と
、
ど
ち
ら
も
悪
気

が
な
い
の
に
、
衝
突
し
て
し
ま
い
ま
す
。
私

た
ち
が
ペ
ア
・
ト
レ
を
学
ぶ
こ
と
で
、
調
整

役
と
し
て
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
の
は
す
ご
く
大

切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ペ
ア
・
ト
レ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
今
は
、

問
題
の
解
決
に
向
け
て
具
体
的
な
方
法
や
工

夫
を
一
緒
に
考
え
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
今
回
の
ペ
ア
・
ト
レ
で
身
に
つ
け
る
こ

と
が
で
き
た
大
き
な
成
果
で
す
。

　

事
業
所
で
困
り
感
を
持
つ
子
ど
も
た
ち
と

向
き
合
い
な
が
ら
私
自
身
も
同
じ
よ
う
な
困

り
感
を
持
っ
て
い
る
な
と
気
づ
き
始
め
て
い

ま
し
た
。
受
け
持
っ
て
る
お
子
さ
ん
が
友
だ

ち
と
の
や
り
と
り
に
つ
ま
ず
い
て
寂
し
そ
う

な
顔
を
し
て
い
る
と
自
分
と
似
て
い
る
な
と

共
感
で
き
る
し
、
気
持
ち
が
通
じ
合
う
気
が

し
ま
す
。

　

わ
が
家
は
家
族
ぐ
る
み
で
発
達
凸
凹
の
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
両
親
も
僕
ら
夫
婦
も
福
祉

の
専
門
家
で
す
。
僕
自
身
は
発
達
凸
凹
の
特

性
が
あ
る
の
で
、
家
族
に
支
え
て
も
ら
っ
た

あ
っ
た
の
で
、
運
営
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
共

に
事
業
所
を
開
業
し
ま
し
た
。

　

５
年
前
に
就
労
支
援
と
放
課
後
等
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
立
ち
上
げ
、
地
域
で
そ
れ
ぞ
れ

の
特
性
か
ら
生
活
の
し
づ
ら
さ
を
抱
え
た

方
々
と
面
と
向
か
っ
た
と
き
、
私
が
で
き
る

事
は
何
か
と
い
う
こ
と
を
深
く
考
え
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
困
り
感
の
あ
る
子
ど
も
た

ち
へ
、
よ
り
質
の
高
い
支
援
が
し
た
か
っ
た

の
で
す
。
も
っ
と
し
っ
か
り
学
ば
な
く
て
は

と
い
う
こ
と
を
感
じ
て
い
た
時
期
に
、
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
に
相

談
し
た
と
こ
ろ
、
ペ
ア
・
ト
レ
と
テ
ィ
・
ト

レ
の
講
座
へ
の
お
誘
い
が
あ
り
、
受
講
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
ペ
ア
・
ト
レ
を
受
講
し
て
、
私
自
身

も
発
達
凸
凹
の
特
性
が
あ
る
よ
う
だ
と
気
づ

き
ま
し
た
。
特
性
の
と
ら
え
方
、
行
動
理
解

や
声
か
け
の
仕
方
な
ど
学
ぶ
こ
と
が
多
く
自

分
の
日
々
の
関
わ
り
の
振
り
返
る
時
間
に
な

り
、
気
づ
く
力
が
広
が
り
ま
し
た
。
具
体
的

な
方
法
は
支
援
の
現
場
で
試
行
錯
誤
中
で

す
。
当
事
者
の
子
た
ち
が
と
る
行
動
は
、
ど

の
よ
う
な
背
景
が
あ
る
の
か
、
ど
の
よ
う
な

気
持
ち
な
の
か
、
と
い
う
と
こ
ろ
に
目
が
向

く
よ
う
に
な
っ
た
り
、
気
づ
い
た
り
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
あ
れ
こ
れ
気
づ
け
る

と
声
か
け
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
気
づ
く
と

い
う
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
、
当
事
者
の
問

題
行
動
に
対
し
て
、
感
情
的
に
な
る
こ
と
も

減
っ
て
き
ま
し
た
。

部
分
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
の
事
業
を
立
ち
上
げ
る
上
で
、
で
き
る

こ
と
は
、
ど
ん
な
支
援
も
断
ら
ず
に
引
き
受

け
よ
う
と
決
め
ま
し
た
。
す
る
と
、
現
在
の

事
業
所
の
あ
る
地
域
の
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
会
長
と
副
会
長
を
ア
イ
リ
さ
ん
と
二
人
で

引
き
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も

の
居
場
所
と
し
て
の
子
ど
も
食
堂
を
運
営
し

て
い
ま
す
。

　

放
課
後
デ
イ
の
支
援
を
す
る
中
で
学
校
で

の
関
り
と
、
う
ち
の
事
業
所
で
の
関
り
に
隔

た
り
が
あ
り
、
支
援
の
難
し
さ
を
感
じ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
中
で
ど
う
い
っ
た
視
点
で
学

校
と
の
役
割
の
分
担
や
本
人
た
ち
の
意
思
や

希
望
を
伝
え
て
い
く
方
法
を
模
索
し
て
い
る

中
で
ペ
ア
・
ト
レ
の
話
を
聞
き
、
ぜ
ひ
学
び

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

担
当
し
て
い
る
地
域
の
学
校
で
は
、
情
緒

障
害
の
支
援
学
級
で
先
生
と
子
ど
も
が
対
立

す
る
よ
う
な
構
造
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
私

た
ち
は
ペ
ア
・
ト
レ
で
学
ん
だ
環
境
調
整
の

技
術
を
応
用
し
て
、
や
り
と
り
を
整
え
ま
し

た
。
先
生
た
ち
が
本
来
の
授
業
に
専
念
で
き

る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
を
一
緒
に
考
え
て
い

き
ま
し
た
。
情
緒
障
害
学
級
は
通
常
学
級
と

同
じ
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
学
ぶ
必
要
が
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
た
め
先
生
方
と
生
徒
は
学
習
以

外
の
面
で
つ
ま
づ
き
が
あ
り
ま
し
た
。
落
ち

着
き
が
な
く
て
授
業
中
歩
き
回
る
子
は
、
ど

う
し
て
も
学
習
機
会
を
失
い
が
ち
で
す
。

　

な
の
に
学
習
面
で
は
年
齢
相
応
に
因
数
分

解
と
か
に
取
り
組
ま
な
い
と
い
け
な
い
の
だ

け
ど
、
割
り
算
す
ら
う
ま
く
い
か
な
い
の
で

難
し
い
、
と
い
う
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。
担

当
す
る
先
生
は
困
り
果
て
て
い
ま
し
た
。　

私
に
も
発
達
の
凸
凹
が
あ
り
、
小
さ
い
こ
ろ

開
業
し
て
支
援
に

悩
み
、
受
講
を
決
意

中
学
の
支
援
学
級
に

向
け
た
活
動
を

ア
イ
ス
ケ
さ
ん

福祉事業所代表
アイスケさん
40 代で子どもが１人

ファシリテーター
受講に至るまで
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開業後は地域で
支援活動を展開

か
ら
怒
ら
れ
て
ば
か
り
で
あ
っ
た
た
め
、
な

ん
と
な
く
「
自
分
に
も
こ
う
い
う
支
援
や
声

か
け
が
あ
っ
た
ら
な
ぁ
」
な
ど
身
近
に
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
私
が
当
事
者
の
立

場
だ
っ
た
と
し
て
も
、
先
生
か
ら
感
情
的
に

な
っ
て
指
示
さ
れ
る
と
よ
く
理
解
で
き
な
い

で
し
ょ
う
。
図
な
ど
で
工
夫
し
て
説
明
さ
れ

た
ら
理
解
し
や
す
い
だ
ろ
う
し
、
も
っ
と
力

を
発
揮
で
き
た
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

お
母
さ
ん
側
に
す
ご
く
困
り
感
が
あ
り
自

分
を
責
め
て
い
る
方
が
と
て
も
多
い
で
す
。

そ
う
な
る
と
、
子
ど
も
た
ち
も
だ
ん
だ
ん
自

分
を
責
め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
が
中
・
高
校
生
に
な
っ
て
い
く
と

「
自
分
は
ダ
メ
だ
」
と
い
う
ふ
う
に
、
セ
ル

フ
イ
メ
ー
ジ
が
低
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

先
生
も
保
護
者
も
子
ど
も
た
ち
も
、
誰
も

悪
く
な
い
の
で
す
。
や
り
と
り
を
少
し
変
え

て
、
う
ま
く
こ
な
し
て
い
け
ば
、
良
く
な
っ

て
い
く
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い

で
す
。
今
回
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
中
で
感
じ

た
こ
と
で
、
実
践
し
て
ま
す
ま
す
わ
か
っ
て

き
ま
し
た
が
、
具
体
的
に
「
こ
う
い
う
方
法

が
あ
る
か
も
ね
」
と
い
う
ふ
う
に
提
示
で
き

れ
ば
、
良
い
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

放
課
後
児
童
デ
イ
の
子
ど
も
た
ち
や
就
労

を
利
用
し
て
い
る
方
々
へ
の
視
点
や
声
か
け

が
変
わ
り
、
行
動
に
も
変
化
が
見
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
、
楽
し
い
時
間
が
増
え
ま
し
た
。

家
や
学
校
と
も
連
携
す
る
こ
と
で
生
活
に
も

と
思
う
、
象
と
盲
人
の
寓
話
で
す
。
６
人
の

盲
人
が
象
と
は
知
ら
ず
、象
を
触
り
ま
し
た
。

盲
人
の
感
想
は
そ
れ
ぞ
れ
「
こ
れ
は
、
木
の

よ
う
な
も
の
だ
」な
ど
と
感
想
を
言
い
ま
す
。

そ
の
感
想
は
全
員
正
解
で
は
あ
り
ま
す
。
た

だ
そ
れ
ぞ
れ
が
触
っ
て
い
る
場
所
が
異
な
っ

て
い
る
の
だ
と
い
う
、
ス
ト
ー
リ
ー
で
す
。

　

同
一
の
当
事
者
で
あ
っ
て
も
、
学
校
、
自

宅
、
事
業
所
で
は
そ
れ
ぞ
れ
見
せ
る
顔
が

違
っ
て
い
ま
す
。
学
校
、
自
宅
、
事
業
所
で

関
わ
っ
て
い
る
大
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
情
報

交
換
す
る
こ
と
で
実
際
の
本
人
像
に
近
づ
い

て
い
き
ま
す
。
ペ
ア
・
ト
レ
は
親
と
子
の
視

点
の
違
い
を
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
な
ど
で
学
び
ま

す
。
い
ろ
い
ろ
な
視
点
か
ら
当
事
者
像
を
考

え
て
い
く
と
、
そ
の
子
の
い
い
面
を
見
つ
け

た
り
、
う
ま
く
い
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
共
有

す
る
こ
と
で
、
ど
の
よ
う
に
工
夫
す
れ
ば
本

人
の
い
い
と
こ
ろ
を
も
っ
と
引
き
出
せ
る
か

と
い
う
前
向
き
な
活
動
に
す
る
こ
と
が
で
き

る
か
を
学
べ
た
の
が
大
き
な
収
穫
で
し
た
。

　

役
場
の
方
か
ら
聞
い
た
地
元
の
中
学
校
で

支
援
し
た
と
き
の
画
期
的
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
で

す
。私
た
ち
が
担
当
し
た
学
校
の
先
生
が「
教

師
の
味
方
が
で
き
た
」と
い
う
感
想
が
あ
り
、

ほ
ぼ
同
時
に
保
護
者
か
ら
「
本
人
が
学
校
で

す
ご
く
頑
張
れ
て
い
る
。（
福
祉
事
業
所
が
）

う
ち
の
子
の
味
方
に
な
っ
て
く
れ
て
、
す
ご

く
嬉
し
い
で
す
」と
い
う
話
が
聞
け
ま
し
た
。

　

や
や
も
す
れ
ば
対
立
し
が
ち
な
学
校
と
家

庭
か
ら
同
時
に
感
謝
さ
れ
る
と
い
う
の
は
嬉

し
い
こ
と
で
す
。
と
て
も
素
晴
ら
し
い
仕
事

を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
な
と
感
謝
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
僕
が
ペ
ア
・
ト
レ
と
テ
ィ
・

ト
レ
を
学
ぶ
こ
と
で
、
そ
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を

活
か
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ペ
ア
・
ト
レ

い
い
変
化
が
見
ら
れ
子
ど
も
た
ち
の
表
情
が

変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
事
業
所
の
職
員

に
も
伝
達
や
振
り
返
り
を
行
う
こ
と
で
自
分

た
ち
の
支
援
を
深
く
掘
り
下
げ
る
こ
と
が
増

え
て
き
て
い
ま
す
。

　

発
達
凸
凹
の
特
性
が
あ
る
中
学
３
年
生
の

ダ
ウ
ン
症
の
子
の
成
長
を
確
認
で
き
た
エ
ピ

ソ
ー
ド
で
す
。
こ
の
子
は
、
自
分
の
思
い
が

通
ら
な
い
と
大
声
出
し
た
り
、
飛
び
だ
し
た

り
し
て
い
ま
し
た
。
テ
ィ
・
ト
レ
を
実
施
し

て
い
く
う
ち
に
、
友
だ
ち
と
遊
び
を
共
有
で

き
た
り
、
ゲ
ー
ム
の
順
番
を
待
て
る
よ
う
に

変
わ
り
ま
し
た
。
こ
の
良
い
行
動
を
ご
家
庭

に
報
告
し
た
く
て
電
話
す
る
と
、
お
母
さ
ん

は
「
う
ち
の
子
ま
た
何
か
や
ら
か
し
ま
し
た

か
？
」
と
言
い
ま
す
。「
そ
う
で
は
な
く
て

今
日
は
す
ご
く
良
こ
と
を
し
て
く
れ
ま
し

た
」
と
応
え
る
と
、「
あ
あ
、
良
か
っ
た
」

と
喜
び
ま
し
た
。
お
そ
ら
く
お
母
さ
ん
は
、

い
つ
も
、
こ
の
子
の
問
題
行
動
で
注
意
を
受

け
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
だ
か

ら
子
ど
も
の
問
題
点
に
ば
か
り
目
が
向
く
よ

う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

　

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
や
学
校
と
の
連
携
の
際

は
、
ペ
ア
・
ト
レ
の
考
え
を
も
と
に
、
子
ど

も
へ
の
視
点
や
声
の
か
け
方
な
ど
の
話
を
し

て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
先
生
や
保
護
者
か

ら
、
徐
々
に
本
音
が
出
て
く
る
よ
う
に
な
っ

た
な
と
感
じ
ま
す
。

　

当
事
者
と
の
関
わ
り
方
の
ヒ
ン
ト
に
な
る

学
校
と
家
庭
か
ら

感
謝
さ
れ
効
果
を
確
信

ア
イ
ス
ケ
さ
ん

テ
ィ
・
ト
レ
受
講
で

問
題
解
決
、次
々
と

ア
イ
リ
さ
ん



を
学
ぶ
前
だ
っ
た
ら
、
ど
ち
ら
か
に
肩
入
れ

し
て
し
ま
っ
て
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
支
援
に

は
結
び
つ
か
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
私
た
ち
は
現
在
、
生
徒
の
特
性
を
把
握
し

て
、
集
中
で
き
る
環
境
づ
く
り
と
ク
ラ
ス
の

友
だ
ち
や
先
生
と
の
関
係
づ
く
り
を
担
任
へ

ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
学
校
の

先
生
方
に
向
け
て
発
達
が
気
に
な
る
子
の
学

習
支
援
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
会
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
不
足
し
て
い
る
部
分
が
多
く
て

勉
強
中
で
す
が
、
場
数
こ
そ
勉
強
と
思
い
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
事
業
所
内
で
も
、
落
ち
着

き
の
あ
る
人
、
活
発
な
人
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
タ
イ
プ
の
利
用
者
が
い
ま
す
。
利
用
者
と

あ
ま
り
相
性
の
合
わ
な
い
タ
イ
プ
の
支
援
者

だ
っ
た
場
合
、
結
果
的
に
マ
イ
ナ
ス
な
結
果

に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
で
も
支
援
者
が
一
致
し
て
、
当
事
者
が
動

き
出
し
た
時
に
は
褒
め
よ
う
と
決
め
て
か
ら

関
わ
り
ま
す
。
良
く
な
い
行
動
は
い
ち
い
ち

指
摘
す
る
の
で
は
な
く
、
あ
え
て
相
手
に
し

な
い
の
で
す
が
、
良
い
行
動
を
取
っ
た
時
に

「
す
ご
い
ね
！
」
と
い
う
ふ
う
に
オ
ー
バ
ー

に
褒
め
ま
す
。
す
る
と
、
あ
ら
ゆ
る
年
齢
・

性
別
の
利
用
者
が
望
ま
し
い
行
動
を
す
る
よ

う
に
変
化
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
は「
頭
に
毛
虫
を
乗
せ
ら
れ
た
」

と
か
「
意
地
悪
さ
れ
た
」
と
か
い
う
マ
イ
ナ

ス
な
出
来
事
が
多
か
っ
た
で
す
。
で
も
、
ペ

ア
・
ト
レ
を
実
践
し
た
翌
日
か
ら
さ
っ
そ
く
、

良
い
行
動
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

世
話
を
し
て
く
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。
職
員

に
指
示
さ
れ
な
く
て
も
自
然
に
良
い
行
動
を

取
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
ご
家
庭
と

事
業
所
と
学
校
が
う
ま
く
連
携
で
き
る
よ
う

に
変
わ
れ
ば
、
子
ど
も
の
変
化
や
成
長
に
早

く
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
子
ど
も
の
成

長
が
発
見
で
き
る
と
、
す
ご
く
楽
し
く
な
っ

て
き
ま
す
。
そ
う
な
る
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
会

話
が
減
っ
て
い
き
ま
す
。

　
気
に
な
る
行
動
が
多
い
方
に
関
し
て
最
初

は
ほ
め
た
り
す
る
こ
と
に
抵
抗
が
あ
る
人
も

い
ま
し
た
が
、
少
し
ず
つ
で
き
る
事
か
ら
積

み
上
げ
て
い
く
中
で
、
行
動
に
対
し
て
の
視

点
の
向
け
方
、
と
ら
え
方
が
変
化
し
て
き
て

い
ま
す
。
ま
た
、
利
用
者
の
方
に
対
し
て
だ

け
で
は
な
く
、
自
分
の
家
族
や
友
人
、
同
僚

な
ど
と
の
関
係
性
に
も
変
化
が
見
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
当
事
者
家
族
に
は
、
新
サ
ポ
ー
ト
ノ
ー
ト

え
い
ぶ
る
（
以
下
略
え
い
ぶ
る
／
詳
細
は
上

の
用
語
解
説
⑨
参
照
）
を
お
勧
め
し
て
一
緒

に
活
用
し
て
い
ま
す
。
え
い
ぶ
る
に
当
事
者

の
得
意
・
不
得
意
な
ど
の
特
性
を
書
き
出
し

て
、
家
族
も
学
校
も
一
緒
に
理
解
し
て
も
ら

い
ま
す
。
特
に
学
校
と
家
庭
と
本
人
の
三
者

理
解
が
進
ん
で
い
な
い
方
々
の
調
整
を
行
う

と
き
に
用
い
て
い
ま
す
。

　
わ
が
家
に
も
得
意
・
不
得
意
の
差
が
大
き

な
、
い
わ
ゆ
る
発
達
凸
凹
傾
向
の
あ
る
子
が

い
ま
す
。
ま
た
私
自
身
も
凸
凹
の
特
性
が
強

い
で
す
。
そ
の
た
め
家
庭
内
で
衝
突
す
る
こ

と
が
す
ご
く
多
か
っ
た
で
す
。
ペ
ア
・
ト
レ

を
受
け
る
こ
と
で
、子
の
特
性
を
考
え
て「
も

う
少
し
距
離
を
置
こ
う
」「
も
っ
と
間
を
空

け
よ
う
」
み
た
い
な
工
夫
が
自
然
に
で
き
る

よ
う
に
変
わ
り
、
家
庭
で
の
子
ど
も
た
ち
と

叱
ら
れ
て
ば
か
り
の
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
の
中

に
い
た
利
用
者
は
、
小
さ
な
良
い
行
動
が
注

目
さ
れ
た
の
で
、
自
然
に
良
い
行
動
が
増
え

て
い
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
良
い
行
動
が
増
え

る
と
相
対
的
に
よ
く
な
い
行
動
は
減
っ
て
い

き
ま
す
。
利
用
者
の
良
い
話
が
増
え
る
と
職

員
た
ち
も
自
然
に
良
い
話
が
加
速
度
的
に
増

え
て
い
き
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
に
職
場
が
活
性
化
し
て
い
く
と

私
た
ち
も
職
員
を
指
導
す
る
必
要
が
減
っ
て

い
き
ま
す
。
確
か
な
成
果
を
得
て
、
職
員
が

成
長
し
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　
毛
虫
騒
ぎ
の
あ
っ
た
子
は
、
急
な
予
定
変

更
に
癇
癪
を
起
こ
し
た
り
す
る
な
ど
の
問
題

行
動
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
は
掃
除
を

率
先
し
て
や
っ
て
く
れ
た
り
、
小
さ
い
子
の

テ
ィ
・
ト
レ
技
術
で

問
題
行
動
が
逆
転

困難事例の対応 821

ペア・トレ受講後の
効果の事例

問
題
解
決
に
は

ツ
ー
ル
活
用
も

ア
イ
リ
さ
ん

「新サポートノートえいぶる」は、主に当事
者とそのご家族が対象。本人の経歴や支援の
経過などの記録を一冊にまとめることができ
るので、一貫したよりよいサポートが受けや
すくなることを目的に作成されました。

用
語
解
説
⑨

沖縄県発行のサポートブックの書き方を指
導して、当事者家族を支援しています。

当事者
理解の
資料活用
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だ
っ
た
わ
け
で
す
。
予
測
で
き
る
よ
う
に
な

れ
ば
職
員
が
自
分
の
気
持
ち
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
職
員
全
員
が
注
意

す
る
の
を
や
め
た
ら
、
気
持
ち
の
切
り
替
え

が
難
し
い
当
事
者
の
子
ど
も
た
ち
が
、
自
ら

ゲ
ー
ム
を
や
め
た
り
で
き
る
よ
う
に
変
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
当
事
者
の
問
題
行
動
は
、
本

人
に
あ
っ
た
の
で
は
な
く
て
周
囲
の
関
わ
り

方
に
あ
る
と
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ペ
ア
・
ト
レ
は
理
論
体
系
が
し
っ
か
り
し

て
い
て
行
動
分
析
学
の
根
拠
も
し
っ
か
り
し

て
い
る
の
で
本
人
に
無
理
を
さ
せ
な
い
尊
重

す
る
と
い
う
部
分
に
感
銘
を
受
け
ま
す
。
自

分
の
体
験
と
も
重
な
っ
て
腑
に
落
ち
ま
し

た
。
当
事
者
の
子
ど
も
に
も
寄
り
添
え
て
、

先
生
や
保
護
者
へ
通
訳
の
よ
う
な
役
割
を
果

た
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
メ
リ
ッ

ト
は
、
資
料
を
い
た
だ
い
て
予
習
し
て
い
る

時
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
に
も
気
づ
い
て
い
き

ま
し
た
。

の
関
わ
り
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
て
、
私
自
身

の
心
も
安
定
し
て
き
ま
し
た
。
肩
の
ち
か
ら

が
抜
け
た
、
自
然
体
に
近
い
子
育
て
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
保
護
者
の
み
な
さ
ん
も
同
じ
よ
う
に
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
に
な

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
事
業
所
に
通
う
当
事
者

の
家
族
や
学
校
で
も
、
ペ
ア
・
ト
レ
の
工
夫

を
も
っ
と
共
有
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
当
事
者
の
行
動
分
析
を
す
る
う
え
で
、
い

ま
ま
で
は
結
果
を
見
て
判
断
し
て
い
ま
し

た
。「
あ
の
子
が
石
を
投
げ
ま
し
た
」と
か「
こ

の
子
が
ケ
ン
カ
を
し
ま
し
た
」
と
言
う
こ
と

が
ス
タ
ー
ト
地
点
だ
っ
た
わ
け
で
す
。
と
こ

ろ
が
ペ
ア
・
ト
レ
で
は
起
こ
し
た
行
動
に
対

し
て
、
そ
の
き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
の
か
、

本
人
や
周
囲
の
反
応
は
ど
う
だ
っ
た
の
か
と

い
う
情
報
を
集
め
つ
つ
考
え
ま
す
。
す
る
と

「
今
度
は
学
校
の
情
報
を
集
め
て
み
よ
う
」

み
た
い
な
気
づ
き
が
あ
り
ま
す
。
問
題
行
動

に
対
し
て
、
き
っ
か
け
と
結
果
の
兼
ね
合
い

が
分
か
っ
て
き
ま
す
。
そ
う
な
る
と
問
題
行

動
を
起
こ
す
予
兆
に
気
づ
く
の
が
早
く
な

り
、
事
前
の
対
策
と
し
て
の
調
整
を
行
う
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
す
る
と
当

事
者
の
環
境
が
整
う
の
で
、
問
題
行
動
を
起

こ
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

　
当
事
者
の
問
題
行
動
が
あ
っ
た
と
き
は
、

職
員
が
驚
い
て
注
意
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
問

題
行
動
を
予
測
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
原
因

　
僕
た
ち
が
子
ど
も
の
頃
は
ス
パ
ル
タ
式
教

育
で
、
体
罰
が
あ
る
し
、
結
果
が
出
な
い
と

褒
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
ペ
ア
・
ト
レ
は

そ
う
で
は
な
く
て
動
き
出
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ

で
Ｏ
Ｋ
を
出
し
、
結
果
で
は
な
く
て
動
機
を

褒
め
ま
す
。
先
生
方
か
ら
「
い
つ
も
よ
り
生

徒
と
し
っ
か
り
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

取
れ
ま
し
た
」
と
か
「
小
さ
な
こ
と
で
も
褒

め
る
と
生
徒
が
喜
ん
で
、
次
の
課
題
に
向
け

て
ス
ム
ー
ズ
で
し
た
」
な
ど
の
声
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
中
学
校
へ
支
援
へ
行
く
と
き
は
ホ
ワ
イ

ボ
ー
ド
と
ポ
ス
ト
イ
ッ
ト
を
持
参
し
て
課
題

の
分
析
に
役
立
て
て
い
ま
す
。
ま
ず
、
ポ
ス

ト
イ
ッ
ト
に
先
生
方
の
現
在
の
課
題
を
書
き

出
し
て
、
ホ
ワ
イ
ボ
ー
ド
に
貼
っ
て
い
き
ま

す
。
次
に
、
ソ
フ
ト
面
の
課
題
、
ハ
ー
ド
面

の
課
題
、
先
生
方
で
解
決
で
き
る
こ
と
、
先

生
方
で
解
決
で
き
な
い
こ
と
の
４
つ
に
分
類

し
ま
す
。
と
い
う
の
は
、
解
決
で
き
な
い
こ

と
に
関
わ
り
続
け
る
こ
と
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

注
ぐ
場
合
が
意
外
に
多
く
て
、
そ
の
力
を
解

決
で
き
る
こ
と
に
方
向
転
換
す
る
こ
と
が
狙

い
で
す
。

　
当
事
者
の
環
境
調
整
で
、
え
い
ぶ
る
を
使

用
し
て
い
ま
す
。
学
校
の
先
生
方
が
当
事
者

の
子
ど
も
の
特
性
を
把
握
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
当
事
者
特
性
を
書
き
出
す
場
合
は
、
な

る
べ
く
具
体
的
に
聞
き
取
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
保
護
者
の
み
な
さ
ん
は
特
性
の
あ
る

子
に
対
し
て
日
々
感
じ
て
い
る
こ
と
は
あ
る

環境調整のための
考え方を整理する

ポストイットに課題を書き出して優先順位を決
め、解決できる方向へ相談者を導いています。

問
題
行
動
は
本
人

で
は
な
く
環
境
に

ア
イ
ス
ケ
さ
ん

問
題
行
動
の
解
決
は

課
題
分
析
で
発
見
を

支援は
考え方の
整理から
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け
れ
ど
、
現
状
の
整
理
整
頓
は
な
か
な
か
難

し
い
よ
う
で
す
。
例
え
ば
書
く
前
の
聞
き
取

り
で
「
家
で
は
、
な
ん
と
な
く
こ
ん
な
感

じ
？
」
と
か
質
問
し
つ
つ
「
う
ち
の
事
業
所

で
は
、
こ
ん
な
感
じ
で
す
よ
」
と
お
伝
え
し

ま
す
。
そ
う
す
る
と
保
護
者
も
話
し
出
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
に
情
報
交
換
を
し
て
か
ら
、
え

い
ぶ
る
を
持
ち
帰
っ
て
も
ら
い
、
自
宅
で
記

入
し
て
い
た
だ
く
と
い
う
手
順
で
活
用
し
て

い
ま
す
。
す
る
と
保
護
者
自
身
が
問
題
点
を

見
つ
け
出
し
や
す
い
よ
う
で
す
。
そ
れ
ま
で

は「
全
部
が
問
題
点
で
す
」と
い
う
意
見
だ
っ

た
の
が
「
こ
の
ポ
イ
ン
ト
を
工
夫
す
れ
ば
、

ど
う
に
か
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」
と
い
う

気
持
ち
に
な
れ
る
の
が
え
い
ぶ
る
活
用
の
大

き
な
効
果
で
す
。　

　

あ
る
小
学
生
６
年
の
ご
家
庭
の
活
用
事
例

で
す
。
こ
の
子
は
、
時
間
通
り
に
学
校
に
迎

え
に
行
か
な
い
と
パ
ニ
ッ
ク
を
起
こ
し
て
し

ま
う
タ
イ
プ
で
し
た
。
保
護
者
の
要
望
と
し

て
は
、
学
校
へ
は
「
送
迎
時
間
を
し
っ
か
り

事
業
所
に
伝
え
て
欲
し
い
」と
い
う
こ
と
と
、

事
業
所
に
は
「
学
校
へ
の
送
迎
時
間
を
し
っ

か
り
守
っ
て
欲
し
い
」と
い
う
内
容
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
学
校
側
と
し
て
は
「
急
な
予
定
変

更
を
そ
の
つ
ど
伝
え
る
の
は
難
し
い
」
と
い

う
こ
と
で
し
た
。

　

こ
の
子
は
２
・
３
年
前
の
状
況
か
ら
、
特

性
の
変
化
が
家
庭
と
学
校
で
共
有
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
う
ち
の
事
業
所
で
こ
の
子

の
送
迎
を
担
当
し
て
い
る
の
で
す
が
、
学
校

の
行
事
が
あ
っ
た
り
す
る
場
合
は
、
送
迎
の

時
間
が
変
更
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
ん
な

時
、
こ
の
子
は
排
水
溝
の
上
に
座
っ
て
学
校

の
プ
リ
ン
ト
で
勉
強
し
て
い
る
場
合
も
あ
る

と
い
う
情
報
を
学
校
側
か
ら
聞
き
取
り
で
き

た
の
で
、
保
護
者
に
伝
え
ま
し
た
。
す
る
と

保
護
者
か
ら
も
「
似
た
よ
う
な
こ
と
が
家
庭

で
も
あ
っ
た
」
と
い
う
情
報
が
よ
せ
ら
れ
ま

し
た
。

　

そ
こ
で
、
送
迎
で
の
急
な
時
間
変
更
の
パ

ニ
ッ
ク
は
、
そ
れ
ほ
ど
大
き
な
問
題
で
は
な

い
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

の
た
め
三
者
で
無
理
の
な
い
時
間
帯
で
送
迎

を
行
う
こ
と
で
調
整
し
て
い
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。　

　

ま
た
、
本
人
の
体
調
不
良
な
ど
で
急
な
予

定
変
更
が
あ
っ
て
送
迎
時
間
が
変
わ
る
場
合

は
、
前
も
っ
て
本
人
に
事
業
所
の
電
話
番
号

の
入
っ
た
カ
ー
ド
を
持
た
せ
る
こ
と
で
対
応

し
て
い
ま
す
。

　

う
ま
く
い
か
な
い
の
は
本
人
や
保
護
者
の
せ
い

で
は
な
く
、
ま
た
誰
の
せ
い
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

方
法
を
変
え
て
い
く
こ
と
が
大
事
な
の
で
す
。
子

ど
も
は
、
ち
ょ
っ
と
視
点
を
変
え
る
こ
と
で
良
く

な
っ
て
い
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も

ペ
ア
・
ト
レ
や
テ
ィ
・
ト
レ
を
ぜ
ひ
一
度
、
体
験

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

発
達
凸
凹
の
特
性
は
人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
、
や

る
気
ス
イ
ッ
チ
の
入
る
タ
イ
ミ
ン
グ
も
人
に
よ
っ

て
様
々
で
す
。
子
育
て
や
支
援
で
本
当
に
必
要
な

の
は
、
で
き
な
い
こ
と
に
目
を
向
け
、
で
き
る
よ

う
に
す
る
こ
と
で
は
な
く
、
そ
の
人
は
何
が
得
意

で
、ど
ん
な
魅
力
の
あ
る
人
な
の
か
と
い
っ
た「
ひ

と
り
の
人
と
し
て
目
を
向
け
る
」
こ
と
で
す
。

　

人
は
誰
に
で
も
苦
手
な
こ
と
・
得
意
な
こ
と（
凸

凹
）
が
あ
り
ま
す
。
ど
ん
な
に
凸
凹
が
あ
っ
た
と

し
て
も
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
受
け
止
め
、
認

め
、
肯
定
し
て
く
れ
る
人
（
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
）
に

出
会
え
る
と
、
自
分
を
肯
定
し
、
い
ろ
ん
な
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
キ
ー

パ
ー
ソ
ン
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
、
自
分
と
向
き
合

い
、
失
敗
も
成
功
も
含
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を

積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
で
、
少
し
ず
つ
自
分
の
世

界
を
広
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の

で
す
。

　

こ
の
冊
子
を
手
に
し
て
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ
ん

が
、
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
の
存
在
に
気
づ
い
た
り
、
出

会
え
た
り
、
誰
か
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
に
な
っ
て
も

ら
え
た
ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

お
互
い
の
違
い
を
受
け
止
め
、お
互
い
を
尊
重

し
あ
え
る
社
会
を
一
緒
に
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

沖
縄
が
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
ふ
く
ら
む
よ
う
な

あ
っ
た
か
い
言
葉
で
あ
ふ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
・・・
。

あ
と
が
き

発達凸凹児童の
パニック対策

ツ
ー
ル
活
用
で

問
題
行
動
を
解
決

送迎時のパニック対策のため、事前に緊急
連絡先を書いたカードを持たせています。

急な予定
変更の
対応策



NPO法人 わくわくの会受託

相談支援事業所  さぽーとせんたーi
〒902-0063 那覇市三原2丁目6-1 2階

TEL：098-987-1167・FAX：098-987-1166
メール：wakusapo.i@gmail.com

お
問
い
合
わ
せ

沖縄県委託：発達障害地域支援マネジメント強化事業
企 　　  画
　　　
構成・取材
イ ラ ス ト

：作業療法士 小浜 ゆかり
：言語聴覚士 前田 智子
：平岡 禎之＆ワッシーナ
：松田 愛・ニャーイ

  大人の発達障がいの見たてと支援

困 難 事 例
の 対 応 ８


	1p
	2p
	3p
	4p
	5p
	6p
	7p
	8p
	9p
	10p
	11p
	12p
	13p
	14p
	15p
	16p
	17p
	18p
	19p
	20p
	21p
	22p
	23p
	24p

